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Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, (B.O.E. 12/VI1/97) sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de Equipos de Proteccion
Individual

Senala los requisitos minimos de
seguridad y salud para la eleccién,
utilizacion por los trabajadores y
mantenimiento de los equipos de
proteccion individual, |los riesgos con
los que procede utilizarlos, su
clasificacion o sectores de actividad
donde pueden ser necesarios.

- Que los EPI seleccionados deben cumplir con los requisitos
establecidos en la disposicion legal que le sea de aplicacion, en
particular en lo relativo a su disefio y fabricacion

[ Real Decreto 1407/1992 ] [ Marcadoc € ]
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— Punto de partida = Evaluacién de Riesgos

— Seleccion del EPI depende de |la exposicion:
e Exposicion por inhalacion
* Exposicion por contacto con piel y ojos

e Exposicion por ingestion

— Si hay exposicion a otros agentes (productos

quimicos, gas o liquido) = proteccion simultanea
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v"No hay EPI especificos con eficacia de proteccion
probada frente a NM

v'No existen normas armonizadas especificas para
verificar niveles de proteccion

v Aunque Si se pueden hacer recomendaciones
razonadas sobre caracteristicas de proteccion
conocidas

v’ Actualizacion seguin avance el estado del arte =
numerosos estudios sobre eficacia de determinados
EPI frente a determinados NM vy situaciones
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* ¢Qué es un Equipo de proteccion respiratoria

(EPR)?

— Protege al sistema respiratorio de inhalacion de
atmosferas peligrosas

* COMPONENTES

1.
2.

Adaptador facial = evita entrada aire contaminado

Elemento gue proporciona aire respirable; dos métodos:

— Reten 0 & I- ! antes
d i |

nendiente = equipos aislantes

— Suminist
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FACTOR DE PROTECCION (FP)

Capacidad del equipo de proteccion respiratoria de reducir los
niveles de exposicion a niveles aceptables. Depende de:

— Factor de ajuste (FF)

— Eficiencia del filtro

Tipos de filtros
FILTER TYPE SPECIFICATIONS
P1 Filters at least 80% of airborne particles
P2 Filters at least 94% of airborne particles

P3 Filters at least 99.95% of airborne particles
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Criterios de seleccion principales

La menor resistencia a la respiracion
fEI mayor factor de proteccion
fLa maxima capacidad de proteccidon o eficacia de filtracidn

Otros criterios:

Que pese lo menos posible.
fQue tenga las menores interferencia visuales y acusticas.

fDisefio de arnés de cabeza comodo, facilmente regulable,
que mantenga correctamente ajustado el adaptador facial
mientras se realiza la tarea.

fPartes del adaptador en contacto con la cara no resulten
incomodas.
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RECOMENDACIONES
— Usar filtros P3 (UNE-EN 143)

— Acoplar a piezas faciales herméticas

* Mascara completa (UNE-EN 136)

*Hermeticidad

*Proteccion ocular
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RECOMENDACIONES

— Segun trabajo, equipos monitorizados para
presion positiva en interior de pieza facial (UNE-
EN 12941, UNE-EN 12942)
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RECOMENDACIONES

—Si hay exposicion a elevadas concentraciones,
utilizar equipos aislantes

Equipo aislante de circuito
cerrado (aire comprimido)

Equipo aislante autonomo
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USO DE PROTECCION RESPIRATORIA

1. Leer las instrucciones del fabricante

2. Inspeccion visual de que el equipo esta en buenas

condiciones
3. Colocacioén del equipo de proteccion
4. Ajuste del equipo

5. Prueba de verificacion de sello
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USO DE MASCARILLA AUTOFILTRANTE

Verifique &l Coloque la copa ‘ 3 Posicionelo bajo
P estado de del respirador en o el menton vy
f las tiras. su palmacon las sobre la nariz.

tiras colgando
hacia abajo de
la mano.

Sostengalo v
fimemente
coloque las tiras
atras de su
cabera.

4 Ajuste las tiras

de forma que la
de amriba quede
ensunucayla
otra debajo de
SUs Orejas.

Cubra el frente
con ambas
mangos. Inhale
profundamente.
i penetra aire
por la orillas,
reajuste la banda
metalica y las
tiras y repita el
chequeo.

Usando ambas
manos al mismo
tiempo, moldee
la pieza metalica
ala forma de su
nariz.
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USO DE SEMIMASCARA O MASCARILLA

USO DEL RESPIRADOR REUTILIZABLE

SEMIMASCARA 3M™

VERIFIQUE EL AJUSTE DE SU RESPIRADOR REUTILIZABLE
SEMIMASCARA 3M™ CADA VEZ QUE SE LO COLOQUE.

Coloque el respirador cubriendo
la boca y la nariz, con las
coreas sueltas.

Pase la correa superior sobre la
cabeza, colocando el amés para
la cabeza sobre su coronilla,

Enganche las correas inferiores
detras del cuello.

Ajuste la tensién de las correas
hasta obtener un ajuste
corecto.

NOTA: Antes de asignar un respirador que va a utilizarse en un drea contaminada, el usuario debe
realizarse una prueba de ajuste cualitative o cuantitativo segun la norma OSHa 29CFr 1910.134 de
EE. UU. o los requisitos locales. nota: realice una prueba de verificacion de sello de presion positiva
/o negativa cada vez que se cologue el respirador. Si no puede lograr un buen ajuste, no entre al drea
contaminada. Consulte a su supervisor.

PRUEBA DE VERIFICACION DE SELLO CON PRESION
POSITIVA EFECTUADA POR EL USUARIO

Cologue la palma de la mano sobre a tapa de la vahvula de
exhalacion y exhale suavemente. La pieza facial debe hincharse
ligeramente. Si el aire se escapa entre la cara y la pieza facial del
respirador, vuelva a colocarselo y ajuste las comeas para lograr un
mejor ajuste.”

PRUEBA DE VERIFICACION DE SELLO CON PRESION
NEGATIVA EFECTUADA POR EL USUARIO

CON FILTROS PARA PARTICULAS

Cologue los pulgares en el centro de los filtros e inhale
suavemente. La pieza facial debe colapsarse ligeramente. Si el aire
58 e3capa entre la cara y la pieza facial del respirador, vuehva a
colocarselo y ajuste las correas para lograr un mejor ajuste.”

CON CARTUCHOS

Cubra los cartuchos con las palmas de las manos e inhale
suavemente. La pieza facial debe colapsarse ligeramente. Si el aire
se escapa entre |a cara y la pieza facial del respirador, vuelva a
colocérselo y ajuste las correas para lograr un mejor ajuste.”
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USO DE MASCARA COMPLETA

Desabroche totalmente las
cuatro bandas. Lleve el cabello
hacia atrds con una mano.
Coloque la pieza facial sobre su
rostro,con [a otra.

Mientras sostiene las bandas
por detrds de su cabeza,
coloque el respirador sobre
su rostro.

Ajuste las dos bandas inferiores.

Ajuste las dos bandas superiores.

Asegurese que la parte trasera
del ameés esté centrada en la
parte trasera de la cabeza.

VERIFIQUE EL AJUSTE DE SU RESPIRADOR CARA COMPLETA,

DE 4 BANDAS CADA VEZ QUE SE LO COLOQUE.

PRUEBA DE SELLADO CON PRESION POSITIVA
EFECTUADA POR EL USUARIO

Cologue la palma de la mano sobre la abertura en la cub
de la valvula de exhalacion y exhale suavemente.Si la pie
facial se hincha ligeramente y no se detectan fugas de ai
entre el rostro y la pieza facial, se ha logrado un buen aju
Si detecta una fuga de aire en el sellado de la cara, vueh
colocar el respirador en su cara y/o reajuste la tension de
correas para eliminar la fuga y vuelva a verificar el sellad
Si no puede lograr un sellado adecuado, NO ingrese al &
contaminada. Consulte a su supervisor,

PRUEBA DE AJUSTE DE PRESION NEGATIVA

Usando Filtros para serie 2000 Cologue los dedos en el
centro de los filtros, restringiendo el flujo de aire a través
los filtros & inhale cuidadosamente. Si siente que la pieze
facial se colapsa ligeramente y que se jala hacia su cara
sin fugas entre la cara y la pieza acial, se ha logrado un
buen sellado. Si detecta una fuga de aire en el sellado de
cara, vuelva a colocar el respirador en su cara y/o reajus
la tensidn de las coreas para eliminar la fuga y vuelva a
verificar el sellado. Si no puede lograr un sellado adecua
NO ingrese al drea contaminada. Consulte a su supervisc

Usando 6000 Series Cartuchos Cologue las palmas de la
manos para cubrir la cara del cartucho o el area abierta ¢
Sujetador

de filtiro 3M™ 501 e inhale suavemente. Si siente que la
pieza facial se colapsa levemente y se jala cerca de la ca
sin fugas existentes entre la cara y la pieza facial, se obt
un sellado

adecuado. Si detecta una fuga de aire en el sellado de la
cara, vuelva a colocar el respirador en su cara y/o reajus
la tensidn de las correas para eliminar la fuga y vuelva a
verificar el sellado. Si no puede lograr un sellado adecuai
NO ingrese al &rea contaminada. Consulte a su supervisc
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Ropa y guantes de proteccion

— Respecto a ensayos con diferentes materiales,
tejidos y “no tejidos” los resultados obtenidos
muestran que:

* Entejidos, huecos mas pequefios =2 { penetracion

* Entejidos, en condiciones en seco - { penetracion que
con material humedecido (capilaridad)

* En "no tejidos”, a mayor permeabilidad al aire, (menor diametro
de fibra, mayor porosidad) - 1{rPenetracién

* En "no tejidos”, a igualdad de permeabilidad en aire, a mayor

espesor del material - { Penetracion
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Ropa y guantes de proteccion

— Respecto a ensayos con diferentes materiales,
tejidos y “no tejidos” los resultados obtenidos
muestran que:

* En materiales “no tejidos” entre tamanos nanoparticulas entre 300 y
500 nm (max. entornoa 300 nm) ->  f{Penetracion

* En “no tejidos”, a velocidad de aire -  {rPenetracion

* De forma general, los materiales “no tejidos” con los que se hace
la ropa desechable ofrecen una barrera mas eficiente que el material

tejido como el algodon con aerosoles secos.
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Guantes de proteccion

— Respecto a ensayos con diferentes materiales en
guantes (latex y nitrilo en guantes)

* No se detecta penetracion de nanoparticulas en
guantes cuando se encuentran en forma de aerosol
seco (con una dispersion liquida, esta eficiencia no esta
probada)

* Los movimientos de la mano mientras los guantes
estan colocados podrian aumentar la penetracion.

* La presencia simultanea de disolventes debe tenerse
en cuenta ya que podrian favorecer la penetracion o
degradar el guante
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RECOMENDACIONES
Ropa

* Optar por ropa con materiales no tejidos con NM en
seco (Prenda desechable con capucha y cubrezapatos

Tipo 5)
DUST, PARTICLES FigERs|

Clothing type 5

6
* Si NM estan en disolucion coloidal y hay posibilidad de
contacto por salpicadura = optar por ropa Tipo 4 con

materiales laminados, “impermeables”

Clothing type 4

Figura A4.13 Trajes de proteccidn contra particalas solidas en
suspensiin (LINE -EN- [5073982-1;2005),

Figura A4.12 Trajes de proteccidn contra lguidos pulverizados
(LUNE-EN 14605:2005).




INVASSAT
_I é N D E, R M I CA InSﬁtl” Vulen(id de
Seguretat i Salut en el Treball

RECOMENDACIONES
Guantes

* Optar guantes de proteccion quimica. Si son muy finos,
optar por un guante doble.

* Exigir al guante una proteccion quimica especifica si
existen disolventes como medios de dispersion.

* Cambio regular de guantes para minimizar

imperfecciones por uso y movimientos mano



INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

GRAGIAS POR SU ATENCION
O ©0 00

e TiE q EMNES

Paula Beltran Taura
Beltran_pau@gva.es
96 342 44 81



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24

