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(Mulhausen and Damiano)

MODELO DE RUTA DE EXPOSICIÓN



Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, (B.O.E. 12/VI/97) sobre 
disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la 
utilización por los trabajadores de Equipos de Protección 
Individual

MARCO NORMATIVO PRL

Señala los requisitos mínimos de 
seguridad y salud para la elección, 
utilización por los trabajadores y 
mantenimiento de los equipos de 
protección individual, los riesgos con 
los que procede utilizarlos, su 
clasificación o sectores de actividad 
donde pueden ser necesarios.

 Que los EPI seleccionados deben cumplir con los requisitos 
establecidos en la disposición legal que le sea de aplicación, en 
particular en lo relativo a su diseño y fabricación

Real Decreto 1407/1992 Marcado



– Punto de partida  Evaluación de Riesgos

– Selección del EPI depende de la exposición:

• Exposición por inhalación

• Exposición por contacto con piel y ojos

• Exposición por ingestión

– Si hay exposición a otros agentes (productos 

químicos, gas  o liquido)  protección simultánea

EQUIPOS PROTECCIÓN RESPIRATORIA



No hay EPI específicos con eficacia de protección 
probada frente a NM

No existen normas armonizadas específicas para 
verificar niveles de protección

Aunque SÍ se pueden hacer recomendaciones 
razonadas sobre características de protección 
conocidas

Actualización según avance el estado del arte  
numerosos estudios sobre eficacia de determinados 
EPI frente a determinados NM y situaciones

PROTECCIÓN FRENTE A NANOMATERIALES



EQUIPOS DE 

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA



• ¿Qué es un Equipo de protección respiratoria 
(EPR)?
– Protege al sistema respiratorio de inhalación de 

atmósferas peligrosas

• COMPONENTES
1. Adaptador facial  evita entrada aire contaminado

2. Elemento que proporciona aire respirable; dos métodos:
– Retención de contaminantes  equipos filtrantes

– Suministro aire respirable independiente  equipos aislantes

EQUIPOS PROTECCIÓN RESPIRATORIA



FACTOR DE PROTECCIÓN (FP)

Capacidad del equipo de protección respiratoria de reducir los 

niveles de exposición a niveles aceptables. Depende de:

– Factor de ajuste (FF)

– Eficiencia del filtro 

Tipos de filtros

EQUIPOS PROTECCIÓN RESPIRATORIA



Criterios de selección principales
• La menor resistencia a la respiración 
• ƒEl mayor factor de protección 
• ƒLa máxima capacidad de protección o eficacia de filtración 

Otros criterios:
• Que pese lo menos posible. 
• ƒQue tenga las menores interferencia visuales y acústicas. 
• ƒDiseño de arnés de cabeza cómodo, fácilmente regulable, 

que mantenga correctamente ajustado el adaptador facial 
mientras se realiza la tarea. 

• ƒPartes del adaptador en contacto con la cara no resulten 
incómodas. 

EQUIPOS PROTECCIÓN RESPIRATORIA



RECOMENDACIONES

– Usar filtros P3 (UNE-EN 143) 

– Acoplar a piezas faciales herméticas

• Máscara completa (UNE-EN 136)

• Media máscara o mascarilla (UNE-EN 140) 

EQUIPOS PROTECCIÓN RESPIRATORIA

•Hermeticidad

•Protección ocular



RECOMENDACIONES

– Según trabajo, equipos monitorizados para 
presión positiva en interior de pieza facial (UNE-
EN 12941, UNE-EN 12942)

EQUIPOS PROTECCIÓN RESPIRATORIA



RECOMENDACIONES

– Si hay exposición a elevadas concentraciones, 
utilizar equipos aislantes

EQUIPOS PROTECCIÓN RESPIRATORIA

Equipo aislante de circuito 
cerrado (aire comprimido)

Equipo aislante autónomo



USO DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

1. Leer las instrucciones del fabricante

2. Inspección visual de que el equipo está en buenas 

condiciones

3. Colocación del equipo de protección

4. Ajuste del equipo

5. Prueba de verificación de sello

EQUIPOS PROTECCIÓN RESPIRATORIA



USO DE MASCARILLA AUTOFILTRANTE

EQUIPOS PROTECCIÓN RESPIRATORIA



EQUIPOS PROTECCIÓN RESPIRATORIA

USO DE SEMIMÁSCARA O MASCARILLA 



EQUIPOS PROTECCIÓN RESPIRATORIA

USO DE MÁSCARA COMPLETA 



EQUIPOS DE 

PROTECCIÓN 

DÉRMICA



Ropa y guantes de protección

– Respecto a ensayos con diferentes materiales, 
tejidos  y “no tejidos” los resultados obtenidos 
muestran que: 

EQUIPOS PROTECCIÓN DÉRMICA

• En tejidos, huecos más pequeños           penetración

• En tejidos, en condiciones en seco          penetración que 

con material humedecido (capilaridad)

• En “no tejidos”, a mayor permeabilidad al aire, (menor diámetro 

de fibra, mayor porosidad)     Penetración 

• En “no tejidos”, a igualdad de permeabilidad en aire, a mayor 

espesor del material                      Penetración



Ropa y guantes de protección

– Respecto a ensayos con diferentes materiales, 
tejidos  y “no tejidos” los resultados obtenidos 
muestran que: 

EQUIPOS PROTECCIÓN DÉRMICA

• En materiales  “no tejidos” entre tamaños nanoparticulas  entre 300 y 

500 nm  (máx. en torno a 300 nm)         Penetración 

• En “no tejidos”, a velocidad de aire                   Penetración 

• De forma general, los materiales  “no tejidos” con los que se hace 

la ropa desechable ofrecen una barrera mas eficiente que el material 

tejido como el algodón con aerosoles secos. 



Guantes de protección

– Respecto a ensayos con diferentes materiales en 
guantes (látex y nitrilo en guantes)

• No se detecta penetración de nanoparticulas en 
guantes cuando se encuentran en forma de aerosol 
seco (con una dispersión liquida, esta eficiencia no está 
probada) 

• Los movimientos de la mano mientras los guantes 
están colocados podrían aumentar la penetración.

• La presencia simultanea de disolventes debe tenerse 
en cuenta ya que podrían favorecer la penetración o 
degradar el guante  

EQUIPOS PROTECCIÓN DÉRMICA



RECOMENDACIONES

Ropa
• Optar por ropa con materiales no tejidos con NM en 

seco (Prenda desechable con capucha y cubrezapatos 
Tipo 5) 

• Si NM están en disolución coloidal y hay posibilidad de 
contacto por salpicadura  optar por ropa Tipo 4 con 
materiales laminados, “impermeables”

EQUIPOS PROTECCIÓN DÉRMICA



RECOMENDACIONES

Guantes

• Optar guantes de protección química. Si son muy finos, 

optar por un guante doble. 

• Exigir al guante una protección química específica si 

existen disolventes como medios de dispersión.

• Cambio regular de guantes para minimizar 

imperfecciones por uso y movimientos mano

EQUIPOS PROTECCIÓN DÉRMICA



     

Paula Beltrán Taurá
Beltran_pau@gva.es

96 342 44 81
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