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Sobre esfuerzo físico

Golpe por caída de un 
trabajador.
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PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

¿Qué es el Plan de Seguridad y Salud?

“En aplicación del estudio de seguridad y salud o, en su 

caso, del estudio básico, cada contratista elaborará un 

plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se 
analicen, estudien, desarrollen y complementen las 
previsiones contenidas en el estudio o estudio básico, en 
función de su propio sistema de ejecución de la obra.”
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P.S.S. del proyectista Realidad de la obra

1º posibilidad 2º posibilidad
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Según plan de S.S. Lo que hace el contratista

¿por qué pasa esto?
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¿quién se lee esto?
¿para que hacemos 
esto?
¿Qué pasaría si…?
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Recurso preventivo
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PLANIFICACIÓN, PREVISIÓN, PREVENCIÓN
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