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. EL FACTOR HUMANO, IMPLICADO EN MAS DEL 75% DE
LOS ACCIDENTES DE TRAFICO. -
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e ¢COMO NOS AFECTAN LOS DISTINTOS TIPOS DE
EMOCIONES A LA HORA DE CONDUCIR?

e ¢(NOS GESTIONAMOS BIEN EMOCIONALMENTE AL
VOLANTE?
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e LA EMPATIA EN LA CONDUCCION “LA CAPACIDAD DE
PONERSE EN EL LUGAR DE LOS DEMAS”.
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. EDUCACION Y CONCIENCIACION EN MATERIA DE
v

SEGURIDAD VIAL.

 PREDICAR CON EL EJEMPLC.
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SEGURIDAD VIAL LABORAL ASOCIADA A LA
PREVENCION CONSCIENTE

« LA EMPATIA EN RELACION CON EL ROL QUE SE
DESEMPENA EN EL TRAFICO. .
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SEGURIDAD VIAL LABORAL ASOCIADA A LA
PREVENCION CONSCIENTE

e DIFERENTES PERFILES DE CONDUCTORES :
¢, CON CUAL TE IDENTIFICAS?

o CONDUCTOR IMPULSIVO.

o CONDUCTOR REFLEXIVO.

o DEPENDENCIA DE CAMPO.
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SEGURIDAD VIAL LABORAL ASOCIADA A LA
PREVENCION CONSCIENTE

e CIRCULAR, CONDUCIR Y SABER CONDUCIRSE.
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o LOS INCIDENTES DE TRAFICO “SON SUCESOS QUE SE
PRODUCEN DURANTE LA CONDUCCION
(DISTRACCIONES, CONDUCTAS INAPROPIADAS O
INCIVICAS) QUE ELEVAN ENORMEMENTE LA
PROBABILIDAD DE ACCIDENTE".

« LA AMAXOFOBIA
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CAUSAS MAS COMUNES DE LOS ACCIDENTES DE TRAFICO

FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS CON LA PERSONA.

« EXCESO DE
VELOCIDAD. +« DISTRACCIONES.
« NO RESPETAR LAS
NORMAS. « INERCIA Y RUTINA.

PRISA E IMPACIENCIA.

« AGRESIVIDAD AL
VOLANTE.

FATIGA.

« ESTRES Y ANSIEDAD.

ENFERMEDADES Y

FARMACOS. o
« ALCOHOLY DROGAS. %;GEN[RAUTAT
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SEGURIDAD VIAL LABORAL ASOCIADA A LA
PREVENCION CONSCIENTE

o “RESPETAR LAS NORMAS DE CIRCULACION (TRAFICO)
Y LOS

LIMITES DE VELOCIDAD ESTABLECIDOS REDUCE DE
MANERA EFECTIVA LA SINIESTRALIDAD".
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e ¢(POR QUE NOS DISTRAEMOS AL VOLANTE?

* ESTRES VISUAL. * FOTOESTRES.
* TECNOESTRES. * NOMOFOBIA.

e ¢(POR QUE NOS DEJAMOS LLEVAR POR LA INERCIA Y
LA RUTINA?

« CONDUCCION AUTOMATICA O SUBCONSCIENTE

e ¢(CUANTO TARDAMOS EN CAMBIAR EL CHIP CUANDO
ABANDONAMOS UNA AUTOPISTA O UNA AUTOVIA?
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SEGURIDAD VIAL LABORAL ASOCIADA A LA
PREVENCION CONSCIENTE

e LAS PRISAS, LA IMPACIENCIA'Y LA AGRESIVIDAD AL
VOLANTE.

¢ ¢QUE PUEDE SUPONER CONDUCIR ENFADADOS?
e ¢QUE ES LA “BURBUJA DEL ANONIMATQO"?

e SEAMOS REALISTAS, PLANIFIQUEMOS BIEN Y EN
TIEMPO REAL
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SEGURIDAD VIAL LABORAL ASOCIADA A LA
PREVENCION CONSCIENTE
e EL ESTRES Y LA ANSIEDAD EN LA CONDUCCION.

e ¢(NOS ESTRESA CONDUCIR O VIVIMOS
PERMANENTEMENTE ESTRESADOS?

e LA“CAUSA" DE LA “CAUSA"
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e ¢/QUE ES LO QUE MAS NOS ESTRESA CUANDO
CONDUCIMOS?
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e LA FATIGA Y LA CONDUCCION.
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e« EL ALCOHOL Y LA CONDUCCION.

e INFRACCIONES MAS COMUNES QUE SE SUELEN
COMETER CUANDO BEBEMOS.
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W SEGURIDADWIRL LABGRKI®ASOGIDA A LA
REVENCIQERRON E
CUANDQZEEDIGAN: |

’
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“NO TE PREOCUPES, HE BEBIDO UN POCO PERO
CONTROLO PERFECTAMENTE Y ESTOY EN
CONDICIONES DE CONDUCIR".

“‘“NO TE LO CREAS Y TOMA MEDIDAS".
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SEGURIDAD VIAL LABORAL ASOCIADA A LA
PREVENCION CONSCIENTE

« ENFERMEDADES Y FARMACOS.

e ¢QUE DEBEMOS TENER EN CUENTA AL CONDUCIR?
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e LAS DROGAS Y LA CONDUCCION.

e TIPOS DE DROGAS:

o DEPRESORAS O PSICOLEPTICAS.

o ESTIMULANTES O PSICOANALEPTICAS.

o ALUCINOGENAS O PSICODISLEPTICAS.
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SEGURIDAD VIAL LABORAL ASOCIADA A LA
PREVENCION CONSCIENTE

e ;.COMO AFECTAN LOS DIFERENTES TIPOS DE DROGAS
A LA CONDUCCION?
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SEGURIDAD VIAL LABORAL ASOCIADA A LA
PREVENCION CONSCIENTE

OS, MITOS Y CU
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MUCHAS GRACIAS

ARSE’S CONSULTEC, S.L. C/ HERNANDEZ LAZARO, 18 BAJO 46015 VALENCIA TLF: 963491460
EXPERTOS EN PREVENCION CONSCIENTE, SEGURIDAD VIAL L ABORAL Y FELICIDAD EN EL TRABAJO
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