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ORIGEN

FACTORES TIPO EXOGENO

• Dieta
• Tabaco
• Alcohol
• Radiaciones
• Contaminación atmosférica
• Exposición laboral
• Factores Yatrogénicos

FACTORES DE TIPO ENDOGENO

• Factores Genéticos



RECUERDO HISTÓRICO

• Sir Percival Pott

• Cáncer de escroto en los deshollinadores

• Rhen (1895)

• Cáncer de vejiga (aminas aromáticas)

• Haerting y Hesse (1879)

• Cáncer de pulmón (trabajadores de las minas de uranio)



PORCENTAJE

• Doll y Peto 

• 4% de los cánceres de la población general 
son de causa laboral

• Considerando sólo a los expuestos el 
porcentaje sube hasta un 25- 30%



• Entre todos los 900 agentes, mezclas o 
situaciones de riesgo evaluados entre 1972 y 
2004 son cancerígenos laborales:

30 agentes químicos o físicos como 
cancerígenos  humanos (Grupo 1 de la IARC)

29 agentes como probables cancerígenos
(Grupo 2A de la IARC)

114 agentes como posibles cancerígenos
(Grupo 2B de la IARC)

Según datos de la O.M.S. (IARC)



CARACTERÍSTICAS GENERALES
CANCER LABORAL

• No tiene una única causa (multifactorial)

• Los síntomas se manifiestan cuando la enfermedad 
ya ha aparecido

• Tratamientos fundamentalmente paliativos

• No existen vacunas ni otras formas de inmunización



CARACTERÍSTICAS PROPIAS
CANCER LABORAL

Una vez iniciado no se detiene aunque cese la exposición

No hay un límite fiable de exposición por debajo del cual no exista 
riesgo

Periodo de latencia muy largo

Variabilidad individual (base genética del individuo)

No tiene carácter específico (no diferente del causado por otras 
causas)

Agentes causales complejos (impurezas del producto como origen 
del problema)

Localizaciones m ás frecuentes : piel, vias respiratorias y vejiga 
urinaria



MEDIDAS PREVENTIVAS

Prevención Primaria

• Exposición nula :
» Sustitución del agente causal
» Aislamiento del mismo en el proceso

• Normativa adecuada (utilización de sustancias y agentes 
cancerígenos)

• Vigilancia ambiental
» Control higiénico
» Control biológico

• Formación e información al trabajador :
» Conocimiento de los riesgos
» Procedimientos de trabajo seguros
» Hábitos saludables



MEDIDAS PREVENTIVAS

Prevención Secundaria

• Vigilancia de la salud adecuada
• Formación para detección de síntomas precoces

Prevención Terciaria

• Rehabilitación sociolaboral
• Reinserción laboral, adaptación de los puestos de trab ajo a las 

capacidades residuales de los trabajadores



CAUSAS DEL CÁNCER LABORAL

• Mas del 70 % de los tumores tienen una 
causa ambiental evitable:

• - 90 % inducida por agentes químicos

• - 10 % radiaciones y virus



REGULACIÓN NORMATIVA

• REAL DECRETO 349/2003, de 21 de marzo, por el que se 
modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la 
protección  de los trabajadores contra los riesgos 
relacionados con la exposición a agentes cancerígenos 
durante el trabajo, y por el que se amplía su ámbito de 
aplicación a los agentes mutágenos.

• REAL DECRETO 1124/2000, de 16 de junio ,por el que se 
modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la 
protección  de los trabajadores contra los riesgos 
relacionados con la exposición a agentes cancerígenos 
durante el trabajo.



DEFINICIONES

• 1. Se entenderá por agente cancerígeno o mutágeno:

• a. Una sustancia que cumpla los criterios para su clas ificación 
como cancerígeno de 1ª o 2ª categoría, o mutágeno de 1ª o 2ª
categoría, establecidos en la normativa vigente relat iva a 
notificación de sustancias nuevas y clasificación, envasado y 
etiquetado de sustancias peligrosas.

• b. Un preparado, que contenga alguna de las sustanci as 
mencionadas en el apartado anterior, que cumpla los c riterios 
para su clasificación como cancerígeno o mutágeno, 
establecidos en la normativa vigente sobre clasifica ción, 
envasado y etiquetado de preparados peligrosos.



Decreto 363 / 1995, Anexo VI

• “ Cancerígenos de primera categoría .
• Sustancias que, se sabe, son carcinogénicas para el h ombre. 

Se dispone de elementos suficientes para establecer l a 
existencia de una relación de causa/efecto entre la e xposición 
del hombre a tales sustancias y la aparición del cánc er.

• Cancerígenos de segunda categoría .
• Sustancias que pueden considerarse como carcinogénica s 

para el hombre. Se dispone de suficientes elementos p ara 
suponer que la exposición del hombre a tales sustanc ias puede 
producir cáncer. Dicha presunción se fundamenta 
generalmente en:  

estudios apropiados a largo plazo en animales,
otro tipo de información pertinente.



Decreto 363 / 1995, Anexo VI

• Mutágenos de primera categoría
• Sustancias que, se sabe, son mutagénicas para el hom bre. Se 

dispone de elementos suficientes para establecer la existencia 
de una relación de causa/efecto entre la exposición d el hombre 
a tales sustancias y la aparición de alteraciones gen éticas 
hereditarias.

• Mutágenos de segunda categoría
• Sustancias que pueden considerarse como mutagénicas para 

el hombre. Se dispone de suficientes elementos para s uponer 
que la exposición del hombre a tales sustancias pued e 
producir alteraciones genéticas hereditarias.

• Dicha presunción se fundamenta generalmente en:
estudios apropiados en animales,
otro tipo de información pertinente.”



GUIA TÉCNICA R.D.363 /1995

• De acuerdo con la citada normativa, serán sustancias y 
preparados cancerígenos objeto del presente Real 
Decreto aquellos en cuya etiqueta figure la frase de 
riesgo R 45 “Puede causar cáncer” o R 49 “Puede 
causar cáncer por inhalación”, que los identifica como 
cancerígenos de 1ª o 2ª categoría.

• Serán sustancias y preparados mutágenos objeto del 
presente Real Decreto aquellos en cuya etiqueta figure 
la frase de riesgo R 46 “Puede causar alteraciones 
genéticas hereditarias”, que los identifica como 
mutágenos de 1ª o 2ª categoría.



DEFINICIONES

• 2. También se entenderá como agente 
cancerígeno una sustancia, preparado o 
procedimiento de los mencionados en el 
anexo I del presente Real Decreto, así como 
una sustancia o preparado que se produzca 
durante uno de los procedimientos 
mencionados en dicho anexo.



ANEXO I

• 1. Fabricación de auramina.
• 2. Trabajos que supongan exposición a los 

hidrocarburos arom áticos policíclicos presentes en 
el hollín, el alquitrán o la brea de hulla.

• 3. Trabajos que supongan exposiciones al polvo, al 
humo o a las nieblas producidas durante la 
calcinación y el afinado eléctrico de

• las matas de níquel.
• 4. Procedimiento con ácido fuerte en la fabricación  

de alcohol isopropílico.
• 5. Trabajos que supongan exposición a polvo de 

maderas duras.



MADERAS DURAS



Maderas duras tropicales



DEFINICIONES

• 3. Se entenderá por “valor límite”, salvo que 
se especifique lo contrario, el límite de la 
media ponderada en el tiempo de la 
concentración de un agente cancerígeno o 
mutágeno en el aire dentro de la zona en que 
respira el trabajador, en relación con un 
período de referencia específico, tal como se 
establece en el anexo III del presente Real 
Decreto.



ANEXO III



Reglamento 1272 / 2008, de 16 de diciembre, sobre 
clasificación y envasado de sustancias y mezclas

• CATEGORIAS PARA LOS CARCINÓGENOS

• CATEGORÍA 1.- Carcinógenos o supuestos carcinógenos para el hombre

• 1 A.- Se sabe que es un carcinógeno para el hombre, en base a la 
existencia de pruebas en humanos.

• 1 B.- Se supone que es carcinógeno para el hombre, en base a la 
existencia de pruebas en animales.

• CATEGORÍA 2.- Sospechoso de ser carcinógeno para el hombre.     



Reglamento 1272 / 2008, de 16 de diciembre, sobre 
clasificación y envasado de sustancias y mezclas

• MUTÁGENOS EN CÉLULAS GERMINALES

• CATEGORÍA 1.- Sustancias de las que se sabe o se considera que inducen 
mutaciones hereditarias en las células germinales humanas.

• 1 A.- La clasificación en la categoría 1 A se basa en pruebas positivas en 
humanos obtenidas a partir de estudios epidemiológicos. Sustancias de las que 
se considera que inducen mutaciones hereditarias en las células germinales 
humanas.

• 1 B.- La clasificación en la categoría 1 B se basa en resultados positivos de 
ensayos de mutagenicidad en células germinales.

• CATEGORÍA 2 .- Sustancias que son motivo de preocupación porque pueden 
inducir mutaciones hereditarias en las células humanas



Reglamento 1272 / 2008, de 16 de diciembre, sobre 
clasificación y envasado de sustancias y mezclas



Reglamento 1227 / 2008, de 16 de diciembre, sobre 

clasificación y envasado de sustancias y mezclas



Reglamento 1227 / 2008, de 16 de diciembre, sobre 

clasificación y envasado de sustancias y mezclas



Límites de Exposición Profesional para 
Agentes Químicos en España. 2012

• Los conocimientos científicos actuales no permiten identificar niveles de 
exposición por debajo de los cuales no exista riesg o de que los agentes 
mutágenos y la mayoría de los cancerígenos produzca n sus efectos 
característicos sobre la salud . No obstante, se admite la existencia de una 
relación exposición-probabilidad del efecto que per mite deducir que 
cuanto más baja sea la exposición a estos agentes m enor será el riesgo.

• En estos casos, mantener la exposición por debajo de un valor máxim o 
determinado no permitirá evitar completamente el rie sgo, aunque sí
podrá limitarlo . Por esta razón, los límites de exposición adoptados para 
algunas de estas sustancias no son una referencia para garantizar la 
protección de la salud según la definición dada en el apartado 5 de este 
documento, sino unas referencias máximas para la adopción de las 
medidas de protección necesarias y el control del a mbiente de los 
puestos de trabajo.



INSHT

• La base de datos INFOCARQUIM (INFOrmación sobre CARcinógenos 
QUÍMicos) es una herramienta informativa acerca de:

• La clasificación de peligrosidad de los agentes cancerígenos y mutágenos. 

• Los usos y aplicaciones de dichos agentes. 

• Posibles alternativas a cada agente en relación a su uso concreto, cuando se 
conocen .

• Los tumores relacionados con cada agente y su distinto grado de certeza 
según el conocimiento científico actual. 

• Los datos cuantitativos de producción y comercialización que puedan 
recabarse.

Actualmente la base INFOCARQUIM ofrece información sobre las sustancias 
cancerígenas, mutágenas y reprotóxicas de categorías 1A y 1B según la 
nueva clasificación europea de sustancias químicas (CLP) (anteriormente 1ª
y 2ª categoría según el RD363/1995).



INSHT

• http://infocarquim.insht.es:86/Forms/BusquedaAgente.aspx
• Este buscador ofrece información para cada agente 

cancerígeno o mutágeno en dos formatos diferenciados:
• a)Acceso a la información completa sobre el agente 

contenida en la Base de datos Infocarquim (haciendo click 
sobre su nombre en el listado) 
b)Ficha resumen en pdf (extracto no completo de la 
información anterior)

• Admite la búsqueda por un número de identificación del 
agente (CAS, CE o Índice), por nombre o por sinónimo.

• Asímísmo también permite la búsqueda por actividad u 
ocupación y por tipo de neoplasia 



Información formato pdf















Criterios de clasificación de los agentes 
cancerígenos

• Otras clasificaciones existentes:

- IARC (International Agency for Research of 
Cancer). Pertenece a la O.M.S.

- ACGIH (American Conference of 
Governmental Industrial Hygienist)



PRINCIPIOS QUE RIGEN LAS PUBLICACIONES DE LA IARC

a) Término Riesgo Cancerígeno : probabilidad de que la 
exposición a un agente produzca cáncer en los 
humanos.

b) Inclusión de un agente en las monografías : implica 
que se han examinado los datos publicados sobre 
ese agente.

c) El hecho de que un agente no haya sido evaluado 
todavía : ni esté incluido en los listados no implica 
que no sea carcinógeno listado



GRUPOS ESTABLECIDOS POR LA IARC

GRUPO 1:
El agente es carcinógeno para humanos
Existe evidencia suficiente de carcinogenicidad

GRUPO 2A:
El agente (o mezcla) es probablemente carcinógeno para humanos. Existe 

evidencia limitada de carcinogenicidad.

GRUPO 2B:
El agente (o mezcla) es posiblemente carcinógeno para humanos.
Existe evidencia inadecuada de carcinogenicidad.

GRUPO 3:
El agente (mezcla o circunstancia de exposición) no es clasificable según 

su carcinogenicidad para humanos. Existe evidencia que sugiere 
ausencia de carcinogenicidad. 

GRUPO 4:
El agente (o mezcla) probablemente no es carcinógeno para humanos  



CLASIFICACIÓN DE LA IARC

La inclusión de un agente en un grupo determinado e s 
un juicio científico que se basa en la fuerza de la 
evidencia derivada de :

- Estudios para humanos (epidemiológicos)
- Ensayos con animales
- Pruebas “in vitro”
- Otros datos (mecanismo de acción del agente, etc.)





CRITERIOS DE LA ACGIH

CATEGORIA A1:
Sustancias confirmadas como carcinógenos humanos (peso de la 

evidencia de estudios epidemiológicos o evidencias clínicas 
convincentes en humanos expuestos)

CATEGORIA A2:
Sustancias sospechosas como carcinógenos humanos 

(carcinógenos en animales)

CATEGORIA A3:
Carcinógenos animales

CATEGORÍA A4:
No clasificable como carcinógeno humano

CATEGORÍA A5:
No sospechoso como carcinógeno humano



CRITERIOS DE LA ACGIH

Las evidencias clínicas convincentes para la clasif icación 
como un carcinógeno confirmado en humanos son:

- Aparición de tipos tumorales poco frecuentes o raros

- Disminución periodo de latencia (tiempo que pasa entre la 
exposición y la aparición del tumor)

- Incremento en la incidencia de tumores : cuando la población 
expuesta se considera pequeña para estudios epidemio lógicos 
formales



Criterios inclusión

Peso : número suficiente de estudios que avalen la 
inclusión en un grupo .

Fuerza : si las evidencias tienen un significado 
suficiente para incluir un agente en un grupo

El sistema de la IARC ha sido aceptado científicamente 
en todo el mundo, y no está ligado a ningún sistema 
normativo.



A PROPÓSITO DE UN CASO

CARCINOMA EPIDERMOIDE DE PULMÓN, 
reconocido por el INSS como causante de 
incapacidad permanente en grado de GRAN 
INVALIDEZ, resolviendo además que se trata 
de una contingencia profesional



ENFERMEDAD PROFESIONAL

CARCINOMA DE CÉLULAS ESCAMOSAS POR LA EXPOSICIÓN A HIDROCARBUROS

AROMÁTICOS POLICÍCLICOS (PAH), PRODUCTOS DE DESTILACIÓN DEL CARBÓN:

HOLLÍN, ALQUITRÁN, BETÚN, BREA, ANTRACENO, ACEITES MINERALES, PARAFINA

BRUTA Y A LOS COMPUESTOS, PRODUCTOS, RESIDUOS DE ESTAS SUSTANCIAS Y A

OTROS FACTORES CARCINÓGENOS. DESTILACIÓN DE LA HULLA; por la realización de

TRABAJOS con las siguientes codificaciones: 6 J 02.. 

01, fabricación de pigmentos,…, pavimentación de carreteras,…

10, producción, transporte y almacenamientos de productos de asfalto

12, por la realización de trabajos de pavimentación

13, eliminación de suelos asfaltados 

16, conductores de vehículos



PUESTO DE TRABAJO

La empresa se dedica a trabajos de 
pavimentación de caminos. En dicha actividad 
realiza la aplicación de betunes asfálticos con 
número CAS 232-490-9. Dicha aplicación se 
realiza mediante la aplicación sobre el camino 
desde vehículo modelo camión con cuba, bien 
mediante rociado manual con mangueras, o 
rociado automático desde sistema difusor 



BETÚN

El betún (bitumen) o betumen es una mezcla de líquidos orgánicos altamente
viscosa, negra, pegajosa, compuesta principalmente por hidrocarburos aromáticos
Policíclicos (HAP). 
Es la fracción residual (el fondo) resultante de la destilación del petróleo; es la
fracción más pesada y la que tiene el punto de ebullición más elevado. No debe
ser confundido con el asfalto, ni con el alquitrán .

ASFALTO.- Mezcla de minerales y betún,
ALQUITRÁN.- Se obtiene de la destilación del carbón y es químicamente diferente.

La mayoría de los betunes, además de HAP, contienen azufre, arsénico, selenio
y varios metales pesados como níquel, cromo, mercurio, y otros elementos
tóxicos.

El betún se usa primordialmente para pavimentar carreteras y calles, como
componente del asfalto. Sus otros usos son como impermeabilizante de
diversos productos tales como botas de vino, o el papel alquitranado para el
sellado de techos y tejados. En el pasado, el betún se usó para impermeabilizar
barcos, o como un recubrimiento en la construcción.



FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD, 
HIGIENE Y MEDIO AMBIENTE

• “BETUNES ASFÁLTICOS”,

• en la sección 11: información toxicológica, efectos crónicos 
potenciales para la salud

• Se especifica que cuando el producto se calienta a temperaturas
elevadas se producirán vapores, nieblas o humos que pueden 
condensarse contaminando la piel o la ropa de los operarios. 

• Los vapores, humos o nieblas pueden contener hidrocarburos 
aromáticos policíclicos, algunos de los cuales son conocidos como 
productores de cáncer de piel.



CARCINOGENICIDAD

• Sin duda el tumor que más frecuentemente se ha 
encontrado asociado a la exposición laboral a HAP es el 
cáncer de pulmón. En un análisis que combina datos de 
varios estudios se ha establecido como medida de 
exposición la concentración acumulada de benzo[a] pireno 
(BaP) a la que un trabajador ha estado expuesto durante su 
vida. En promedio el riesgo de de cáncer de pulmón se 
incrementa en un 20% por cada 100 μg/m3-años de 
exposición a BaP en ocupaciones con exposición a HAP. Los 
trabajos de mayor riesgo fueron los relacionados con la 
aplicación de asfalto y los deshollinadores, en que el riesgo 
de desarrollar un cáncer de pulmón se multiplica por 16 para 
la misma cantidad acumulada de exposición.

• La exposición a PAH causa cáncer de piel y pulmón (IARC)



Aplicación de betunes asfálticos



EQUIPO DE TRABAJO

• CAMION TANQUE DE DOS-TRES EJES .
Tienen construidos en la propia unidad, medios para calentar el 
producto entre 130 y 200 º C (170-180º C para su aplicaci ón es la 
temperatura id ónea). El riego se realiza por medio de una barra 
regadora que va montada en la parte posterior del camión 
aproximadamente a unos 30 centÍmetros de altura sobre la superficie 
que se va a regar. La barra se extiende a todo lo ancho del cami ón  y 
cuenta con varias toberas espaciadas regularmente, con 
inclinaciones variables para graduar los solapes deseados en la zona 

de riego.
Para asegurar una positiva y uniforme cobertura se aplica el bet ún a 
presi ón (unas 5 atm ósferas ). Esto se hace mediante un sistema de 
bombeo instalado en el tanque del camión, que tiene un medidor para 
controlar el gasto de bombeo. Luego se selecciona la velocidad del 

camión para dar la cantidad necesaria de betún por superficie.



EQUIPO DE TRABAJO









DESCRIPCIÓN DEL CASO

• El trabajador entró en la empresa en el año 1994, ocupando en la misma 
el puesto de trabajo de CONDUCTOR DE CAMIÓN CUBA, con una jornada 
de trabajo partida de 8 horas/ día. 

• En dicho puesto realiza tareas de conducción del camión cuba, tanto en 
labores de carga de betunes asfálticos en la fábrica, como transporte de 
los mismos, operaciones de riego en los trabajos de pavimentación y con 
posterioridad limpieza de la cuba y de la barra de riego con gas-oil y de 
las mangueras con aire a presión. Además y de forma esporádica ha 
manejado la motoniveladora. 

• Aunque el camión va equipado en la cabina con sistema de 
climatización, el trabajador refiere que durante las operaciones de riego
tiene que realizarlas con las ventanillas bajadas para poder controlar el 
depósito de material sobre la superficie, mediante los retrovisores 
laterales, no pudiendo realizar esta operación siempre a favor del viento 
y sin utilizar protección respiratoria.



ENFERMEDAD TRABAJADOR

• CARCINOMA EPIDERMOIDE DE PULMÓN, CON 
METÁSTASIS en colon, cerebro y glándulas 
suprarrenales.

• El carcinoma epidermoide ( también 
denominado carcinoma de células escamosas) es 
un tipo de cáncer que se origina en las células 
escamosas que se encuentran en las piel, 
recubrimiento de órganos huecos del cuerpo 
como los conductos de los aparatos digestivo y 
respiratorio.



Conclusiones del técnico

• Considerando que el trabajador lleva trabajando en la empresa 
unos 17 años, lo que entra dentro de lo considerado como 
duración mínima de exposición (5 a 20 años) para la aparición 
de un tumor de origen profesional, (según tipo, agente y nivel 
de exposición); las características del producto químico, 
metodología de aplicación del mismo, no uso de protección 
respiratoria etc. Todo ello posibilita que el técnico que suscribe 
considere, salvo mejor criterio, que no existen elementos 
objetivos para considerar que el cáncer sufrido por el mismo 
no pueda ser atribuido a las condiciones de trabajo en las que 
este ha desarrollado su actividad. Haciendo constar además el 
factor favorecedor que el hábito tabáquico del trabajador haya 
podido ejercer.



vera_man@gva.es
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