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* Aproximadamente entre el 70% vy el 80% de
la poblacién vive en nucleos urbanos de
tamano medio o grande.

* Por otra parte, se acepta que el ciudadano
medio urbano pasa mas del 90% de su
tiempo en espacios interiores.



* La crisis energética de los afos 70 produjo una
tendencia al ahorro de energia y al
aislamiento del exterior en los edificios de
oficinas con la proliferacion de locales
herméticamente cerrados y sin ventilacion
exterior, los denominados edificios
inteligentes.
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* Las primeras evidencias que pusieron de
manifiesto problemas en un edificio
aparecieron en Julio de 1968 en la ciudad de
Pontiac, Michigan (EEUU).

* En un edificio de Sanidad se desarrollo una
epidemia repentina, caracterizada por fiebre,
dolor de cabeza y muscular que afecto a 100
personas. El incidente fue llamado “fiebre de
Pontiac”.



* En 1976 durante una convencion de la legion
americana, un grupo de veteranos se vieron
afectados por un conjunto de sintomas parecidos a
una neumonia.

* Murieron 34 personas.

* Dicha enfermedad tuvo como origen una bacteria,
denominada “Legionella Pneumophila”, que se
puede desarrollar en el agua de los humidificadores
del aire acondicionado.



* En Espaina, el primer caso se produjo en |la
Residencia Militar de Zaragoza.

* La OMS senala que un 30% de los edificios
estan enfermos.



* Aire exterior: Aire en la troposfera, excluido
el aire interior y de lugares de trabajo en
entornos cerrados.

* Aire interior: Ambiente delimitado por la
envolvente de los recintos destinados a
cualquier uso excepto industrial o agricola.




* Calidad aire interior (CAl): Condiciones ambientales

de los espacios interiores adecuados al usuarioy la
actividad, definidas por los niveles de:

— Contaminacién quimica,
— Contaminacion microbiologica'y

— Los valores de los factores fisicos.

* Su definicion es la misma que la Calidad en
ambientes interiores si bien, esta en estudio pues, |la
palabra ambiente abarca mas fuentes.



Aspecto ambiental en interiores: Elementos
del recinto y su entorno que pueden

interaccionar con la calidad ambiental en
Interiores.




Principales contaminantes interiores
a) Gases y vapores

VOCs =Compuestos Organicos Volatiles
Alcanos y cicloalcanos

Alcoholes alifaticos y sus ésteres
Aldehidos y Cetonas

Bencenos

Gas natural

Cloroformo

Cloruro de metilo
Diclorobencenos y Diclorometanos
Formaldehidos y sus derivados
Halocarbonos

Naftalenos

Compuestos organicos - inorganicos volatiles

Gases nitrosos e hidrocarburos poliaromaticos
Nitrosaminas

Gases y vapores inorganicos

Amoniaco

Acido cianhidrico y Anhidrido carbonico
Metales y compuestos metalicos
Mondxido de carbono

Oxidos nitrosos y Oxidos sulfurosos. Sulfuro de hidrogeno.

Ozono

b) Compuestos sdlidos y liquidos en dispersion
(particulas respirables)

Humo de tabaco
Humo de combustiones varias (calefaccion)
Polvo (s6lidos dispersos)
Fibras minerales naturales:
= Fibras de amianto (asbestos)
» Fibras minerales artificiales (Man - Made Mineral
Fibres):
> Lana de vidrio
= Fibras ceramicas

c) Contaminantes biologicos

Esporas

Bacterias

Hongos y mohos
Virus

d) Contaminantes radioactivos

Productos radioactivos naturales (radon y sus descendientes)
Productos radioactivos artificiales
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DIFERENCIAR

SINDROME DEL ENFERMEDADES
EDIFICIO ENFERMO @ DE LOS EDIFICIOS
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* Se define el sindrome del edificio enfermo, como
aquel en el que las quejas debidas al malestar son
mas frecuentes que las razonablemente esperables,
considerando las esperables en un 20% y que
desaparecen al abandonar el edificio.

* Los sintomas que aparecen con mas frecuencia son:
— irritacion de mucosas,
— dolores de cabeza,
— sensacion de ahogo,
— tasas mas altas de lo normal de resfriados y alergias.
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* Sucesos graves debidos a un agente causal
unico, y con tratamiento especifico.

* Primer caso conocido fue |la FIEBRE DE
PONTIAC.
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Sintomas mas habituales presentes en edificios con
problemas de calidad de ambientes interiores

Sintomas que

Sindrome Edificio
Enfermo S.E.E.

Reacciones
alergicas

Enfermedad de
hipersensibilidad

les preceden

Dolores de cabeza,
irritacion,
congestion, fatiga.

Congestion, asma,

hinchazon, picores.

Tos, fiebre,
pscalofrios, fatiga.

Mo relacionado con
fuentes de emision o
contaminacion

Condiciones no

sanitarias (suciedad o
crecimiento de mohao)

Repetidas
exposiciones a
microbios
aerosolizados.

Peor si la
ventilacion es
inadecuada

Individuos
alergicos
(20 - 30 %6
de poblacion)

Inicialmente
sensitivos a altos
niveles de
contaminacion
microbiologica.

Comun.
(Raro en
edificio bien
mantenido)

Comun

Haro



Irritacion

Envenenamiento
por CO

Problemas
neurologicos

Infecciones

Malestar termico

Malestar
(molestias)

Estresantes
psicosociales
Problemas
Ergonomicos

Luminosidad

Ruido

les preceden
Sequedad o picazon
de ojos, nariz,
garganta; puede
presentar sintomas
como dolores de
cabeza, nauseas,
fatiga.

Dolores de cabeza,
Mareos,
despigmentacion,
mareos, test

positivo en sangra,
COMma.

Dolores de cabeza,
temblores, perdidas
de memaoria.

Infeccian
diagnosticada como
del Legionario.

Demasiado calar,
frio, muy mala
wventilacion.

Sin sintomas, solo
afectado por el mal
olor

Dolor cabeza, fatiga,
dolor muscular.

Drolor muscular,
fatiga, vista
cansada.

Dolor de cabeza,
vista cansada

Dolor de cabeza,

Elevada concentracion
de compuestos
guimicos volatiles
como solventes o
formaldehido; puede
ser debido a que g
aire sed MLy seco.

Descontrodada
combusticn

Abuso, mal manejo
de insecticidas

Debe estar
relacionada con
especificos
contaminantes an el
edificio.

HWAC

Inadecuado control de
fuentes de emision o
contaminacian.

Escasas relaciones,
hacinamiento.
Asientos incomodos,
movimientos
repetitivos
Insuficienta luz,
brillos, parpadeos.

Molestos ruidos que
interfieren la

hipertensidn

predisponen
Personas mas
sensitivas
tienden a
ampearar
duranta la
Maxima amisidn
O CON aire mas
SBC0.

Condiciones
cardiacas an
individuos muy
sansibles

Algunas
personas mury
sensibles
Previamente a
tener un sistema

inmune debil.

"MNo puedes
agradar a todo
&l mundo todo

el tiempo™

Psicosocial

Pobra
COMUMNCAcion

INVASSAT

Hecuencia
Moderado

Comin

Moderado

Comin

Moderado

Moderado

Moderado




SALUD

BIENESTAR SEGURIDAD

CALIDAD DE

AMBIENTES

INTERIORES
EDIFICIO -
SISTEMA

CO5TO - 3 FIABILIDAD
ECONOMICOD

USO EFICIENTE DE LA ENERGIA
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* En 1980, las auditorias para evaluar
ambientes interiores de oficina solo
representaban el 8% del total de auditorias
ambientales para investigaciones.

* En 1990, el porcentaje se elevaba ya al 38%
del total.

* Desde 1990, las auditoria IEQ han sido el 52%
de todos las referidas a auditorias

medioambientales.
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SEGUN EJEMPLOS EN
FICHAS DE ASPECTOS
AMBIENTALES EN
INTERIORES

Anexo A

INVENTARIO
Listado de aspectos
ambientales en
interiores existentes

Apartado 6.1
ldentificacion

DECISION
£5on significativos,
acorde a la matriz
de riesgo’?
Apartado 6.2

Evaluacion

.

VALORACION
Andlisis, inspecciones vy
determinaciones

Apartado 6.3
Cuantificacion

RESULTADO DEL

DIAGNOSTICO
i Es aceptable la Calidad Ambiental
en Interiores?

+

ACCIONES

CORRECTORAS
Seqin problemas detectados

Apartado 6.4

1—ND¢—<§

> Apartado 6.4
Calificacion

h J

Sl

!

PLAN DE CONTROL PERIC}DICO
Y SISTEMA DE GESTION
Apartado 6.5
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* |nventario:

— Identificacion de aspectos o elementos que
interactuan con la calidad del ambiente.
* Ubicacion del edificio.
* Usos, actividades y distribucion del edificio.
* Materiales de construccion.
* Instalaciones del edificio.
* Mantenimiento del edificio.

Remodelacién del edificio.
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* Decision (Probabilidad/efectos):

Probabilidad
Baja Media Alta Muy alta
Efectos
Ligeros No significativo Re-evaluar Re-evaluar Valorar
periodicamente periodicamente
Considerables Re-evaluar Re-evaluar Valorar Valorar
periodicamente periodicamente
Graves Valorar Valorar Valorar Valorar
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* Evaluacion higiénica de los sistemas de climatizacion.
* Temperatura y humedad relativa.

* Didxido de carbono: — Ventilacion.

* Monodxido de carbono.

* Particulas en suspension po gravimetria.

* Conteo de particulas en suspension.

* Bacterias en suspension

* Hongos en suspension.
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lluminacion.
Ruido.
Campos electromagnéticos.

Campo eléctrico.
Electricidad estatica.
Formaldehido.
Ozono.

Cov.

Analisis confort térmico. (UNE-EN ISO 7730).

Fibras en suspension.
Olores.

Oxido de nitrégeno.
Dioxido de azufre.
Gas radon.
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* Valoracion: se establecen valores de
referencia.

* Resultados del diagnostico:

* Plan de control periddico.
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