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INTRODUCCION

• Aproximadamente entre el 70% y el 80% de 
la población vive en núcleos urbanos de 
tamaño medio o grande.

• Por otra parte, se acepta que el ciudadano 
medio urbano pasa más del 90% de su 
tiempo en espacios interiores.
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INTRODUCCION: ANTECEDENTES 
HISTORICOS

• La crisis energética de los años 70 produjo una 
tendencia al ahorro de energía y al 
aislamiento del exterior en los edificios de 
oficinas con la proliferación de locales 
herméticamente cerrados y sin ventilación 
exterior, los denominados edificios 
inteligentes.
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INTRODUCCION: ANTECEDENTES 
HISTORICOS

• Las primeras evidencias que pusieron de 
manifiesto problemas en un edificio 
aparecieron en Julio de 1968 en la ciudad de 
Pontiac, Michigan (EEUU).

• En un edificio de Sanidad se desarrolló una 
epidemia repentina, caracterizada por fiebre, 
dolor de cabeza y muscular que afectó a 100 
personas. El incidente fue llamado “fiebre de 
Pontiac”.
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INTRODUCCION: ANTECEDENTES 
HISTORICOS

• En 1976 durante una convención de la legión 
americana, un grupo de veteranos se vieron 
afectados por un conjunto de síntomas parecidos a 
una neumonía. 

• Murieron 34 personas. 
• Dicha enfermedad tuvo como origen una bacteria, 

denominada “Legionella Pneumophila”, que se 
puede desarrollar en el agua de los humidificadores 
del aire acondicionado.
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INTRODUCCION: ANTECEDENTES 
HISTORICOS

• En España, el primer caso se produjo en la 
Residencia Militar de Zaragoza.

• La OMS señala que un 30% de los edificios 
están enfermos.
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DEFINICIONES

• Aire exterior: Aire en la troposfera, excluido 
el aire interior y de lugares de trabajo en 
entornos cerrados.

• Aire interior: Ambiente delimitado por la 
envolvente de los recintos destinados a 
cualquier uso excepto industrial o agrícola.
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DEFINICIONES

• Calidad aire interior (CAI): Condiciones ambientales 
de los espacios interiores adecuados al usuario y la 
actividad, definidas por los niveles de:
– Contaminación química, 
– Contaminación microbiológica y
– Los valores de los factores físicos.

• Su definición es la misma que la Calidad en 
ambientes interiores si bien, está en estudio pues, la 
palabra ambiente abarca más fuentes.
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DEFINICIONES

• Aspecto ambiental en interiores: Elementos 
del recinto y su entorno que pueden 
interaccionar con la calidad ambiental en 
interiores.
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INTRODUCCION

DIFERENCIAR

SINDROME DEL 
EDIFICIO ENFERMO

ENFERMEDADES
DE LOS EDIFICIOS
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DEFINICIONES

• Se define el síndrome del edificio enfermo, como 
aquel en el que las quejas debidas al malestar son 
más frecuentes que las razonablemente esperables, 
considerando las esperables en un 20% y que 
desaparecen al abandonar el edificio. 

• Los síntomas que aparecen con más frecuencia son:
– irritación de mucosas, 
– dolores de cabeza, 
– sensación de ahogo, 
– tasas más altas de lo normal de resfriados y alergias.
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DEFINICIONES: ENFERMEDAD DE LOS 
EDIFICIOS

• Sucesos graves debidos a un agente causal 
único, y con tratamiento específico.

• Primer caso conocido fue la FIEBRE DE 
PONTIAC.
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INTRODUCCION

• En 1980, las auditorias para evaluar 
ambientes interiores de oficina sólo 
representaban el 8% del total de auditorias 
ambientales para investigaciones.

• En 1990, el porcentaje se elevaba ya al 38% 
del total. 

• Desde 1990, las auditoria IEQ han sido el 52% 
de todos las referidas a auditorias 
medioambientales.
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NORMATIVA

Real Decreto  238/2013, de 
5 de abril, que modifica RITE

Mantenimiento y Revisión 
Anual de CAI Instalaciones 
>70 KW Potencia térmica

Norma UNE 100012 Norma UNE 171330
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PROCEDIMIENTO
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PROCEDIMIENTO

• Inventario:
– Identificación de aspectos o elementos que 

interactúan con la calidad del ambiente.
• Ubicación del edificio.
• Usos, actividades y distribución del edificio.
• Materiales de construcción.
• Instalaciones del edificio.
• Mantenimiento del edificio.
• Remodelación del edificio.
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PROCEDIMIENTO

• Decisión (Probabilidad/efectos):
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PROCEDIMIENTO: PARAMETROS 
MINIMOS

• Evaluación higiénica de los sistemas de climatización.
• Temperatura y humedad relativa.
• Dióxido de carbono: → Ventilación.
• Monóxido de carbono.
• Partículas en suspensión po gravimetría.
• Conteo de partículas en suspensión.
• Bacterias en suspensión
• Hongos en suspensión.
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PROCEDIMIENTO: PARAMETROS 
COMPLEMENTARIOS

• Iluminación.
• Ruido.
• Campos electromagnéticos.
• Campo eléctrico.
• Electricidad estática.
• Formaldehido.
• Ozono.
• COV.
• Análisis confort térmico. (UNE-EN ISO 7730).
• Fibras en suspensión.
• Olores.
• Óxido de nitrógeno.
• Dióxido de azufre.
• Gas radón.
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PROCEDIMIENTO

• Valoración: se establecen valores de 
referencia.

• Resultados del diagnóstico: 
• Plan de control periódico.
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GRACIAS POR SU ATENCION


	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26

