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Nivel II cont.: Trabajadores 
sensibles

Trabajadores especialmente sensibles
Sin olvidar la necesaria Vigilancia de la Salud y el 
trato individualizado …

ErgoDisErgoDis /IBV/IBV

Desarrollada por el IBV 
para la adaptaciadaptaci óón n 
ergonergon óómicamica de los puestos 
de trabajo de personas 
discapacitadas.
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Nivel II cont.: Trabajadores 
sensibles

La herramienta

1.Analiza el puesto y el trabajador mediante unos 
formularios normalizados, identificando el nivel de 
desajuste entre demandas del trabajo y capacidades 
funcionales del individuo

ErgoDisErgoDis /IBV:/IBV:
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Nivel II cont.: Trabajadores 
sensibles

La herramienta

2.Facilita la toma de decisiones para proceder a la 
adaptación del puesto o del sujeto, a partir de una 
base de datos de recomendaciones.

ErgoDisErgoDis /IBV:/IBV:
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Nivel II cont.: Carga 
metabólica

Carga metabólica

NTPNTP--323323
Esta NTP analiza el gasto energético, atendiendo a 
diversos parámetros :

• Tipo de actividad
• Profesión
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Nivel II cont.: Carga 
metabólica

Carga metabólica

NTP-323

• Tareas concretas
• Metabolismo basal + edad/Sexo + postura 

corporal + tipo de trabajo + velocidad de 
desplazamiento
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Nivel II cont.: Factores 
ambientales

Factores ambientales
Confort tConfort t éérmico: rmico: Norma UNE-EN-ISO 15265:2004
cuestionario que puntúa los siguientes parámetros:

• Temperatura del aire

• Humedad

• Radiación térmica

• Movimiento del aire

• Carga de trabajo físico

• Vestimenta

• Opinión del trabajador



8

Nivel II cont.: Factores 
ambientales

Confort acústico : Nivel III 

Confort lumínico :
Cuestionario de evaluación subjetiva del INSHT: 
“Evaluación y acondicionamiento de la iluminación en 
el puesto de trabajo:

Campo visualContraste de la tarea

Efectos estroboscópicosDesequilibrios en la 
luminancia

ParpadeosReflejos molestos

Reproducción del colorDeslumbramientos

SombrasIluminación
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Calidad del aire

Cuestionario de 
síntomas del síndrome 
de edificio enfermo de la 
NTPNTP--290290

Nivel II cont.: Factores 
ambientales


