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Niveles de actuación

• Nivel I:    Detectar 
Riesgo mediante evaluación rápida y sencilla.

• Nivel II: Evaluar
Cuantitativamente con métodos específicos

• Nivel III: Situaciones complejas
Técnicas instrumentales o Casos Singulares.
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Nivel II

• Evaluación Cuantitativa con métodos específicos

• Técnicos de Nivel Superior en Prevención de 
Riesgos Profesionales y Laborales

• Evaluar lo identificado en el Nivel I
• El anexo III aglutina los métodos Nivel II 

• Casos singulares o manejo de técnicas 
instrumentales se deja para el nivel III
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Métodos Seleccionados

• Manipulación de Cargas
– Guía Técnica del INSHT

• UNE-EN-1005.2 (Variabilidad, Trabajos con una mano, Manipulación en 
colaboración)

• Posturas
– REBA
– RULA

• Repetividad
– Check List de OCRA

• Transporte
– Cuadro ISO 11228-1

• Carga Metabólica
– NTP-323

• Fuerza Aplicada, Empujes y Arrastres, Trabajadores Sensibles
– Paso a Nivel III

• Ambiental
– Confort Térmico (UNE-EN-ISO  15265:2004), Acústico (Nivel III), Lumínico 

(Documento INSHT) y Calidad del Aire (NTP-290)
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Guía Técnica
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Guía Técnica
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Guía Técnica
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Transporte
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Postura
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Postura
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Postura
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NORMA UNE EN 1005-5

Repetividad

Monotarea: Una sola tarea repetitiva en un turno

Multitarea: Distintas tareas repetitivas en un solo turno
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NORMA UNE EN 1005-5. 
ZONA ROJA

Si una ó más respuestas es SI,  la tarea probablemente esté en ZONA ROJA y 
tiene riesgo. Se recomienda evaluar el riesgo
Si a todas las preguntas se contesta NO, no es posible determinar el nivel de 
riesgo de forma rápida y por lo tanto se debe realizar la evaluación.

SINO¿El tiempo de trabajo repetitivo es superior a 8 horas en el turno?e

SINOEn un turno de más de 6 horas ¿solo tiene la pausa de la comida ?d

SINO¿Se realizan picos de fuerza intensa o mayor durante, al menos, el 
5% del tiempo?

c

SINO¿Un brazo o ambos trabajan con el codo casi a la altura del hombro 
durante casi o más de la mitad del tiempo?

b

SINO¿Las acciones técnicas de una extremidad son tan rápidas que no 
es posible contarlas?

a

Evaluación rápida para identificar la presencia de rie sgo inaceptable 
(ZONA ROJA)
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NORMA UNE EN 1005-5. 
Monotarea. 

Indice OCRA = FF/RF, para cada miembro superior

– FF, frecuencia previsible : acciones técnicas para realizar la tarea por minuto
• NTC: duración en segundos del ciclo y 

• FCT: número de acciones realizadas en el ciclo

– RF: la frecuencia de referencia de estas acciones técnicas

RF = CF x PoM x ReM x AdM x FoM x (RcM x DuM)

– CF es la constante de frecuencia de AT por minuto = 30;

– PoM multiplicador para Postura ReM multiplicador para repetitividad
– AdM multiplicador para adicionales FoM multiplicador para fuerza;

– RcM multiplicador ausencia de periodo de recuperación.

– DuM multiplicador duración total de una o varias tareas repetitivas en un turno

No aceptable.Rojo> 3.5

Aceptable condicionadamenteAmarillo2.3 a 3.5

AceptableVerde≤ 2.2

Evaluación del riesgoZonaÍndice OCRA = FF/RF

FCT

NTC
FF

60×=
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NORMA UNE EN 1005-5. 
Multitarea.

• Indice Multitarea : razón para cada miembro superior
– número total de acciones técnicas necesarias (ATA) y

– número total de acciones técnicas de referencia en el turno (RTA).

• ATA es el promedio de FF frecuencias previsibles :

• RTA es el promedio de RF frecuencias de referencia, dejando común la 
recuperación y la duración
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