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El conocimiento de un fenómeno esta ligado a poder 
disponer de observaciones y mediciones del mismo.

4

Manual Riesgo Ergonómico: Nivel III

Página:147



16/05/2013

3

5

Manual Riesgo Ergonómico: Nivel III

6

Manual Riesgo Ergonómico: Nivel III



16/05/2013

4

7

Manual Riesgo Ergonómico: Nivel III

Dinamómetros
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Antropómetro
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Inclinómetro
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Pulsómetro Podómetro
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Goniómetros
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Sistema sensores
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Sistema HADA

Herramienta de Análisis y Diseño Asistido
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Electromiografía
Marey 1890
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psicrómetro

termoanemómetro

Tubos colorimétricos

O2  y  CO

Tubos fumígenos

Luxómeto
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Algunas aplicaciones:

� Realización de informes

� Análisis de puestos de trabajo

� Adaptación de puestos

� Análisis de diferencias entre miembros

� Periciales técnicas
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� Procedimiento IBV

� Aplicación AIP INSHT

� Índice de levantamiento variable ILV

LEVANTAMIENTOS
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� Índice de levantamiento variable ILV
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� Índice de levantamiento variable ILV

Variable lifting index.
Representa el nivel de riesgo para
la zona dorsolumbar de la espalda

1) Se definen los pesos de las cargas levantadas
por el trabajador y las frecuencias de levantam.

2) El programa agrupa los pesos en 5 categorías
el evaluador define las condiciones de manipulación

3) Las combinaciones se simplifican en 6 subtareas
4) Se aplica la NIOSH para tareas múltiples a las subtareas

� Índice de levantamiento variable ILV Versión 9  módulo Ergo/ibv
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POSTURAS

� Goniometría

� Inclinometría

� UNE EN 1005-4 para posturas estáticas, ISO 11226

La norma ISO es válida para todo tipo de trabajo, mientras que la
norma europea solamente es válida para el trabajo con máquinas.
Tiene como objetivo la valoración de las posturas estáticas.

24
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POSTURAS

� UNE EN 1005-4

Por esta norma se establecen las posturas y la
Repetitividad clasificándolas según las distintas
Partes del cuerpo : hombro, antebrazo, codo
Brazo, muñeca, desviaciones de palma de mano
Espalda, cadera, rodilla, tobillo.

Para posturas estáticas y de baja y alta frecuencia.
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POSTURAS

UNE EN 1005-4
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POSTURAS

NORMA ISO 11226

Determinación de las posturas de trabajo.
Evaluación de las posturas de trabajo.

Posturas del tronco.
Postura de la cabeza.
Postura del hombro y brazo.
Postura de la extremidad inferior.

Se analiza la postura y el tiempo de mantenimiento
mediante los valores de unas tablas.
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POSTURAS

NORMA ISO 11226.  Posturas del tronco.
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REPETITIVIDAD

� Goniometría

� Inclinometría

� Norma UNE-EN-1005-5

� Módulo tareas repetitivas Ergo IBV
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REPETITIVIDAD UNE EN 1005-5 OCRA  Ergo IBV
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REPETITIVIDAD UNE EN 1005-5 OCRA  Ergo IBV
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REPETITIVIDAD UNE EN 1005-5 
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REPETITIVIDAD Checklist OCRA

Factor de recuperación.
Factor de frecuencia.
Factor de fuerza.
Factor de postura.
Factores adicionales.
Multiplicador de duración

36
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REPETITIVIDAD Checklist OCRA: 2.000
OCRA: 1998

Factor de recuperación.
Factor de frecuencia.
Factor de fuerza.
Factor de postura.
Factores adicionales.
Multiplicador de duración
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Rxy= .97
Ocra =  - 0,007chlist + 0,37
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FUERZAS APLICADAS

� Dinamometría

� UNE EN 1005-3

� Norma ISO 8996

� Frecuencímetro

� Electromiografía

FUERZAS APLICADAS

� UNE EN 1005-3

� Norma ISO 8996.   NTP 323 Determinación de metabolismo

NTP 295 Criterios FRIMAT y chamoux
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UNE EN 1005-3
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Límite de la fuerza 

UNE EN 1005-3

Manual Riesgo Ergonómico: Nivel III



16/05/2013

22

Norma ISO 8996.   NTP 323 Determinación de metabolismo
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EMPUJES, ARRASTRES

ISO 11228-2 ( Anexo IX)

Dinamometría:

Hacer de 5 a 7 medidas , los resultados no deben
diferir mas del 15 %

Considerar tema del metabolismo.

Diferencia entre Fuerza inicial y sostenida.
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EMPUJES, ARRASTRES � ISO 11228-2  2007
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CARGA METABÓLICA

� NTP 295

Manual Riesgo Ergonómico: Nivel III

NTP 295

Frecuencia cardíaca de reposo.
Frecuencia media de trabajo.
Costo cardíaco absoluto.
Costo cardíaco relativo.
Aceleración de la frecuencia.

CONDICIONES:
Dos semanas en el puesto.
Jornada de 8 hrs.
No padecer enfermedades.
4 hrs mínimo de monitorización.

Manual Riesgo Ergonómico: Nivel III
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NTP 295.  Criterio Frimat.

Frimat = 2 + 4 +4 +5 = 15  ( Ligero )
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NTP 295.  Criterio Frimat.
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NTP 295.  Criterio Chamoux.
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TRABAJADORES 
ESPECIALMENTE SENSIBLES

� UNE EN 1005-2
� UNE EN 1005-3
� UNE EN 1005-5
� ISO 11228-1
� ISO 11228-2
� REBA
� Guía Técnica MMC-INSHT
� Método Universidad de Ohio
� Método Ergomater
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TRABAJADORES 
ESPECIALMENTE SENSIBLES
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TRABAJADORES 
ESPECIALMENTE SENSIBLES
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Trabajadores mayores: > 50 años

Trabajadores menores: 
Guía INSHT
UNE EN 1005-2  (Cte de carga:15)
Postura y repetitividad: nivel 1 REBA, aceptable
Esfuerzos: Aplicar factor multipl. 0,6 a límites UNE-EN-1005 3
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TRABAJADORES 
ESPECIALMENTE SENSIBLES
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Trabajadoras embarazadas:
Método Ergo Mater. (Anexo XI):
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CONFORT TÉRMICO
� NTP 779

6 VARIABLES LO DEFINEN:

Temperatura del aire.
Temperatura radiante media.
Humedad relativa.
Velocidad del aire.
Actividad metabólica.
Aislamiento del vestido.
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NTP 779

INDICES:

PMV: Predicted Mean Voto
(sensación térmica)

PPD: Predicted Percentage
of dissatissfied.
(grado de comodidad)

CONFORT ACÚSTICO

� NTP 795

Blazier. 1981
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Respuesta subjetiva al ruido:

�Intensidad relativa del ruido.
�Potencial para interferir en la tarea.
�Calidad del ruido de fondo.

Curvas RC (Room criterial), sobre 200 ambientes de ruido, en
1987 las curvas RC fueron adoptadas por la ASHRAE.

Se obtiene el QAI (Indicador de evaluación de calidad del
ambiente sonoro)

LF             MF            HF

Identificamos curva RC.

Ruido a 500,1000 y 2000.
Media = (39+36+29)/3 = 34,6 dba

Aprox.curva RC 35
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Desv.Esp LF =  10 log (( 10         +  10            +  10           ) 
=  6,1

0,1 x 3         0,1 x 6            0,1 x 8
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CALIDAD DEL AIRE

� NTP 431
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psicrómetro
termoanemómetro

Tubos colorimétricos

O2  y  CO

Tubos fumígenos
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NTP 431
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CONFORT LUMÍNICO

� Anexo IV de la guía INSHT

� Norma UNE EN 12464-1
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Luxómetro
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CONFORT LUMÍNICO
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CONFORT LUMÍNICO
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Gracias      
por su 
atención !


