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o LaLey 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, establece como principios basicos de la accion
preventiva:

a

Q

Q

evitar los riesgos,
evaluar aquellos que no puedan evitarse y

adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que
respecta a:

o la concepcion de los puestos de trabajo,

o la eleccion de equipos y métodos de trabajo y de
produccion,

con miras, en particular a atenuar el trabajo monotono y
repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.
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« En el INVASSAT existe una profunda
preocupacion en dos cuestiones:

- Alta incidencia de los TME.

- Baja integracion de la Ergonomiay
Psicosociologia en la PRL.



Il Encuesta de Condiciones de INVAIDIM
. . - Institut Valencia de
Trabajo en la Comunidad Valenciana Seguretat  Salut en el Treball

« ElI 35.2% de los trabajadores sufre de posturas
Incomodas en el trabajo,

« el 28.4% realiza movimientos repetitivos de
manos y brazos,

« el 15.2% realiza tareas cortas y repetitivas y

» el 22.4% realiza manipulacion manual de cargas
importantes,

= siendo la postura mas frecuentemente adoptada
de pie, andando con frecuencia (53.2%) y de pie,
sin andar apenas (19.2%).
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Pies/Tobillos
Piernas 111,8
Rodillas

Muslos
Nalgas/Caderas

Zona baja de la espalda
44.9

Zona alta de la espalda 27,1

Mano/s, mufieca/s, dedo/s ~110,8
Codo/s [e=l2.5
12,6

13,8

Brazo/s-Antebrazo/s
Hombro/s.
Nuca/Cuello #34,3

No sabe (espontaneo)

Ninguna

% Trabajadores
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TME | TOTAL %

EE.PP. 11237 | 15711 | 71.25
ENF CAUSADAS 4575 6690 | 68.39
POR TRABAJO
ENF AGRAVADAS 1603 1916 | 83.66
POR TRABAJO

TOTAL 17415 | 24317 | 71.62




S (ANO 2007)
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IDENTIFICACION %
RIESGOS
Ninguno 2.6
Seguridad en el Trabajo 96.4
Higiene Industrial 95
Ergonomia 93.7
Psicosociologia 12.5
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EVALUACION %
RIESGOS
Ninguno 2
Seguridad en el Trabajo 96.4
Higiene Industrial 66.7
Ergonomia 27.1
Psicosociologia 2.3
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= En el ano 2007 se cred INVASSAT-ERGO.

= Objetivo: definicion de un procedimiento para la
evaluacion de riesgos asociados a la carga fisica
de trabajo estructurada en tres niveles de
actuacion , coincidentes con las funciones y
niveles de cualificacion establecidos en el
Capitulo VI del Real Decreto 39/97, de 17 de
enero, Reglamento de los Servicios de
Prevencion.



SVASSATEERES N Inst.itlu:t Va!enc:ade .

Seguretat i Salut en el Treball

= Nivel I: Su objetivo es detectar las situaciones de riesgo
mediante una identificacion rapida y sencilla que pueda
ser realizada por cualquier persona con conocimientos en
Prevencion de Riesgos Laborales

= Nivel II: Pretende una evaluacion del riesgo a partir de
metodos de evaluacion especificos que se salen del
ambito de aplicacion del Nivel |, pudiendo ser aplicados
por Tecnicos de nivel Superior en Prevencion de Riesgos
Profesionales y Laborales.

= Nivel lll: Pretende una evaluacion cuantitativa del riesgo
en situaciones complejas que no pueden ser abordadas
con la suficiente precision con los métodos de evaluacion
propuestos en el Nivel | y I, siendo solamente utilizadas
por Tecnicos de nivel superior en Prevencidon de Riesgos
Laborales.
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m Registro de accidentes de trabajo.
m Registro de enfermedades profesionales.

m Resultado de la vigilancia de |la salud
colectiva.

m Cuestionarios sobre dano percibido por
los trabajadores.
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P CUESTIONARIO DE MOLESTIAS MUSCULOESQUELETICAS

iDurante el tiltimo afio, ha tenido en el trabajo
frecuentemente dolor, molestias o incomodidad en

ZONA CORPORAL musculos, huesos o articulaciones?
No deberan considerarse las molestias debidas a accidentes
producidos fuera del trabajo.

1. Cuello g 2[0
2. Hombros y brazos g ;‘;]
3. Antebrazos-mufiecas-manos g ;{,u
4, Zona dorsal-lumbar de la espalda g :ﬂ
5. Caderas-nalgas-muslos g ;l[u
6. Rodillas g 2{0
7. Piernas-pies g 2[0

Analizar con mas detalle cuando mds de un 25% de los trabajadores que realicen una misma
tarea presenten molestias en una determinada zona corporal.
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m Sobre la metodologia recomendada en la anterior
edicion, se incluyen los siguientes aspectos:

1 Se han actualizado todas las metodologias de los distintos
factores de riesgo.

1 Se ha incluido metodologia para identificar y evaluar los
siguientes factores de riesgo que no estaban incluidos en la
anterior edicion:

m Transportes.

Empujes y arrastres.
Carga metabdlica.
Confort luminico.
Confort acustico.
Confort térmico.
Calidad del aire interior.
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GRACIAS POR SU ATENCION

. INVASSAT

InstinA Valenciy de

Soguretal i Sakul on el Trebal




