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Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

« IDENTIFICACION RAPIDA Y SENCILLA
DE RIESGOS

e CUALQUIER PERSONA CON
CONOCIMIENTOS EN PRL (RSP)

LA FINALIDAD ES DETECTAR
SITUACIONES DE RIESGO A EVALUAR
CON LOS SIGUIENTES NIVELES




INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

 EVITAR RIESGOS/EVALUAR LOS QUE
NO SE PUEDAN EVITAR

« UNIVERSALIDAD DEL NIVEL

 UTILIDAD COMO FILTRO

« HERRAMIENTA DE APROXIMACION

« CARACTERIZACION DE PUESTOS



INVASSAT

ad ores Institut Valencia de

Seguretat i Salut en el Treball

1- Atornillados a la placa.

2- Insercion de separador de nylon.
3-Soldadura de circuitos.

4- Montajes de placa en su carcasa.
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Seguretat i Salut en el Treball

« GUIA TECNICA INSHT (RD 487/1997)

 Manual de |la evaluacion de riesgos para la
prevencion de TME (UPC).

« Guia para la evaluacion de riesgos
ergonomicos y psicosociales en PYMES
(INSHT)
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. .

MEMOR DE 3 kg DE 3 A6 kg MAYOR DE 6 kg
(NO EXPUESTO) (EXPUESTO) (EXPUESTO)
EVALUAR CON NIVEL B \ EVALUAR
NO EVALUAR 1 5] ALGUMA ES AFJRMATIVA CON NIVEL Il |

ENCIMA HOMBROS
O BAJD RODILLAS

+

= AGARRE MALQ

i TROMNCD GIRADD

FRECUEMNT A MAY DR
1iminuta = 2 harasidia

MAYOR DE 5 kg EN
POSICION SENTADD
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1005-4 Evaluacion de
relacion con las

maquinas

ZOMNA CORPORAL

Baia frecuencia,
< 2 [ min
Flexion < G0 < 200
Tronco O lateral = 10* = 10¢ =< i10®
=iro =0 =10 =10
Flexion = 209 = B0e < 208
Extension Ml 1 Miwvel I Mivel 11
Brazo
Abduccion = 20 = G0® = 20"
Adduccion Miezl 1l Mzl I Miveal 11
. lateral = 107 [b} = 107 {b}) = 10® [k}
] ] = 45 = 459 = 45°
Cuello
Flexion = 40 = 40° = 40
Extension Miwal 1 Mivwel 11 Miveel 11
Flexian Postura neutra | Proxima range extremeo | Postura nautra
Exftensian Postura neufra | Proxima rango extremioc | Postura neutra
Muneca Desviach
{mdﬁlml} Postura neufra | Proxima rango extremioc | Postura neutra
ﬂpmnanime:'lr:upinanién} Postura neutra | Proxima rango extreme | Postura neutra
. "~ De pie con apoyo
Rodilla P o pi‘f:'f <2300 (e < B0° {d) <300 (g}
Pie Flexo extension Postura neufra | Proximo rango extremic | Postura neutra
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CUESTIONARIO

La tarea se caracieriza por ciclos de frabajo (caso gue la respuesta sea afirmativa,

debera seguirse con el cuestionario u si alguna respuesta es afirmativa se procedera Si
a la evaluacian medianie una técnica de nivel 11}

=e realiza fuerza significativa (criterio de norma UNE-EN-1005-3) Sl

Se adopian posturas con brazo superan los 20° de flexion

La postura adoptada con el codo supera los 80 grados de flexion.

La postura adoptada con la mufisca supera los 459 de flexion o extension S|

El agarre es superior a 1/3 del ciclo Si

El tiempo de ciclo es inferior a 30 segundos.

Las mismas clases de accion técnica s repiten durante mas de un 0% del tiempo de ciclo.

La frecusncia de acciones tecnicas para cada miembro superor es mayor de 40 por minuto. Si

Fresengia de algun facter adicional (\Vigracionss mano/eraze, galges,

compresion localizada sobre estructuras anatomicas por heramientas,
exposicion al frio, empleo de guanies inadecuados.




05-3 Limites de Fuerzal N\WASSAT

ilizacion de MaqUinaS Institut Valencia de

Seguretat i Salut en el Treball

Maximo Fg en Newton

ACTIVIDAD en ambito profesional

Trabajo con una mana: asircon toda la manc... ... 1250

Trabajo con el brazo en posicion sentada:

N o T I | SO 250

B o T T SO 37,5 S|

I b T I 1 DSOS 225

N o T T L e S 37,5

- Empujando
(] Con apoyo del EromBO oo e eee e 137,5
T T o ) I e S 31,0

- Tirando
1 Con apoyo del Bromeo s 112,5
Ty - T T ) o e SR 225

Trabajo con el cuerpo completo de pie:

N T e oSO 100,0
I O = T S 725

Trabajando con el pig, en posicion de pie, con apoyo del tronco:

d ACCION T8l T00IIRD Lot e s aes 1250
T T o T T TS 1375

Para: Duracion maxima de 1 hora - 1 accion cada 5 minutos - Duracion de |a accion maxima de 3

segundos - Inmovilidad
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]



28-Manipulacion INVASSAT

. Institut Valencia de
miento y Transporte

Seguretat i Salut en el Treball

CUESTIONARIO 51/ NO

=& transportan cargas maycres de 25 kg NO
=e transportan cargas a una frecuencia supericr a 15/minuto NO
Se transportan cargas a 20 m, fransportando mas de 15 kg por minuio. NO
Se transportan cargas a 10 m, fransportando mas de 20 kg por minuio. NO
Se transportan cargas a 4 m, transportandoc mas de 80 kg por minuto NO
Se transportan cargas a 2 m, transportandoc mas de 75 kg por minuto NO
Se transportan cargas a 1 m, transportandoc mas de 120 kg por minuto NO_




: Manual de la ev. de

INVASSAT

Institut Valencia de

le TME (UPCQC). Seguretat i Salut en el Treball

CUESTIONARIO m

El empuje y'o arastre manual de cargas se realza solo con las extremidades supericres
iesfuerzo), sin movimiento de piernas y el peso de las cargas es menor de 25 Kg

Si

La fuerza requerida en el empuje yo traccion es menor de moderada
ien la escala de Borg menor de 3)

Sl

Alguna de las siguientes condiciones se cumplen durante el empuje yo fraccion:
m FPeso total de la carga menor de 250 Kg.
m Fuerza inicial de empuje y/o traccion menor de 10 Kg.

m Fuerza sostenida de empuje yio fraccion menor de 2 Kg.

Sl




RMA UNE-EN 1SO 8996 INVASSAT

g i Te Institut Valencia de
Determinacion de la TasaSeguretat i Salut en el Treball

CUESTIONARIO

Trabajo sostenido con manos y brazos (clavar clavos limar). NO
Trabajos con brazos y piernas
{conduccion de camiones, fraciores o maquinas de obras publicas). NO
Trabaje con fronco y brazos (martillos neumaticos, acoplamiento de aperos al tracior,
enyesada, manejo intermitente de pesos moderados, escarzar, usar la azada, recoger NO
frutas y wverduras, tirar o empujar carretillas ligeras, caminar a una velocidad de 2.5 kmvh
hasta 5.5 km'h, trabajos de forja).
Trahajn infenen enn hrazns y tronnn NO
Transporta de materiales pesados. NO
Palear. NO
Emplec de macho o maza. NO
Emplec de siema. NO
Cepillade o escopleado de madera dura NO
Corte de hisrba o cavado manuwal NO
Caminar & una velocidad de 5.5 ken'h hasta 7 kmi'h NO
Empuijar o firar de carretillas o carros de mano muy cargados NN
| —u
Desbarbado de fundicion NO
Colocacion de blogues de hormigdn NO
Actividad muy intensa a ritmo de rapido a maximo NO
Trabaje con hacha NO
Cavado o paleado intenso NO
Subir escaleras, rampas o escaleras NO
Caminar rapidaments a peguefios pasos NO
Correr NO
Caminar & una velocidad superior a Thmih NO
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oo , M

Posiciin de pie

Posicion sentads

Andar

Sukir [peldanas, rameas)
Trepar X
Coordinar movimientas X
Fuerza estards auisto

LR A AR

o A R I
b

Fuerza desplazandose

Mavilidad ded cuslia X

A A -

Mavilidad del tromco X

Flaxion de rodillas x

Movilidad de hombeos
Movilidad codos

Movilidad manos

I A

Maovilidad dedos

Pisar estando sentado

Pisar estando de pis X X

ision cercana

Visic lejara
Wision de los calores

Localizar sonidos X

ikraciones X X




AMBIENTAL lﬂxﬁﬁgf-r

Seguretat i Salut en el Treball

e Confort Térmico: Cuestionario de la Norma
UNE-EN-1SO 10551:2002 Ergonomia del
ambiente térmico. Evaluacion de la
iInfluencia del ambiente térmico empleando
escalas de juicio subjetivo. NO REVELA
MOLESTIAS

e Confort acustico: Ruido: Evaluacion y
acondicionamiento ergonomico (INSHT).
NO REVELA MOLESTIAS



MBIENTAL et

Seguretat i Salut en el Treball

e Confort Luminico: Evaluaciony
acondicionamiento de la iluminacion en el
puesto de trabajo (INSHT). MANIFIESTA
~EFLEJOS, DIFICULTAD PARA
DISCRIMINAR COLORES, ETC.

e Calidad de Aire interior: NTP-380 El
sindrome del edifico enfermo cuestionario
simplificado. NO REVELA MOLESTIAS
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Repetiti e e v .
n vidad | MMC Y| Transporte| Esfuerzos

Movimientos bruscas c c c C [
bl c NC c c c c
En este nivel se debe " NC c
comprobar la il c NC | NC c c c
existencia de factores ;:::“““ | NC c c c
de riesgo adicionales. e c c | ne | ¢ c c
La existencia de Sl TS B T c c c
alguno de estos BT c c c c c
factores implicaria la ~ steeroes desiantes ¢ c c c c
necesidad de utilizar Sl rabsio duro c c
técnicas de niveles lumingcion c c c c c c
superiores Ordeny Limpieza dsl Pussto de Trabsio c c c c c c
LG L Ig Lads ey c NC NC c c c
Especio disponble para tarea c C MNC c C C
Cambios brscos de intenzidad de nido . c c c
hivel de Vibraciones c MNC MNC c c c
Suela irmegular MNC c c
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TOS Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

puestos afectados
4
3
2
1 _] I I I M puestos afectados
0 I | | | I I I I I I [ |
5 5
Q(J o -67’6 <\,o‘9 & & & P ‘{\\oo ,b\@
QD R Q O & P '&(0 RS N S
X KR PO P
A AR (A NI S S
& RGPS P QNS
Q/QQ (J’b&Qo (/O (/o (JO




