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NIVEL 1

• IDENTIFICACIÓN RÁPIDA Y SENCILLA• IDENTIFICACIÓN RÁPIDA Y SENCILLA 
DE RIESGOS

• CUALQUIER PERSONA CON• CUALQUIER PERSONA CON 
CONOCIMIENTOS EN PRL (RSP)

• LA FINALIDAD ES DETECTARLA FINALIDAD ES DETECTAR 
SITUACIONES DE RIESGO A EVALUAR 
CON LOS SIGUIENTES NIVELESCON LOS SIGUIENTES NIVELES



NIVEL 1

• EVITAR RIESGOS/EVALUAR LOS QUE 
NO SE PUEDAN EVITARNO SE PUEDAN EVITAR

• UNIVERSALIDAD DEL NIVEL

• UTILIDAD COMO FILTROUTILIDAD COMO FILTRO

Ó• HERRAMIENTA DE APROXIMACIÓN

• CARACTERIZACIÓN DE PUESTOS



Montajes de amplificadores  

1 Atornillados a la placa1- Atornillados a la placa. 
2- Inserción de separador de nylon. 

S3-Soldadura de circuitos.
4- Montajes de placa en su carcasa.



NIVEL 1 : MMC: CRITERIOS

GUÍA TÉCNICA INSHT (RD 487/1997)• GUÍA TÉCNICA INSHT (RD 487/1997)

• Manual de la evaluación de riesgos para la 
ió d TME (UPC)prevención de TME (UPC). 

• Guía para la evaluación de riesgos 
ergonómicos y psicosociales en PYMESergonómicos y psicosociales en PYMES 
(INSHT)



MMC



POSTURA:NORMA UNE EN 1005-4 Evaluación de 
posturas y movimientos en relación con las p y
máquinas



REPETITIVIDAD:NORMA UNE EN 1005-5 Ev. de 
riesgos por manipulación repetitiva de alta frecuencia 
(Ni l1)(Nivel1)

SI

SI

SI
SISI

SI



ESFUERZOS: UNE EN 1005-3 Limites de Fuerza 
Recomendadeos para la Utilización de Maquinas

SISI



TRANSPORTES: ISO 11228-Manipulación  
Manual PARTE 1: Levantamiento y Transporte

NO
NO

NO
NO

NO
NO
NO



EMPUJES Y ARRASTRES: Manual de la ev. de 
riesgos para la prevención de TME (UPC).riesgos para la prevención de TME (UPC).

SI
SI
SI



CARGA METABÓLICA: NORMA UNE-EN ISO 8996 
Ergonomía del Ambiente Térmico- Determinación de la Tasa 
Metabólica (NIVEL 1)Metabólica (NIVEL 1).
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ESPECIALMENTE SENSIBLES



NIVEL 1 .ERGONOMÍA AMBIENTAL

• Confort Térmico: Cuestionario de la Norma 
SOUNE-EN-ISO 10551:2002 Ergonomía del 

ambiente térmico. Evaluación de la 
influencia del ambiente térmico empleando 
escalas de juicio subjetivo NO REVELAescalas de juicio subjetivo. NO REVELA 
MOLESTIAS
C f t ú ti R id E l ió• Confort acústico: Ruido: Evaluación y 
acondicionamiento ergonómico (INSHT).
NO REVELA MOLESTIAS



NIVEL 1 .ERGONOMÍA AMBIENTAL

C f L í i E l ió• Confort Lumínico: Evaluación y 
acondicionamiento de la iluminación en el 
puesto de trabajo (INSHT). MANIFIESTA 
FEFLEJOS, DIFICULTAD PARAFEFLEJOS, DIFICULTAD PARA 
DISCRIMINAR COLORES, ETC.  
C lid d d Ai i t i NTP 380 El• Calidad de Aire interior: NTP-380 El 
síndrome del edifico enfermo cuestionario 
simplificado. NO REVELA MOLESTIAS



FACTORES ADICIONALES

En este nivel se debe 
comprobar la 
existencia de factores 
de riesgo adicionales. g
La existencia de 
alguno de estos 
factores implicaría lafactores implicaría la 
necesidad de utilizar 
técnicas de niveles 
superioressuperiores



EVITAR RIESGOS



FILTRAR/CARACTERIZAR PUESTOS
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