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Introduccion
AGENTES CANCERIGENOS:
CONTEXTO ACTUAL

La silice cristalina respirable como agente cancerigeno
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Siniestralidad laboral asociada al cancer en Europa

SST 2021-2027:

a

ooBoeORS

009009000900
SoeNOoOGBORORANS
e 2968 Sosneae
L3 6o

UE.

LR »
*ee o o0 soveense
*ee & L L
S8& o0

e 083009
Se0eseei e
s

se
(dA R T Yll

L A L 2 2 2

por cancerigenos

00098900 RORICIORESIVORSE
QOSSO0 BVOVLLSOBEVRERGRD
S99 000SS%0NROREROS 200 L

caews

Segun la vigente Estrategia Europea

El cancer es la causa principal
de la mortalidad laboral en la

O 100.000 muertes laborales/ano

. Otros

2% 22%

o
cooNeeee o%e
T I TR RN Y o
L II X222 2 X 2 X ]
I I XITXY TR Y X
SPoSPBPOBSTEESE
SteRGRDOOIGRIIDS
S80SO BROGOLDS
SessIOERRONSS ) Cdncer .Enfermedades . Lesiones
29900 0CLDOSEDRS o6 .
Tt EITET cardiovasculares
‘2 LA XX X X J
09 o
24
0% 50%

Las cifras correspondientes a la UE son de antes de 2021, por lo que incluyen al Reino Unido

100%



ambito laboral INVASSAT
INTRODUCCION Saxiitatat| Saltt o ol Trakal

¢ Y en Espana?

Escasa representatividad de las EEPP producidas por cancerigenos:

O Estimaciéon muertes/afio por
canceres debidos a » 8.700 hombres y 850 mujeres
exposiciones laborales:*

SEGURIDAD
Y SALUD EN O N.° EEPP notificadas por estos » 165 (65% amianto; 8% SCR;

EL TRABAJO agentes entre 2018-2020: 4% polvo madera)

Es necesario analizar la situacion y mejorar la EVALUACION DE LA
L EXPOSICION, VIGILANCIA DE LA SALUD, IDENTIFICACION PRECOZ y
ESTRATEGIA ESPANOLA NOTI FlCAClON

2023-2027
OBJETIVO 1 (AATT Y EEPP); L.A. 2: Prevencion de
» enfermedades relacionadas con el trabajo, con especial
énfasis en el cancer de origen profesional

* Informe Carga de cancer atribuible al trabajo y su coste sanitario en Espafia en 2015 publicado por el Ministerio de Sanidad
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PLANTEAMIENTOS PREVIOS

1. SCR. CONCEPTOS GENERALES

Q Silice (SiO,) — compuesto quimico que en estado C O
natural suele presentarse en forma cristalina (SC)

U SC — su forma mas comun es el cuarzo, si bien también encontramos
otras (cristobalita y tridimita)

SC — compuesto mineral muy
abundante (se encuentra en
piedras, rocas, arenas, arcillas)

Fuentes minerales

Arcilla plastica

Porcentaje de silice cristalina
5-50%

Basalto

Hasta el 5%

Diatomea natural

5-30%

Dolerita Hasta el 15%
con interesantes propiedades | siex Superior al 90%
fi sicoq uimicas Granito Hasta el 30%

Gravilla Superior al 80%

~~

Minerales de hierro

7-15%

Piedra caliza Normalmente inferior al 1%

Marmol Hasta el 5%
Elevada presencia: NUMEROSAS [cuarcia Superior al 95%
FUENTES DE EXPOSICION [Arna Superior al 0%
L A B O R A L Arenisca Superior al 90%

Esquisto 40 - 60%

Pizarra Hasta el 40%




PLANTEA

Tabla 2
Principales actividades en las que puede haber exposicion laboral

a S5CR - Extraida del monografico 100-C de la IARC

Industria o actividad

Agricultura

Operacién especifica/tarea

Arado, cosecha, uso de maguinaria

Material fuente

Suslo

Mineria y operacicnes de molido
asociadas

La mayoria de los puestos (subterranea, superficie,
molinos y minas metalicas y no metélicas, carbén)

Minerales y rocas asociadas

Cantaras y operaciones de molido
asociadas

Triturado de piedras, procesado de arenas y gravas,
corte de piedra monumental y granallado, trabajos
con pizarra, calcinacion de diatomitas

Arenisca, granito, pedermnal, arena, grava,
pizarra, tierra de diatomeas

Construccidn

Chorreado de arena de estructuras, edificios
Construccién de carreteras y de tdneles
Excavacion y movimiento de tierras

Trabajos de albafileria y con hormigén, demeolicidn

Arena, hormigén

Rocas

Suelo y rocas

Hormigén, morters, yeso

Vidrio, incluyendo fibra da vidrio

Procezado del material bruto
Instalacion y reparacion de refractarios

Arena, cuarzo triturado
Materiales refractarios

Cemento

Procesado del material bruto

Arcilla, arena, caliza, tierra de diatomeas

Abrasivos

Produccién de carbure de silicio
Produccién de productos abrasivos

Arena
Tripoli, arenisca

Ceradmica, incluyendo ladrillos, tejas,
sanitarios, porcelanas, alfareria,
refractarios, esmaltes vitreos

Mezclado, moldeado, rociado (espray) con esmaltas y
glazing, acabado

Arcilla, shale, pedarnal, arena, cuarcita, tierra
de diatomeas

Molinos de hierro y acero

Preparacion de los refractarios y reparacién del horno

Material refractario

Silicio y ferro-silicio Mangjo dal material brute (o cruda) Arena
Fundiciones (de hierro y otras) Moldeo y vaciado [normalmente mediante sacudida, | Arena
vibracion o golpe)
Limpieza y desbarbado (o desbastado) Arena
Instalacion y reparacion de homos Material refractario
Industria del metal, incluyendo Chorreado de arana Arena
estructuras metalicas, maquinaria,
equipos de transporte
Construccidn naval y reparacién Chorreado de arana Arena

Caucho y plasticos

Manipulacién de materias primas

Cargas (tripoli, tierrz de diatomeas)

Finturas

Manipulacion de materias primas

Cargas (tripoli, tierra de diatomeas, harina
de silice)

Jabones y cosméticos

Jabones abrasivos, polvos limpiadores
{scouring)

Harina de silice

Tela asfaltica

Aplicacién del relleno y granulado

Arena y agregados, tierra de diatomeas

Productos quimicos agricolas

Triturado de materias primas, manipulacidn

Minaral fosfato y rocas

Joyeria

Corte, rectificado, lijade, pulido

Piedras o gemas semipreciosas, abrasivos

Material dental

Chorreado de arena, pulido

Arena, abrasivos

Reparacion de automaviles

Granallado

Arena

Limpieza de calderas

Calderas de carbén

Cenizas y concreciones

SSAT

'alencia de
lut en el Treball

Fuente: Ficha N° 01
Ag. cancerigenos
en el trabajo
(INSST, 2021)
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2. FRACCION RESPIRABLE

El tamaio de la particula influye en la
peligrosidad del polvo
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3. SCR: EFECTOS SOBRE LA SALUD

0 ENFERMEDADES PROFESIONALES (RD 1299/2006)— “Polvo de silice libre”

o SILICOSIS (neumoconiosis fibrotica). Grupo 4 (EEPP causadas por
inhalacion de sustancias y agentes no comprendidos en otros

Pol irabl
apartados); Agente A; Subagente 01 olvo respirable

 Silice cristalina

o CANCER DE PULMON. Grupo 6 (EEPP causadas por agentes (SCR)

carcindgenos); Agente R; Subagente 01

O EXPOSICION TAMBIEN ASOCIADA A:

o EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica)

o MAS DUDOSA: incremento del riesgo de tuberculosis, enfermedad
renal, enfermedades cardiovasculares e incluso enfermedades del
sistema inmunitario como lupus eritematoso sistémico
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PROBLEMATICA PREVENTIVA. IMPLICACIONES TECNICAS

DE LA CONCEPCION COMO CANCERIEGENO

La enorme dificultad para una adecuada gestion preventivade Cy M (exposicion por via inhalatoria):

N

Efectqs - _, Relacion exposicion probabilidad _, NO UMBRALES _, v a2
estocasticos (no dosis-efecto) DE SEGURIDAD

Efectos de caracter muy grave e irreversible — Riesgo no controlado

No somos capaces de cuantificar, ni siquiera detectar, cualquier presencia

RD 665/97 supone import. N Actividades en que estén o puedan estar expuestos (art. 1.2)
obligac. preventivas y aplica: ~ Siempre que se utilice (art. 5.5), con independencia del VLA

-

| PRESENCIA (susceptible entrar contacto) — RIESGO EXPOSICION |




Silice Cristalina Respirable
MARCO LEGAL VIGENTE E
IMPLICACIONES DEL RD 665/97

La silice cristalina respirable como agente cancerigeno
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MARCO REGLAMENTARIO GENERAL

A nivel nacional, el marco reglamentario para la SCR en materia de prevencion de
riesgos laborales, esta constituido fundamentalmente por:

O Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales.

0  Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

O Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

O Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

0 Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se
aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema
de la Seguridad Social y se establecen criterios para su
notificacion y registro.
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PRINCIPALES IMPLICACIONES DE LOS ULTIMOS CAMBIOS NORMATIVOS

RD 257/2018 modifica Cuadro _ 6R: Polvo de silice libre - Atribucibn de canceres
EEPP (RD 1299/2006) 6RO1: Cancer de pulmén profesionales

2 RD 1154/2020 modifica RD 665/1997 — SCR en Anexos | y lll, y nueva disposicion
adicional segunda:

o Anexo lll - VLA reglamentario — Misma proteccion en todos los sectores (modificaciéon
ITC 02.0.02 por Orden TED/723/2021)

o Anexo | — Reconocimiento legal expreso SCR como cancerigeno:

Aplica el RD 665/1997 sustitucién, higiene personal, lavado y descontaminacion de la ropa
Inclusion en anexo | RSP Integracion, modalidad preventiva, CAE, auditoria, funciones nivel basico. ..
Inclusion en anexo VIl RSP Trabajadoras embarazadas/lactancia

Prohibicion trabajos menores y ETT Contratos puesta a disposicion (art. 8.g RD 216/1999)
Anexo Il RD 1627/1997 Reglamentariamente, trabajos con riesgo especiales



INVASSAT

Institut Valencia de

Implicaciones de los ultimos ¢ Seguretat i Salut en el Treball

Aplicacion del RD 665/1997. Algunos aspectos a destacar

Si existe riesgo de exposicion — aplica Real Decreto 665/1997 — adopcion de medidas
conforme a un orden de prioridades (art. 5):

|. ELIMINACION POR SUSTITUCION

Muchas veces no es sencillo

E} Debe justificarse Il SISTEMA CERRADO . NIVEL DE EXPOSICION

TAN BAJO COMO SEA
TECNICAMENTE POSIBLE
—_ NO SUPERAR VLA

En cualquier caso, debe documentarse el andlisis de la sustitucion del agente y, en su
caso, la justificacion de la imposibilidad de su sustitucion

Yy

RD 665/1997. Articulo 10. Informacion a las autoridades competentes.

f) Los criterios y resultados del proceso de sustitucion de agentes cancerigenos
0 mutagenos a que se refiere el articulo 4 del presente Real Decreto
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Aplicacion del RD 665/1997. Algunos aspectos a destacar

o VIGILANCIA DE LA SALUD

» Obligatoria — previa a la admision y periodica (art. 243 TRLGSS, RDL 8/2015)
« Antes del inicio de la exposicion y periodica (art. 8 RD 665/1997)
« Prolongada mas alla de la finalizacion de la relacion laboral (art. 37.3 RSP)

» Protocolo especifico — Silicosis (2020) — Radiografia de torax

o MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL Y DE PROTECCION INDIVIDUAL (art. 6)
» Siriesgo de contaminacion — ropa de proteccion/especial
adecuada; lugares separados ropa trabajo/proteccion y
ropa vestir; lugar almacenamiento adecuado EPI; retretes
y cuartos de aseo apropiados; prohibicion comer, fumar,

beber

Instalaciones y protocolos
para accesoy
descontaminacion de
personas

- Transito por las diferentes

» Trabajadores expuestos — tiempo para aseo personal
zonas de la planta

(méx. 10 min antes comida y antes de abandonar trabajo)
Limpiezay
descontaminacioén de la
ropa de trabajo

« Lavado y descontaminacion de la ropa — responsabilidad
del empresario, rigurosamente prohibido que los
trabajadores la lleven a su domicilio para ello
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Implicaciones de los ultimos

Aplicacion del RD 665/1997. Algunos aspectos a destacar

o FORMACION
Al menos debe incluir determinado contenido especifico establecido reglamentariamente

(art. 11 del RD 665/1997 y articulo 9.2.c del Real Decreto 374/2001).
Real Decreto 39/1997 (RSP): Anexo VIII
o MUJERES EMBARAZADAS O EN PERIODO DE LACTANCIA NATURAL

« Anexo VIl RSP (agentes/condiciones trabajo a los cuales no podra haber
riesgo de expaosicion)

Presencia — riesgo de exposicion

NO PUEDE EXISTIR PRESENCIA
Disposicion adicional segunda DE LOS AGENTES INCLUIDOS
del RD 665/1997, afhadida por | | EN EL AMBITO DE APLICACION
RD 1154/2020 — Anexo VIII: DEL RD 665/1997 EN SUS
TODOS los incluidos en ambito PUESTOS DE TRABAJO

de aplicacion del RD 665/1997
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Ley 31/1995 (LPRL): Riesgo grave e inminente

Se entenderad como «riesgo laboral grave e inminente»...

... En el caso de exposicion a agentes susceptibles de causar dafos
graves a la salud de los trabajadores, se considerara que existe un
riesgo grave e inminente cuando sea probable racionalmente que se
materialice en un futuro inmediato una exposicion a dichos
agentes de la que puedan derivarse dafios graves para la salud,
aun cuando éstos no se manifiesten de forma inmediata.

Art. 4.4° de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales:



Evaluacion y control de riesgos
CRITERIOS TECNICOS
DESTACABLES

Exposicion laboral por via inhalatoria a agentes quimicos cancerigenos o mutdgenos
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A continuacion se destacan algunas cuestiones clave a tener en cuenta para la
evaluacion y control de los riesgos por SCR, recogidas en las recientes Guias
Técnicas del INSST y del INS y en la Monografia MG04-210102 del INVASSAT.

MONOGRAFIAS DEL INVASSAT
M0

REAL DECRETO 665/1997, de |12 de mayo

U Guia Técnica para la
Exposicion laboral - prevencion del riesgo por exposicion a la
por via inhalatoria z SILICE CRISTALINA RESPIRABLE (SCR)
a a’ggntes U en el ambito laboral
quimicos
cancerigenos o ‘L AGENTES
mutégenos ] CANCERIGENOS

< O MUTAGENOS

¥1 ENELTRABAJO

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT m wmmg mwe L (nsst
I SALUT EN EL TREBALL e,
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DETERMINACION DE LA PRES

TIPOS DE PUESTOS [INSST, INS 2022 — INVASSAT 2021] Y DE PRESENCIA [INVASSAT 2021]
PUESTOS DE TRABAJO DIRECTAMENTE INVOLUCRADOS CON EL AGENTE

Identificacion de presencia no condicionada por medicién. Se considera que siempre existe:

NO PUEDE
DESCARTARSE

« Sise midey se detecta: PRESENCIA CON DETECCION
LA PRESENCIA

« Sise mide y no se detecta: PRESENCIA SIN DETECCION

PUESTOS DE TRABAJO NO DIRECTAMENTE INVOLUCRADOS CON EL AGENTE,
PERO EN LOS QUE RESULTE POSIBLE SU PRESENCIA

PUEDE
Solo podréa considerarse que no hay presencia cuando se DESCARTARSE
miday no se detecte. LA PRESENCIA

EXCEPCION (Preambulo RD 1154/2020): Concentraciones ambientales significativamente
superiores a las normales del aire exterior.

|
I PUESTOS CON PRESENCIA — PRESENCIA CON DETECCION / SIN DETECCION I
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MEDICIONES PARA CONFIRMAR O DESCARTAR PRESENCIA - CRITERIO INS-INSST [2022]
(PUESTOS NO DIRECTAMENTE INVOLUCRADOQS)

« Se recomienda un minimo de 3 mediciones, en los casos mas desfavorables
(seleccionando las jornadas con mayor probabilidad)

* Mediante muestreo en punto fijo:

- Lo mas cerca posible del previsible punto de contacto contaminante-persona

- En su defecto, préximo a zona de respiracion (de pie: 1,6-1,7 m.; sentado: 1,2 m.),
sin interferir en la actividad desarrollada

EJEMPLO:
O e O
MILRESTRED
% —_—
contral CNC administracidn q

NAVE ELABORACION \

Fig. 3.1l. Ubicacidn del equipo de muestreo para confirmar/descartar presencia de 5CR (Fuente: INS)

« Max. q posible - méax. V. (cuantificacion/deteccion segun UNE-EN 482)

* En general, debe muestrearse toda la jornada laboral (8 horas), de forma que no
gueden periodos sin muestrear, o justificar adecuadamente si se muestrea menos.
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EXCEPCION: CONCENTRACIONES SIGNIFIC. SUPERIORES AL AIRE EXT.- CRITERIO INSST [2022]

(PUESTOS NO DIRECTAMENTE INVOLUCRADOYS)

Es importante indicar aqui que cuando en determinados
puestos de trabajo no involucrados directamente con las
actividades mencionadas en el articulo 1 del Real
Decreto 665/1997, de 12 de mayo, pero que, por otras
circunstancias, no esté clara una posible exposicion a
agentes cancerigenos o0 mutagenos, seria necesario
confirmar la presencia de los mismos. En estos puestos de
trabajo, cuando el agente cancerigeno o mutageno se
encuentre de forma habitual en el aire exterior (urbano o
rural) a muy bajas concentraciones, la presencia en el lugar
de trabajo se podria entender como concentraciones
ambientales significativamente superiores a las que son
normales en el aire exterior.

Preambulo RD 1154/2020
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EXCEPCION: Concentraciones ambientales significativamente superiores a las

normales del aire exterior.

<=

¢, Concentraciones significativamente superiores?
CRITERIO INSST (Guia Técnica, 2022)

L
Medicion

O Obtenidas fuera de la zona de influencia de la actividad generadora del
agente (ajenas a la propia empresa)

U Minimo 3 mediciones de la concentracion, tomadas aprox. a 1,70 m sobre
el suelo y simultaneas a las mediciones en las zonas trabajo investigadas.

O El procedimiento de medida, incluida la técnica de analisis y V.,
muestreado - similar al utilizado en los puestos o lugares de trabajo.

QO Si muestra < LOD - LOD/2 Para tratamiento
O Si muestra entre LOQ y LOD - mitad intervalo entre ambos | estadistico
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EXCEPCION: Concentraciones ambientales significativamente superiores a las

normales del aire exterior.

¢, Concentraciones significativamente superiores?
CRITERIO INSST (Guia Técnica, 2022)

Decision

Q Si alguna Cpuesto/lugar trabajo z 3'Cexterior - PRESENCIA
O Si no se cumple la condicién anterior, aplicamos la prueba estadistica t de

Student: Si tealculado = tiabulado™ PRESENCIA grados de libertad (1) t(p=0,%)
1 6,314
2 2,920
D * D — media de las diferencias entre los 3 2353
t = resultados pareados (Cinterior, diai™ Cexterior, dia i) 4 2132
52 * n— numero de pares 5 2,015
2d  « 52, varianza de las diferencias 6 1,943
n * grados de libertad = n-1 7 1,895
8 1,860
9 1,833
10 1,812

Tabla 2. Distribucion t de Student de un colal™
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SISTEMA CERRADO Y ESTANCO

(INS, 2022) Un sistema cerrado es aquel que por sus caracteristicas de disefio y
funcionamiento previene la liberacion del agente quimico contenido en su interior y
permite, en principio, garantizar que no se producira exposicion.

(INSST, 2022) Preferentemente a presion negativa. Si bien se admite la presencia
del agente en su interior, se considera que eliminan la exposicion y evitan la

exposicion a productos intermedios.
: CERRAMIENTO A PRESION NEGATIVA

(INS, 2022)

En términos generales, fuera del sistema no existira exposicién al agente, pero
no se anula completamente el riesgo (posibles fallos o averias), por lo que:

0 Debe tenerse en cuenta el articulo 7 del RD 665/1997

O Recomendaciones: equipos/componentes de calidad vy fiabilidad
contrastada; programa de mantenimiento (preventivo y, si es posible,
predictivo); especial atencion a pérdidas de estanqueidad de puntos criticos
(valvulas, juntas...) y al mantenimiento de la depresion.

CERRAMIENTO PARA CHORREADO CON
ARENA (INSST, 2021)
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ALCANCE DEL REAL DECRETO 665/1997 SEGUN EL TIPO DE PRESENCIA

CRITERIO INVASSAT

PRESENCIA CON DETECCION

En los puestos afectados aplican todas las obligaciones derivadas del RD 665/97

PRESENCIA SIN DETECCION

En los puestos afectados también aplican todas las obligaciones derivadas del RD 665/97. Sin
embargo, entendemos que:

« Podemos asegurar que estamos en el “nivel de exposicibn mas bajo técnicamente
posible” (art. 5.3)

* No resulta obligatorio el uso de EPR

* Es el escenario en el que se puede plantear que no exista riesgo de contaminacion (a
valorar) (art. 6.1)
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EVALUACION: MEDICIONES

FRECUENCIA DE LAS MEDICIONES DE EVALUACION DE LA EXPOSICION

Sin perjuicio cap. Il RSP y art. 8.4 RD 665/1997. Y recomendando reevaluar anualmente la
exposicion, segun la monografia del INVASSAT:

« PRESENCIA SIN DETECCION — No superior a 1 afio

+ PRESENCIA CON DETECCION — No superior a 3 afios (GT 2022 INSST y UNE 689:2019)

Sin embargo, el INS (GT 2022) recomienda reevaluar anualmente SCR en base a mediciones
higiénicas, por ser un agente cancerigeno.

S

Se recomiendareevaluar el riesgo de exposicion por via inhalatoria a SCR anualmente
mediante medicion.
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EVALUACION: MEDICIONES

METODO DE TOMA DE MUESTRA Y ANALISIS

El INSST ha validado dos métodos:

EVALUACION: MEDICIONES

«  MTA/MA-056/A06 (Método del filtro de membrana/Difraccion de rayos X)
«  MTA/MA-057/A17 (Método del filtro de membrana/Espectrofotometria de infrarrojos)

La DRX es el método idoneo cuando es previsible encontrar diferentes polimorfos de la silice

cristalina presentes en una muestra, por ejemplo cuando se sospeche que pueda existir
cristobalita ademas de cuarzo. Esto puede pasar:

- Por la propia composicion de la materia prima (como los aglomerados de cuarzo)

- Por someterla a procesos con elevada temperatura — se considera recomendable DRX a
partir de 600 °C (INS, 2022)

También debe emplearse DRX cuando ciertas materias primas puedan causar interferencias por
FTIR:
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EVALUACION: MEDICIONES

DURACION DE LA TOMA DE MUESTRAS

La opcion prioritaria es toda la jornada laboral y, en todo caso, toda la exposicion.

No obstante, se podrian considerar otras alternativas:

En conformidad con la UNE-EN 689:2019 (INS, 2022):

* Segun Anexo D (contempla diferentes supuestos en funcion del perfil de exposicion)

Seqgun criterio INVASSAT:

+  Exposicion variable y/o < 4 h. — TOTALIDAD EXPOSICION
» Exposicion uniforme y > 4 h. - AL MENOS 4 HORAS. Justificar

En cualquier caso, nunca inferior al tiempo minimo de duracién de la muestra para
garantizar la fiabilidad de la medicion.
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EVALUACION: MEDICIONES

TIEMPO MINIMO DE MUESTREO

Debe permitir recoger la suficiente cantidad de muestra (Vaire) para poder cuantificarla con
la fiabilidad de la UNE-EN 482:2021 — cuantificar concentraciones de 0,1 VLA-ED

EVALUACION: MEDICIONES

* Coherente con la sensibilidad del MTA (V; LD; LQ)

t..,=LQ/(0,1VLA-ED - q) Especialmente importante para DESCARTAR
PRESENCIA o PRESENCIA SIN DETECCION

* Sit,, > T — muestreador a mayor q

<L Log=33L0D

A criterio del INSST y del INS, para poder descartar la presencia de un agente cancerigeno
0 mutageno, como minimo:

Se considerard que existe presencia,
I cuando en alguna de las muestras

0,03 VLEP-ED (m_g)_ 1000 (—3) obtenidas se detecte el agente
m m

V (l) > I—ODanalitico (masa soporte) (mg)
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CONCLUSIONES DERIVADAS DE LAS MEDICIONES PARA CONFIRMAR O
DESCARTAR PRESENCIA CRITERIO INS [2022]

CONCENTRACION
AMBIENTAL

VOLUMEN DE MUESTREO
= TODA LA JORNADA)

n-ﬂ UESTRED

CONCLUSION

Detectable (=L0D)

Hay presencia

No detectable

(< LOD)

V>V

min

. No se deberia concluir que no hay
. presencia, ya que no se ha alcanzado
. el volumen minimo. Recurrir a otro
. muestreador con un caudal de trabajo
. superior que permita alcanzarelV__ en
: . min

. una jornada.

Se puede concluir con fiabilidad que
. no hay presencia del agente en la zona
. investigada.

Fuente INS
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EVALUACION: MEDICIONES

MUESTREADOR

Debe cumplir UNE-EN 13205 y UNE-EN 481

Muestreadores de la fraccién respirable recogidos en el informe CEN/TR 15230

Caudal de Elemento de
Fraccion del aerosol Muestreador personal | muestreo . Fabricante MTA/MA
) retencién
(1/min)
GK 2.69 42 Filtro de 37 mm BGI 056/A06 y 057/A17
SIMPEDS 2,2 Filtro de 25 mm Casella 056/A06 y 057/A17
Ciclon polvo respirable 2,2 Filtro de 25 mm BGI 056/A06 y 057/A17
Ciclén aluminio 2,5 Filtro de 25 0 37 mm SKC 056/A06 y 057/A17
. <Ciclén plastico, .
Respirable { P : 2,2 Filtro de 25 0 37 mm SKC 056/A06 y 057/A17
*._conductor .’
S~ ~ - S . 0 -
I 5| Sobremuestrear 30% — 3 I/min |~
PGP-FSP 10 10 Filtro de 37 mm GSM 056/A06 y 057/A17
Cicldon de nylon 10mm 1,7 Filtro de 37 mm Panametrics | 056/A06 y 057/A17
CIP 10-R 10 Espuma Arelco 056/A06
Inhalable y Respirable . Espuma y filtro de
10M Multidust 2 25 mm en portafiltro SKC 056/A06 y 057/A17
Inhalable, Toraci . .
" a.a e, loracicay Respicon 3,11 Filtros de 37 mm HundTslI 057/817
Respirable.
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EVALUACION: MEDICIONES

MUESTREADOR

CAUDAL DE MUESTREO

MUESTREADOR FABRICANTE

(l/min)

Otros muestreadores
actualmente disponibles en el O e o
mercao!o, que _cumplen con ,Ia GS-1 SKC 5
normativa aplicable (FFaCCION ... s e e e s e e
respirable) no recogidos en el GK4.162 RASCAL BGI 8.5-9
|nf0rme CEN/TR 15230 (INS’ ...............................................................................................................................................................
2022) PPI SKC 8

PPI DESECHABLE SKC 4-8

Tabla 3.3. Otros ejemplos de
muestreadores de la fraccion respirable
y su caudal de operacion (Fuente: INS) BGI-4L BGI 2,2

n BOMBA DE MUESTREO

Medicion personal: Bombas tipo P, que cumplan UNE-EN ISO 13137
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EVALUACION: MEDICIONES

PRESENCIA DE VARIOS POLIMORFOS (INS, 2022)

Deben sumarse los valores (m) de cada uno de los polimorfos presentes (cuarzo y
cristobalita) para su comparacién con el VLA-ED. Si uno de ellos estd presente pero no
puede cuantificarse, el valor mas probable de su m seré:

= En su caso, el proporcionado por el laboratorio de analisis (a pesar de baja fiabilidad)
= SiLOD <m< LOQ — m = la masa contenida en la mitad del intervalo entre LOD y LOQ
» Sim< LOD y no se puede asegurar ausencia — m = LOD/2

B

cuarzo cristobalita tridimita

Fuente: siliceysalud.es
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CONTROL-GESTION PREVENTI

CONTROL — GESTION PREVENTIVA. ALGUNOS ASPECTOS DESTACABLES

MAPEO

Conveniente en general (identificacion de zonas, caracterizacion del centro...)
Necesario por CAE (deberes de Informacion e Instruccion del TITULAR)

IDENTIFICACION DE LAS PERSONAS TRABAJADORAS EXPUESTAS

Ademas de ser una obligacién (listado actualizado conforme art. 9 RD 665/97) es importante
de cara a la gestion preventiva

OPERACIONES DE MAYOR RIESGO

Fractura reciente (corte, pulido, trituracion...) — influencia en las caracteristicas superficiales
de la particula

COMPARTIMENTACION / AISLAMIENTO DE LAS ZONAS CRITICAS

En la medida de lo posible, separadas del resto de zonas mediante compartimentacion por
medios fisicos y adecuado control de accesos.
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CONTROL — GESTION PREVENTIVA. ALGUNOS ASPECTOS DESTACABLES

EQUIPOS DE TRABAJO ESPECIFICAMENTE ADAPTADOS

O EQUIPOS DE TRABAJO MOVILES

Cabinas cerradas, presurizadas y dotadas de sistemas de filtracion eficaces

* Programas de mantenimiento de estos sistemas.
» Programas de limpieza en el interior (aspiracion).

O EQUIPOS PARA DISGREGACION MECANICA (corte, lijado, pulido, trituracion...)

Siempre que sea posible deberan trabajar mediante sistemas humedos. Si no es posible o
insuficiente deberan emplearse sistemas de extraccion de polvo, combinados con
encapsulamientos.

Los equipos portétiles que trabajen en seco deberan disponer de una unidad de extraccion
de polvo clase H (UNE-EN 60335-2-69).
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CONTROL — GESTION PREVENTIVA. ALGUNOS ASPECTOS DESTACABLES

n EXTRACCION LOCALIZADA

Fuente INS

« Combinada con cerramientos, por ¥
ejemplo en puntos criticos de cintas ™"
transportadoras de material (saltos

Seccion de
entrada \

de cinta, punto de y
; > \ -

alimentacion/descarga...), —

campanas... ;

Demanda de caudal 10 Demanda de caudal 100

veces inferior veces inferior

Fig. 5.9. Aumento de la efectividad de captacion (Fuente: A guide to local exhaust ventilation. HSE (modificada))

* Implementar programas de mantenimiento preventivo (fabricante) para garantizar su
eficacia

LIMPIEZA

+ Si se ha trabajado previamente, GENERAL INICIAL (incluidas paredes y techos) y, en
cualquier caso PROCEDIMIENTOS LIMPIEZA PERIODICA de todas las superficies

« Métodos de limpieza: HUMEDO (sist. drenaje) y/o ASPIRACION (filtro HEPA o técnica
equivalente). Puede ser necesario usar EPR
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CONTROL — GESTION PREVENTIVA. ALGUNOS ASPECTOS DESTACABLES

n EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA (EPR)

Al menos P3 (o FFP3 para autofiltrantes)

Especial atencion a la comprobacion del ajuste. Se recomienda al menos prueba diaria de
ajuste, previa a su uso (UNE-EN 529).

Fuente INS

Fig. L1. Comprobacion del ajuste facial de medias mascaras (Fuente: 3M)

También puede hacerse test de ajuste cuantitativo
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CONTROL — GESTION PREVENTIVA. ALGUNOS ASPECTOS DESTACABLES

n FORMACION

Contenido -

1.QUE ES LA SILICE CRISTALINA RESPIRABLE. CLASIFICACION
2.RIESGOS POTENCIALES PARA LA SALUD
1. Vias de penetracion principales.
2.  Los riesgos potenciales para la salud relacionados con el polvo de silice cristalina respirable, incluidos los riesgos
adicionales debidos al consumo de tabaco.
3.  Aspectos relativos a la vigilancia de la salud.
3.LEGISLACION VIGENTE. REAL DECRETO 665/1997
1. Valores limite ambientales del polvo respirable y de la silice cristalina.
2. Productos que contienen silice cristalina y fichas de datos de seguridad.
4.CONTROL DEL POLVO RESPIRABLE DE SILICE CRISTALINA. PREVENIR LA EXPOSICION
1. Mediciones higiénicas. Valoracion y control del riesgo.
2. Medidas técnicas. Factores que influyen en la exposicion y medidas preventivas a adoptar:
*  Sobre la fuente.
*  Sobre el medio.
*  Sobre el individuo.
a. Medidas organizativas.
*  Buenas practicas que deben utilizarse en el lugar de trabajo y procedimientos de trabajo seguro.
*  Las precauciones que se deberdn tomar para prevenir la exposicién.
e Las disposiciones en materia de higiene personal.
* Medidas que deberan adoptar los trabajadores, en particular el personal de intervencién, en caso de
incidente y para la prevencion de incidentes.
*  Precauciones y medidas adecuadas que deben adoptarse en el lugar de trabajo.
5.EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
5.  Seleccion, utilizacion y empleo de equipos y ropa de proteccidn, y sus consecuencias.
6. Uso, ajuste y mantenimiento de equipos de proteccion.

Se aconseja una duracion min. 2 h y repetirla cada 2 afios (sin perjuicio convenios colectivos)
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CONTROL — GESTION PREVENTIVA. ALGUNOS ASPECTOS DESTACABLES

MEDICION EN CONTINUO

» Caracterizacion béasica de los puestos (estrategia de muestreo); identificacibn zonas o focos criticos
(priorizacion); deteccion de operaciones/eventos criticos, malas practicas... que pueden pasar
desapercibidos

=  Cumplimiento apartados e) y k) del art. 5.5 RD 665/1997:

- 5.5.e) “Utilizar los métodos de mediciébn mas adecuados, en particular para una deteccién inmediata
de exposiciones anormales debidas a imprevistos 0 accidentes”

- 5.5k “Instalar dispositivos de alerta para los casos de emergencia que puedan ocasionar
exposiciones anormalmente altas”

Concentracion de fraccion respirable de particulas y estimacién de SCR (Fuente: INS)

Contadores de 4,5
particulas 4
3,5

Q INS 3
2,5

Estimar concentracion 2

1,5
FACTOR CORRECCION 1
(% SCR en FR) 0,5 PN T
SegUin mediciones exposicion 0 '
personales en instalaciones 10:43:41 10:50:53 10:58:05 11:05:17 11:12:29 11:19:41 11:26:53

similares
——Medicién FR ——Estimacién SCR
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