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Jefe sector Vigilancia de la salud

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



EXPOSICIÓN A AGENTES BIOLÓGICOS

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



Apéndice 14. “Riesgo biológico en 
distintos sectores de actividad”

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



MEDIDAS PREVENTIVAS

• Vigilancia de la salud

• Programas de vacunación en trabajadores 
expuestos

• Implantación y cumplimiento de precauciones 
estándar

• Procedimientos para la prevención de 
accidentes

• Selección de instrumentos intrínsecamente 
seguros

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



VIGILANCIA DE LA SALUD INDIVIDUAL

Reconocimientos médicos específicos con particular 
atención al estado inmunológico de los trabajadores

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



VIGILANCIA DE LA SALUD

• Perfil agentes biológicos 

– Serologia VHB (AgHBs, antiHBs, AntiHBc IgG), VHC y HIV

– Serología VHA (en colectivos de riesgo menores de 45ñ: manipuladores 
de alimentos, lavandería y esterilización y servicios de limpieza)

– Serología varicela, rubéola, sarampión y parotiditis (en trabajadores 
pertenecientes a servicios de pediatría, neonatos, obstetricia y 
urgencias, fundamentalmente, sin antecedentes de enfermedad o 
vacunación previa)

• Prueba de la tuberculina

La prueba de la tuberculina (PT) debe realizarse a la población que 
presente mayor probabilidad de infección y que podrían beneficiarse 
de un tratamiento, o también a aquellos sujetos en los que se 
sospeche enfermedad tuberculosa. Indicaciones según la SEPAR

• Rosa de bengala…

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



VIGILANCIA DE LA SALUD

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



TRABAJADORES ESPECIALMENTE 
SENSIBLES

• Enfermedades que afectan al sistema inmune 
(neutropenia, SIDA, enf. Autoinmunes, 
esplenectomizados..)

• Tratamientos médicos que debilitan el sistema inmune 
(quimioterapia, radioterapia, corticoterapia…)

• Procesos alérgicos, alteraciones cutáneas..

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



• En función de la evaluación de riesgos, tipo de 
actividad desarrollada y grado de exposición 
se adoptarán las medidas necesarias que 
garanticen la seguridad y salud del trabajador

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad

TRABAJADORES ESPECIALMENTE 
SENSIBLES

Adaptación Cambio de puesto



VACUNAS

• Los objetivos de los programas de vacunación en el 
personal sanitario deben estar orientados a:
a) mejorar la protección de los trabajadores frente a los 
riesgos de infecciones transmitidas por los pacientes y que 
puedan ser prevenidas con vacunas.

b) evitar que los trabajadores sean fuente de infección para 
los pacientes a los que atienden, para otros trabajadores del 
centro o incluso para la comunidad.

c) salvaguardar la salud del trabajador que presente 
situaciones de inmunosupresión o enfermedades crónicas 
de base y que, por tanto, tenga un riesgo superior de 
contagio o de complicaciones derivadas de la adquisición de 
ciertas enfermedades infecciosas en su lugar de trabajo.

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



VACUNAS

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



VACUNAS

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



VACUNAS

• Estrategias de mejora de la cobertura vacunal:

• Informar sobre las vacunas recomendadas 
(pautas de administración, efectos secundarios, 
ventajas…)

• Identificar personal de los servicios de mayor 
riesgo, así como personal sensible

• Vacunación oportunista: Ofrecer la vacunación al 
trabajador que acude a la consulta para la 
realización de un reconocimiento medico

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



VACUNAS

• Mejorar la accesibilidad (ampliar horarios, puntos de 
administración accesibles..)

• La actividad de vacunación, es realizada en colaboración con 
los Servicios de Medicina Preventiva hospitalaria.

• Registrar todos los actos vacunales en el SIV

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



VACUNAS

Evolución de la cobertura vacunal en personal socio sanitario CV

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



VACUNAS. GRIPE

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



PREVENCIONES DE LESIONES POR 
OBJETOS CORTANTES O PUNZANTES

• En el sector sanitario son frecuentes las 
exposiciones accidentales a agentes biológicos 
de transmisión sanguinea mediante cortes o 
pinchazos

• Posible transmisión de enfermedades vía 
sanguínea: VHC, VHB y VIH

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



PREVENCIONES DE LESIONES POR 
OBJETOS CORTANTES O PUNZANTES

• En el año 2014 se registraron un total de 1.329 exposiciones 

biológicas accidentales (REBA). 

• El Índice Incidencia (I.I.) medio anual fue de 2.634 accidentes 
por cada 100.000 trabajadores.

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



PREVENCIONES DE LESIONES POR 
OBJETOS CORTANTES O PUNZANTES

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



PREVENCIONES DE LESIONES POR 
OBJETOS CORTANTES O PUNZANTES

• Grupos de riesgo

POBLACION  LABORAL Y EXPOSICIONES BIOLOGICAS ACCIDENTALES

Población laboral Nº Exp. Biológicas Accidentales
I.I. Exp. Biológicas 

Accidentales

No consta 32

Aux. Enfermería 8304 32 385

Celador 3676 3 82

Enfermería 14962 116 775

Facultativo 13608 90 661

Oficios 1378 1 73

Otros técnicos 4183 6 143

P. Admvo 4341 0 0

TOTAL 50452 280 555

(*) Plantilla a 31 de diciembre de 2014
Servicio de prevencion de riesgos laborales. 

Consellería de sanidad



PREVENCIONES DE LESIONES POR 
OBJETOS CORTANTES O PUNZANTES

¿Existen áreas concretas en las que se producen?

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



22
Subdirección General de Inspección de Servicios  Sanitarios y Prevención de Riesgos Laborales. Servicio de Prevención de Riesgos Laborales

4º Tte. 2014  REBA

Según el material causante
% Exp. 

Biol. Acc.

No consta 20

Agujas 56

Jeringas 4

Catéter 2

Instrumental quirúrgico 15

Otros materiales 3

� Exposiciones percutáneas según material causante

Según tipo aguja % Exp. Biol. Acc.

Agujas hipodérmicas para inyección 22

Agujas para extracción sanguínea 

neonatos
1

Aguja fístula 

arterial/venosa/arteriovenosa
1

Agujas p/reservorio p/catéteres 

recta/angulada
2

Aguja punción angiografía 1

Aguja punción lumbar 1

Aguja para anestesia de plexos 2

Aguja biopsia 1

Trocar endocirugía 2

Agujas de suturas 28

Agujas pluma insulina 15

Lancetas 1

Otras agujas 7

Aguja de extracción venosa 18

Según tipo Instrumental Quirúrgico
% Exp. 

Biol. Acc.

Bisturíes 71

Cuchilla de rasurado 6

Tijeras 3

Pinzas 9

Grapas

Otros instrumentales quirúrgicos 12



SELECCIÓN DE INSTRUMENTOS 
INTRINSECAMENTE SEGUROS

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad

Exposiciones percutáneas según tipo de material año 2014



SELECCIÓN DE INSTRUMENTOS 
INTRINSECAMENTE SEGUROS

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



SELECCIÓN DE INSTRUMENTOS 
INTRINSECAMENTE SEGUROS

• Jeringa estéril con aguja para insulina
• Aguja hipodérmica cono luer
• Aguja para fistula arterio-venosa fenestrada 
• Aguja con bioseguridad para reservorio de portacateteres
• Cateteres periféricos intravenoso con mecanismo de seguridad 

activo
• Cateteres periféricos intravenoso con mecanismo de seguridad 

pasivo
• Bisturís desechables
• Dispositivo destinado al programa de detección precoz de 

metabulopatías
• Jeringa estéril con aguja para insulina
• Jeringa de gasometria

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



PREVENCIONES DE LESIONES POR 
OBJETOS CORTANTES O PUNZANTES
INFORMACION Y FORMACION

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



FORMACION

• Información sobre los riesgos presentes en el 
puesto de trabajo

• Enfermedades transmisibles en el entorno 
laboral

• Precauciones estándar

• Manejo y adiestramiento en el uso de EPIs

• Formación en el manejo de materiales de 
bioseguridad y procedimientos de trabajo 
seguros…

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



Muchas gracias por su atención

Servicio de prevencion de riesgos laborales. 
Consellería de sanidad



Plan de formación 2015

Actualización de la guía técnica para la evaluación y prevención de los riesgos 
relacionados con la exposición a agentes biológicos

Presentaciones de las ponencias

1- Guía técnica para la evaluación y prevención de la exposición a agentes biológicos

2- Biogaval

3- SGSST Martínez Loriente

4- Comentarios sobre la guía: EPIS, procedimientos de descontaminación, RR.SS., Transportes sanitarios

5- Actualización de la guía técnica para la evaluación y prevención de los riesgos relacionados con la exposición a agentes biológicos

6- Problemática en la aplicación de los procedimientos existentes para la evaluación y planificación de actividades preventivas

http://goo.gl/02cEcs
http://goo.gl/5nexAd
http://goo.gl/aMAQpD
http://goo.gl/j12kUB
http://goo.gl/zckNny
http://goo.gl/ZJlOkd
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