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CIENCIA Y ARTE DEDICADOS AL RECONOCIMIENTO, 
EVALUACIÓN Y CONTROL DE AQUELLOS FACTORES 

AMBIENTALES O TENSIONES, EMANADAS O 
PROVOCADAS POR EL LUGAR DE TRABAJO Y QUE 
PUEDEN OCASIONAR ENFERMEDADES, DESTRUIR 

LA SALUD Y EL BIENESTAR, O CREAR ALG ÚN 
MALESTAR SIGNIFICATIVO ENTRE LOS 
TRABAJADORES O CIUDADANOS DE LA 

COMUNIDAD.

HIGIENE INDUSTRIAL
Definición  



CONTAMINANTES QUIMICOS
Definición  

Es toda sustancia orgánica o inorgánica, 
natural o sintética, que durante su 

fabricación, manejo, transporte, 
almacenamiento o uso, puede incorporarse 
al ambiente en forma de polvo, humo, gas o 

vapor, con efectos perjudiciales para la 
salud de las personas que entran en 

contacto con ella



R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la protección de la salud y seguridad de los 
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes químicos durante el 
trabajo.

Real Decreto 665/1997 , de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores contra 
los riesgos relacionados con la exposición a agentes cancerígenos durante el trabajo 
(modificado por RD 1124/2000 y por RD 349/2003).

Real Decreto 396/2006 , de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones 
mínimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposición a 
amianto.

Norma UNE-EN 689 Atmósferas en el lugar de trabajo . Directrices para la 
evaluación de la exposición por inhalación de agentes químicos para la comparación 
con los valores límite y estrategia de la medición

NORMATIVA



1. El empresario deberá determinar la existencia de agentes químicos 
peligrosos en el lugar de trabajo y adoptar las siguientes 
consideraciones:

a) Propiedades peligrosas de los productos.

b) Valores límites ambientales y biológicos.

c) Cantidades utilizadas y almacenadas.
d) Tipo, nivel y duración de la exposición.

e) Condiciones de trabajo que influyan sobre los riesgos 
relacionados con la presencia de los agentes químicos.

f) Efecto de las medidas preventivas adoptadas o que deban 
adoptarse.

g) Considerar los resultados de la vigilancia médica de la salud.

R.D. 374/01 AGENTES QUIMICOS
Artículo 3: evaluación de riesgos  



2.- La evaluación del riesgo debe incluir las actividades de carácter 
extraordinario o que no forman parte del conjunto de las actividades 
laborales habituales.

3.- Cuando los resultados de la evaluación revelen un riesgo para la salud y la 
seguridad de los trabajadores, serán de aplicación las medidas específicas 
de prevención, protección y vigilancia de la salud.

4.- Cuando los resultados de la evaluación revelen que existe un riesgo leve 
para la salud y seguridad de los trabajadores, es suficiente la aplicación de 
los principios de prevención.

R.D. 374/01 AGENTES QUIMICOS
Artículo 3: evaluación de riesgos  



5. La evaluación de los riesgos derivados de la exposición por inhalación a un 
agente químico peligroso deberá incluir la medición de las concentraciones del 
agente en el aire, en la zona de respiración del trabajador, y su posterior 
comparación con el Valor Límite Ambiental que corresponda.

Las mediciones no serán necesarias, cuando el empresario demuestre 
claramente por otros medios de evaluación que se ha logrado una adecuada 
prevención y protección.

justificarse en la documentación de prevención

R.D. 374/01 AGENTES QUIMICOS
Artículo 3: evaluación de riesgos  





METODOS SIMPLIFICADOS

Los métodos simplificados de evaluación permiten:

• Obtener una estimación inicial del riesgo.

• Discriminar una situación aceptable de una situación no aceptable.

• Concluir la evaluación en los casos sencillos.

• Evidenciar situaciones claras de riesgo. 

• Filtrar tareas, puestos o agentes químicos que requieren un estudio 

pormenorizado y un seguimiento posterior.

• Justificar documentalmente la no realización de mediciones ambientales.



METODOS SIMPLIFICADOS

Existen dos tipos de modelos:

- los que estiman el riesgo potencial de exposición (no incluyen como 

variable de entrada las medidas preventivas tomadas).

- los que estiman el riesgo esperable de exposición (estiman el riesgo final 

considerando las medidas ya implantadas si las hay)



METODOS SIMPLIFICADOS

Entre los métodos publicados actualmente destacan:

- uno basado en el del Health and Safety Executive (HSE) del Reino Unido 

denominado COSHH Essentials (Guía práctica de la Comisión Europea 

para la Directiva sobre agentes Químicos y en la NTP 936).

- el del Institut National de Recherche et de Sécurité (INRS) de Francia

- metodología desarrollada por el INSHT en la NTP 937



METODOS SIMPLIFICADOS

Modelo COSHH Essentials

Etapas y variables del modelo COSHH Essential



METODOS SIMPLIFICADOS

Modelo COSHH Essentials

Variable 1: peligrosidad según frases R o frases H
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Modelo COSHH Essentials

Variable 2: Tendencia a pasar al ambiente
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Modelo COSHH Essentials

Variable 3: Cantidad de sustancia utilizada por operación
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Modelo COSHH Essentials

Determinación del nivel de riesgo potencial
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Modelo COSHH Essentials

NIVEL DE RIESGO ACCIONES A TOMAR

Nivel de riesgo 1 Ventilacion General

Nivel de riesgo 2 Medidas específicas de prevención
Extracción localizada 

Nivel de riesgo 3 Confinamiento o sistemas cerrados 

Nivel de riesgo 4 Medidas específicamente diseñadas 
para el proceso en cuestión 



METODOS SIMPLIFICADOS

Modelo INRS

Consta de tres fases:

1.- Inventario de productos químicos y materiales ut ilizados

• Referencia o nombre del producto.

• Cantidad utilizada.

• Frecuencia de utilización.

• Zona de trabajo donde se utiliza.

• Información de la etiqueta (pictogramas, frases de riesgo…)

• Información de la ficha de datos de seguridad (peligros, propiedades 

físico- químicas…)



METODOS SIMPLIFICADOS

Modelo INRS

2.- Jerarquización de riesgos potenciales
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Modelo INRS

Clases de peligro
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Modelo INRS

Exposición Potencial

Cálculo de la clase de cantidad Clases según la frec uencia de utilización

Clases de exposición potencial
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Modelo INRS

Riesgo Potencial

Puntuación del riesgo potencial Establecimiento de p rioridades en función 
de la puntuación del riesgo potencial del 

producto
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Modelo INRS

3.- Evaluación de riesgos

3.1.- Evaluación del riesgo por inhalación

- Los peligros de los agentes químicos.

- Las propiedades fisico-quimicas (estado físico, volatilidad…)

- Las condiciones de uso (tipo de procedimiento, temperatura…)

- Las medidas de control (ventilación)

3.2.- Evaluación del riesgo de contacto con la piel

- Peligro del agente químico.

- Superficie del cuerpo expuesta.

- Frecuencia. 
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Modelo INRS

3.1.- Evaluación del riesgo por inhalación
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Modelo INRS

Clases de peligro
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Modelo INRS

Clase de volatilidad

Clases de volatilidad para los materiales sólidos
Clases de volatilidad para líquidos
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Modelo INRS

Clases de procedimientos
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Modelo INRS

Clases de protección colectiva
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Modelo INRS

Riesgo por inhalación

Pinh: Punt peligro x Punt volatilidad x Punt Procedimiento x Punt protección colectiva 
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Modelo INRS

3.2.- Evaluación del riesgo de contacto con la piel
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Modelo INRS

Clases de peligro
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Modelo INRS

Clases de superficie expuesta Clases según la frecuencia de 
exposición
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Modelo INRS

Riesgo de contacto con la piel

Ppiel: Punt peligro x Punt volatilidad x Punt superficie x Punt frecuencia 
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Metodología del INSHT
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Metodología del INSHT
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Metodología del INSHT

1. Determinación del riesgo potencial
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Metodología del INSHT

2. Determinación de la volatilidad o pulverulencia
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Metodología del INSHT

3. Determinación del procedimiento de trabajo



METODOS SIMPLIFICADOS

Metodología del INSHT

4. Determinación de la protección colectiva
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Metodología del INSHT

5. Corrección en función del VLA



Calculo de la puntuación del riesgo por inhalación

Pinh: Priesgo pot x Pvolatilidad x Pprocedimiento x Pprot colec x FCVLA

METODOS SIMPLIFICADOS

Metodología del INSHT



VENTAJAS

• Sencilla comprensión y aplicación. 

• Aplicable a sustancias que no tienen valor límite 
ambiental.

• Útiles para pymes.
• Permiten seleccionar un pequeño grupo de todos los 

agentes químicos inventariados de riesgo potencial 
significativo y abordar su estudio. 

• Pueden facilitar la elección del método a seguir cuando 
sea necesaria la determinación cuantitativa.



LIMITACIONES

• No es aplicable a todos los tipos de productos.

• Puede subestimar el riesgo para agentes quimicos con VLA bajo.

• Puede subestimar el riesgo cuando un agente químico puede presentarse en 
forma de vapor o en forma de polvo.

• No son adecuados para valoraciones pico.
• No sirven para evaluar agentes químicos con efectos aditivos.

• No consideran los tiempos de exposición.

• No indican cómo evaluar la vía dérmica.
• En caso de existir medidas de protección individual y colectiva, o no las 

consideran o no se evalúa, caso por caso, la eficacia y suficiencia de las 
mismas.

• No son sustitutos de la evaluación cuantitativa.



CONCLUSIONES

• Su aplicación puede ser suficiente en muchas evaluaciones del riesgo 
químico.

• Se puede usar para evaluar los riesgos de gran cantidad de profesiones y 
tareas .

• Permite seleccionar los agentes químicos, tareas o lugares de trabajo que 
requieran un estudio en profundidad.

• Son metodologías sencillas que permiten a un técnico experimentado 
argumentar la necesidad o no de efectuar un estudio en profundidad 
posterior.

• Son métodos aproximados
• El riesgo de contacto con la piel se trata de forma muy sencilla.

• Orientan en caso de ser necesarias medidas correctoras.



MUCHISIMAS GRACIAS POR SU ATENCIÓN


