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Metodología simplificada

� HERRAMIENTA ÚTIL Y EFICAZ.

� APLICACIÓN SISTEMÁTICA ( VALIDADA ).

ESTIMACIÓN RIESGO POTENCIAL A 

AGENTES QUÍMICOS.

MEDIDAS CONTROL ADECUADAS.

FICHAS DE CONTROL.

�Nivel de 
riesgo

�Medidas 
preventivas

�Necesidad de 
realizar 
mediciones

�Nivel de 
riesgo

�Medidas 
preventivas

�Necesidad de 
realizar 
mediciones



1 ESTIMACIÓN DEL NIVEL DE RIESGO POTENCIAL. FASE INIC IAL. 

PRIMER DIAGNÓSTICO DEL GRADO DE RIESGO SIN TENER EN  

CUENTA LAS MEDIDAS PREVENTIVAS EXISTENTES.

2 ESTIMACIÓN DE LA EXPOSICIÓN TENIENDO EN CUENTA LAS 

MEDIDAS PREVENTIVAS EXISTENTES O QUE SE RECOMIENDEN.

A PARTIR DE:

� EXPOSICIÓN POTENCIAL

� MEDIDAS PREVENTIVAS EXISTENTES

OBJETIVO: GARANTIZAR QUE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS SON EFICACES  PARA EL 

GRADO DE RIESGO DEL PUESTO DE TRABAJO

Metodología simplificada



FASES DE LA METODOLOGÍA HIGIÉNICA

Metodología simplificada. Aplicación.



APLICABLE A:

� PRODUCTOS QUÍMICOS LÍQUIDOS Y SÓLIDOS.

� MEZCLAS.

� EXPOSICIÓN POR INHALACIÓN Y VÍA DÉRMICA.

� PROCESOS MÁS HABITUALES.

NO APLICABLE A:

� PROCESOS DONDE SE GENEREN CONTAMINANTES OBJETO  

DE LA EVALUACIÓN. 

� PLOMO, ASBESTOS, GASES, PESTICIDAS (salvo excepcion es).

Metodología simplificada



� ENFOCADA A LAS MEDIDAS PREVENTIVAS MÁS QUE A 
LAS MEDICIONES DE LA EXPOSICIÓN.

� PUEDE SER APLICADA A SUSTANCIAS, TENGAN O NO 
VALOR LÍMITE (V.L.) ESTABLECIDO.

� LAS RECOMENDACIONES ESTÁN DISPONIBLES 
INMEDIATAMENTE DESPUÉS DE APLICAR LA 
METODOLOGÍA.

� APLICABLE A GRAN NÚMERO DE SECTORES DE LA 
INDUSTRIA.

� METODOLOGÍA SIMPLE DE APLICAR.
� TIENDE A IR A FAVOR DE LA SEGURIDAD.
� JUSTIFICACIÓN POR ESCRITO DE CUANDO NO EALIZAR 

MEDICIONES (RIESGO LEVE - NIVEL 1)

Ventajas



� LA APLICACIÓN DE LA METODOLOGÍA NO GARANTIZA QUE LA S 

EXPOSICIONES ESTÁN ADECUADAMENTE CONTROLADAS EN 

CUANTO A LA POSIBILIDAD DE SOBREPASAR LOS V. L.

� VALORACIÓN DEL RIESGO CUALITATIVA.

� NO SE APLICA A PROCESOS DONDE SE GENEREN LOS 

CONTAMINANTES OBJETO DEL ESTUDIO.

� ESTE MÉTODO NO TIENE EN CUENTA LOS POSIBLES EFECTOS  

ADITIVOS

� NO SE USA PARA VALORAR LOS RIESGOS DE ACCIDENTE

Limitaciones



1 ESTIMACIÓN DEL NIVEL DE RIESGO POTENCIAL

A DETERMINAR PELIGROSIDAD INTRÍNSECA DE LOS AGENTES Q UÍMICOS 

(Tabla 1 : GRADOS DE PELIGROSIDAD: A,B,C,D,E,S; EN FUNCIÓN D E 

FRASES R)

B TENDENCIA A PASAR AL AMBIENTE:

� VOLATILIDAD DE LOS LÍQUIDOS ( Gráfica 1 ).

� TENDENCIA A FORMAR POLVO ( Sólidos ). 

PULVERULENCIA. ( Tabla 2 )

C CANTIDAD DE SUSTANCIA EMPLEADA POR OPERACIÓN ( Tabla 3 )

D CRITERIOS PARA ESTABLECER EL NIVEL DE RIESGO ( Tabla 4 )

E NIVEL DE RIESGO Y ACCIONES A REALIZAR ( Tabla 5 )

Procedimiento



NOTA: LA PELIGROSIDAD SE CLASIFICA 

EN CINCO CATEGORÍAS, A, B, C, D Y E
EN FUNCIÓN DE LAS FRASES R QUE 
DEBEN FIGURAR EN LA ETIQUETA DEL 
PRODUCTO Y EN SU CORRESPONDIENTE 
FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD.

DETERMINAR LA DETERMINAR LA 
PELIGROSIDAD PELIGROSIDAD 
INTRINTRÍÍNSECA DE LA NSECA DE LA 
SUSTANCIA SEGSUSTANCIA SEG ÚÚN N 
LO INDICADO EN LO INDICADO EN 
ESTA TABLA ESTA TABLA 

AAA

T
ab

la
 1

Procedimiento A B C D E
Polvo: > 1 a 10 mg/m3
Vapor: > 50 a 500 ppm
(Irritante para los ojos y la
piel, inflamable, no
clasificado)

Polvo: > 0,1 a 1 mg/m3

Vapor: > 5 a 50 ppm
(Nocivo, por exposición
única)

Polvo: > 0,01 a 0,1 mg/m3

Vapor: > 0,5 a 5 ppm
(Tóxico, corrosivo, irritante
respiratorio severo,
sensibilizante de la piel, etc.)

Polvo: < 0,01 mg/m3

Vapor: < 0,5 ppm
(Muy tóxico, tóxico para la reproducción, etc.)

Exposición tan baja como sea
técnicamente posible:
Carcinógeno, mutágeno sensibilizante aparato
respiratorio (provocan asma como enzimas, polvo
de harina, etc.)

R36
R36/38
R38

R20
R20/21
R20/21/22
R20/22

R23
R23/24
R23/24/25
R23/25

R26
R26/27
R26/27/28
R26/28

R65
R67

R21
R21/22

R24
R24/25

R27
R27/28

R42
R42/43

Todas las
sustancias que no
tengan asignadas
frases R que
correspondan a los
grupos B a E

R22
R33

R25 R28 R45

R68/20/21/22
R68/20
R68/21
R68/22

R39/26/27/28
R39/26
R39/27
R39/28

R34*
Carcinógeno categoría 3,
R40

R46

R35*

R48/23
R48/23/24
R48/23/24/25
R48/23/25
R48/24
R48/24/25
R48/25

R49

R36/37
R36/37/38

R60
R61
R62*
R63*
R64

Mutagénico categoría 3, R68

R37*
R37/38
R39/23/24/25
R39/23
R39/24
R39/25

R41

R43*

R48/20/21/22
R48/20
R48/20/21
R48/21/22
R48/20/22
R48/21
R48/21/22
R48/22

- EL NIVEL DE PELIGROSIDAD CRECE DE A 
HASTA E

* LAS FRASES R CON ASTERISCO Y/O EN AZUL 
ESTÁN SUJETAS A REGLAS  QUE PUEDEN 
REDUCIR SU GRADO DE PELIGROSIDAD.



GRUPO de RIESGO S: ALGUNAS SUSTANCIAS PUEDEN PRESENTAR RIESGOS POR 
CONTACTO CON LA PIEL O LOS OJOS Y LLEVARÁN ASIGNADA S LAS SIGUIENTES FRASES R:

� CUANDO LOS RIESGOS SE PUEDAN PRESENTAR DE FORMA INM EDIATA DESPUÉS DEL CONTACTO, POR 

EJEMPLO, FRASE R34 “PROVOCA QUEMADURAS” SE DEBERÁ APL ICAR LA METODOLOGÍA SIMPLIFICADA 

PARA LA EVALUACIÓN DEL RIESGO DE ACCIDENTE DEBIDO A  LA PRESENCIA DE AGENTES QUÍMICO 

PELIGROSOS.

� CUANDO LOS RIESGOS POR CONTACTO CON LA PIEL SEAN A LARGO PLAZO, POR EJEMPLO FRASE R48 

“RIESGO DE EFECTOS GRAVES PARA LA SALUD EN CASO DE EXPOSICIÓN PROLONGADA”, SE DEBERÁ

ADOPTAR DIRECTAMENTE MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS  A IMPEDIR EL CONTACTO DE LOS 

AGENTES QUÍMICOS CON LA PIEL O LAS MUCOSAS

R21
R20/21
R20/21/22
R21/22
R24
R23/24
R23/24/25
R24/25

R27
R27/28
R26/27/28
R26/27
R34
R35
R36
R36/37
R36/38
R36/37/38

R38
R37/38
R41
R43
R42/43
R48/21
R48/20/21
R48/20/21/22
R48/21/22

R48/24
R48/23/24
R48/23/24/25
R48/24/25
R66

Valor límite con
notación vía dérmica
(skin, V.D.)

Procedimiento



Frases R34, R35 (corrosivo) y R37 (irritante)

NORMALMENTE ESTÁN DENTRO DEL GRADO DE PELIGROSIDAD C (IRRITANTES DEL TRACTO RESPIRATORIO).

� LAS SUSTANCIAS CON UNA O VARIAS DE ESTAS FRASES R P UEDEN PASAR AL GRADO 

DE PELIGROSIDAD B CUANDO:

� EL VLA-ED DE LAS SUSTANCIAS ES SUPERIOR A 0,1 mg/m 3 PARA POLVOS O 

SUPERIOR A 5 ppm  PARA VAPORES Y

� NO EXISTEN OTRAS FRASES R PARA DICHA SUSTANCIA/S RE LACIONADAS CON 

LOS GRADOS DE PELIGROSIDAD C, D o E.

� LAS SUSTANCIAS CON UNA O VARIAS DE ESTAS FRASES R PUEDEN PASAR AL GRADO 

DE PELIGROSIDAD A CUANDO:

� EL VLA-ED DE LAS SUSTANCIAS ES SUPERIOR A 1 mg/m 3 PARA POLVOS O 

SUPERIOR A 50 ppm  PARA VAPORES Y

� NO EXISTEN OTRAS FRASES R PARA DICHA SUSTANCIA/S RELACIONADAS CON 

LOS GRADOS DE PELIGROSIDAD B, C, D o E.

Reglas para la reducción del grado de peligrosidad



Frases R62 (infertilidad) y R63 (efectos adversos para el feto)

NORMALMENTE ESTÁN DENTRO DEL GRADO DE PELIGROSIDAD D

� LAS SUSTANCIAS CON UNA O VARIAS DE ESTAS FRASES R PUEDEN PASAR AL GRADO DE 

PELIGROSIDAD C CUANDO:

� EL LOAEL (EL NIVEL DE EFECTO ADVERSO MÁS PEQUEÑO OBSERVADO) PARA LOS 

EFECTOS VALORADOS ES SUPERIOR A 5 mg/kg/día ORAL; O  SUPERIOR A 10 mg/Kg/día 

VÍA DÉRMICA O 0,025 mg/l/6h DÍA POR INHALACIÓN Y

� NO EXISTEN OTRAS FRASES R PARA DICHA SUSTANCIA/S RE LACIONADAS CON LOS 

GRADOS DE PELIGROSIDAD D o E.

� LAS SUSTANCIAS CON UNA O VARIAS DE ESTAS FRASES R PUEDEN PASAR AL GRADO DE 

PELIGROSIDAD A CUANDO:

� EL LOAEL (EL NIVEL DE EFECTO ADVERSO MÁS PEQUEÑO OBSERVADO) PARA LOS 

EFECTOS VALORADOS ES SUPERIOR A 50 mg/kg/día ORAL; O SUPERIOR A 100 mg/Kg/día 

VÍA DÉRMICA O 0,25 mg/l/6h DÍA POR INHALACIÓN Y

� NO EXISTEN OTRAS FRASES R PARA DICHA SUSTANCIA/S RELACIONADAS CON LOS 

GRADOS DE PELIGROSIDAD C, D o E.

Reglas para la reducción del grado de peligrosidad



Mezclas

� SI CUALQUIER COMPONENTE DE LA MEZCLA PERTENECE AL G RADO DE 
PELIGROSIDAD S, LA MEZCLA ES DEL GRUPO S.

� SI CUALQUIER COMPONENTE DE LA MEZCLA PERTENECE AL G RADO DE 
PELIGROSIDAD E, LA MEZCLA ES DEL GRUPO E.

� SI CUALQUIER COMPONENTE DE LA MEZCLA PERTENECE AL G RADO DE 
PELIGROSIDAD D EN UNA CONCENTRACIÓN SUPERIOR O IGUAL AL 0,05%, LA MEZCLA 
ES DEL GRUPO D.

� SI CUALQUIER COMPONENTE DE LA MEZCLA PERTENECE AL G RADO DE 
PELIGROSIDAD C EN UNA CONCENTRACIÓN SUPERIOR O IGUAL AL 0,5%, LA M EZCLA 
ES DEL GRUPO C.

� SI CUALQUIER COMPONENTE DE LA MEZCLA TIENE LA FRASE  R43 ASIGNADA 
CONSULTAR LAS REGLAS PARA LA DETERMINACIÓN DEL GRAD O DE PELIGROSIDAD 
EN EL SIGUIENTE APARTADO.

� SI CUALQUIER COMPONENTE DE LA MEZCLA PERTENECE AL G RADO DE 
PELIGROSIDAD B EN UNA CONCENTRACIÓN SUPERIOR O IGUAL AL 10%, LA ME ZCLA 
ES DEL GRUPO B.

� SI CUALQUIER COMPONENTE DE LA MEZCLA PERTENECE AL G RADO DE 
PELIGROSIDAD A, LA MEZCLA ES DEL GRUPO S.

Reglas para la reducción del grado de peligrosidad



Sustancias con frase R43

� SI CUALQUIER COMPONENTE DE LA MEZCLA TIENE LA FRASE  R43 Y SU CONCENTRACIÓN 
ES SUPERIOR O IGUAL AL 0,1% E INFERIOR AL 0,5% CLAS IFICARLA EN UN GRADO DE 
RIESGO C ES SOBREESTIMAR SU PELIGROSIDAD.  LA VOLATILIDAD O LA PULVERULENCIA 
DEBE TOMARSE LA DEL COMPONENTE MAYORITARIO DE LA ME ZCLA (PERTENECIENTES 
AL GRADO A o B). 

En la siguiente tabla se dan los criterios para det erminar el Nivel de Riesgo para mezclas conteniendo  
sustancias del grado de peligrosidad A o B en una concentración superior o igual al 0,1% e inf erior al 0,5% 
de un componente con frase R43 (Ver el apartado D “Criterios  para establecer el nivel de riesgo pote ncial”
de este documento y la Tabla 4):

Reglas para la reducción del grado de peligrosidad



VALORAR LA TENDENCIA DE LA SUSTANCIA A PASAR AL AMB IENTE, QUE SE CLASIFICA EN 
ALTA, MEDIA Y BAJA.

� SU VOLATILIDAD Y LA TEMPERATURA DE TRABAJO (GRÁFICA 1 EN EL CASO DE LÍQUIDOS)

� SU TENDENCIA A FORMAR POLVO (TABLA 2 EN EL CASO DE SÓLIDOS).

ESTA SE MIDE POR:
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Gráfica 1 NIVELES DE VOLATILIDAD

BBB
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Tabla de Niveles de Volatilidad

VOLATILIDAD (PRESIÓN DE VAPOR)

ALTA > 250 mbar / > 25 kPa / > 25.000 Pa

MEDIA 50 - 250 mbar /  5 - 25 kPa /  5.000 – 25.000 Pa

BAJA < 50 mbar / < 5 kPa / < 5.000 Pa

VALORAR LA TENDENCIA DE LA SUSTANCIA A PASAR AL AMB IENTE, QUE SE CLASIFICA EN 
ALTA, MEDIA Y BAJA.

� SU VOLATILIDAD Y LA TEMPERATURA DE TRABAJO (GRÁFICA 1 EN EL CASO DE LÍQUIDOS)

� SU TENDENCIA A FORMAR POLVO (TABLA 2 EN EL CASO DE SÓLIDOS).

ESTA SE MIDE POR:

BBB
Gráfica 1

Procedimiento



Tabla 2 TENDENCIA DE LOS SÓLIDOS A FORMAR POLVO (EN CASO DE DUDA ELEGIR LA CATEGORÍA SUPERIOR)

BAJA MEDIA ALTA

SUSTANCIAS EN FORMA DE
GRANZA  (PELLETS) QUE
NO TIENEN TENDENCIA A
ROMPERSE. NO SE
APRECIA PRODUCCIÓN DE
POLVO DURANTE SU
EMPLEO

EJEMPLOS: GRANZA DE
PVC, ESCAMAS
ENCERADAS, PEPITAS, ETC.

SÓLIDOS GRANULARES O
CRISTALINOS. CUANDO SE
EMPLEAN SE OBSERVA
PRODUCCIÓN DE POLVO
QUE SE DEPOSITA
RÁPIDAMENTE Y SE
OBSERVA SOBRE LAS
SUPERFICIES ADYACENTES

EJEMPLO: POLVO DE
DETERGENTE

POLVOS: FINOS Y DE BAJA
DENSIDAD. CUANDO SE
EMPLEAN SE OBSERVA QUE
SE PRODUCEN NUBES DE
POLVO QUE PERMANECEN
EN EL AIRE DURANTE
VARIOS MINUTOS.

EJEMPLOS: CEMENTO,
NEGRO DE HUMO, TIZA,
ETC.

VALORAR LA TENDENCIA DE LA SUSTANCIA A PASAR AL AMB IENTE, QUE SE CLASIFICA EN 
ALTA, MEDIA Y BAJA.

� SU VOLATILIDAD Y LA TEMPERATURA DE TRABAJO (GRÁFICA 1 EN EL CASO DE LÍQUIDOS)

� SU TENDENCIA A FORMAR POLVO (TABLA 2 EN EL CASO DE SÓLIDOS).

ESTA SE MIDE POR:

BBB

Procedimiento



CONSIDERAR LA CANTIDAD DE SUSTANCIA EMPLEADA SE CLA SIFICA 
EN PEQUEÑA, MEDIANA O GRANDE SEGÚN LO INDICADO EN L A 
SIGUIENTE TABLA. 

Tabla 3 CANTIDAD DE SUSTANCIA UTILIZADA (EN ORDEN DE MAGNIT UD)

CCC

CANTIDAD EMPLEADA POR OPERACIÓN O 
EN UN DÍA, PARA PROCESOS EN CONTINUO

PEQUEÑA

MEDIANA

GRANDE

CANTIDAD DE SUSTANCIA

GRAMOS O MILILITROS
(hasta 1 kg para sólidos ó 1 l para líquidos)

KILOGRAMOS O LITROS
(entre 1 y 1000 kg para sólidos y 1 y 1000 l para l íquidos)

TONELADAS O METROS CÚBICOS
(más de 1 t para sólidos y más de 1 m 3 para líquidos)

Procedimiento



� TABLAS  PARA ESTABLECER EL NIVEL DE 
RIESGO POTENCIAL:

�CON LA INFORMACION OBTENIDA DE LOS TRES PASOS 
ANTERIORES LA TABLA 4 INDICA EL NIVEL DE RIESGO. 
SE HAN CONSIDERADO CUATRO NIVELES, A CADA UNO 
DE LOS CUALES CORRESPONDE UNA ESTRATEGIA 
PREVENTIVA QUE SE DESCRIBE A CONTINUACIÓN Y 
QUE, EN TODO CASO, DEBE INCLUIR LA APLICACIÓN DE 
LOS PRINCIPIOS GENERALES DE PREVENCIÓN.

TABLAS

Procedimiento



* LOS NIVELES DE RIESGO QUE SE OBTIENEN CON ESTE MÉ TODO SON 1,2,3 ó 4

Nota: Los niveles de riesgo son potenciales, ya que  no intervienen las medidas de control 
existentes como variable de entrada del método.

Tabla 4
CCC
Procedimiento



* LOS NIVELES DE RIESGO QUE SE OBTIENEN CON ESTE MÉ TODO SON 1,2,3 ó 4

Nota: Los niveles de riesgo son potenciales, ya que no in tervienen las medidas de control existentes como 
variable de entrada del método.

Tabla 4

Procedimiento



� LAS ACCIONES A TOMAR DESPUÉS DE CATEGORIZAR EL RIES GO
POTENCIAL PUEDEN RESUMIRSE DEL SIGUIENTE MODO:

Nivel de
riesgo Medidas preventivas Evaluación cuantitativa de la

exposición

1, (Leve)

Principios generales de prevención: Por ej.
-    ventilación general,
- buenas prácticas de trabajo,
- procedimientos de trabajo adecuados,
- mantenimiento periódico de equipos e

instalaciones,
- higiene personal,
- orden y limpieza,
- reducción de cantidades de productos

utilizadas, del número de trabajadores
expuestos y la duración de la intensidad
de las exposiciones.

No, excepto exigencia legal

2

- Medidas específicas de prevención
(controles de ingeniería) para el control
del riesgo. Por ejemplo: extracción
localizada.

- Verificar periódicamente la eficacia de las
medidas preventivas (muestreos
periódicos, comprobación correcto
funcionamiento del sistema de extracción
localizada, etc.)

Sí, si no se cumplen las medidas
preventivas indicadas o en caso

de duda

Tabla 5

Procedimiento



Procedimiento

� LAS ACCIONES A TOMAR DESPUÉS DE CATEGORIZAR EL RIES GO POTENCIAL 
PUEDEN RESUMIRSE DEL SIGUIENTE MODO:

Nivel de
riesgo Medidas preventivas Evaluación cuantitativa de la

exposición

3

- Confinamiento o sistemas cerrados (se permiten
pequeñas aberturas para tomar muestras), mediante
los cuales no exista la posibilidad de que la sustancia
química pase a la atmósfera durante las operaciones
ordinarias. Mantener a una presión inferior a la
atmosférica a fin de dificultar el escape de las
sustancias.

- Verificar periódicamente la eficacia de las medidas
preventivas (muestreos periódicos, comprobación
correcto funcionamiento del sistema de extracción
localizada, etc.)

Sí, si no se cumplen las medidas
preventivas indicadas o en caso de

duda

4

- Se utilizan sustancias extremadamente tóxicas o bien
se emplean sustancias de toxicidad moderada en
grandes cantidades y éstas pueden ser fácilmente
liberadas a la atmósfera. Por ejemplo: Agentes
Cancerígenos y mutagénicos cat. 1 y 2)

- Adoptar medidas específicamente diseñadas para el
proceso en cuestión recurriendo al asesoramiento de
un experto.

- Extremar la verificación periódica de la eficacia de las
medidas preventivas y de las instalaciones de control
(muestreos periódicos, comprobación correcto
funcionamiento del sistema de extracción localizada,
etc.)

Sí, salvo que se apliquen medidas
específicas para controlar el riesgo

Tabla 5



Procedimiento

2 ESTIMACIÓN DE LA EXPOSICIÓN TENIENDO EN CUENTA LAS MEDIDAS 
PREVENTIVAS EXISTENTES O RECOMENDADAS.

A DEFINICIÓN DE LOS NIVELES DE EXPOSICIÓN PARA SÓLIDO S Y LÍQUIDOS 

(Tablas A1 Y A2).

B TABLA B1 PARA LA DETERMINACIÓN DEL INTERVALO DE 

CONCENTRACIONES TEÓRICO EN FUNCIÓN DE LA EXPOSICIÓN  

POTENCIAL Y LOS CONTROLES DE EXPOSICIÓN

C VALORACIÓN DE LOS RESULTADOS: COMPARACIÓN DE LOS CR ITERIOS 

DE LA Tabla B1 CON LOS INTERVALOS DE CONCENTRACIÓN 

ESTABLECIDOS EN LA Tabla 1 PARA CADA GRADO DE PELIGROSIDAD DE 

LOS AGENTES QUÍMICOS



� DEFINICIÓN DE LOS NIVELES DE EXPOSICIÓN PARA SÓLIDO S (EPS) EN 
FUNCIÓN DE LAS CANTIDADES USADAS Y SU PULVERULENCIA

NIVEL DE
EXPOSICIÓN DESCRIPCIÓN

EPS1
• CANTIDADES EN GRAMOS DE SÓLIDOS CON BAJA O MEDIA

PULVERULENCIA

EPS2
• CANTIDADES EN GRAMOS DE SÓLIDOS CON ALTA PULVERULEN CIA  O
• CANTIDADES EN KILOGRAMOS O TONELADAS DE SÓLIDOS CON  BAJA

PULVERULENCIA

EPS3
• CANTIDADES EN KILOGRAMOS DE SÓLIDOS CON MEDIA O ALT A

PULVERULENCIA

EPS4
• CANTIDADES EN TONELADAS DE SÓLIDOS CON MEDIA O ALTA

PULVERULENCIA

Tabla A1

Procedimiento



� DEFINICIÓN DE LOS NIVELES DE EXPOSICIÓN PARA LÍQUID OS (EPL) EN 
FUNCIÓN DE LAS CANTIDADES USADAS Y SU VOLATILIDAD

NIVEL DE
EXPOSICIÓN DESCRIPCIÓN

EPL1
• CANTIDADES EN MILILITROS DE LÍQUIDOS CON PRESIÓN DE  VAPOR

BAJA (VOLATILIDAD BAJA)

EPL2

• CANTIDADES EN MILILITROS DE LÍQUIDOS CON PRESIÓN DE  VAPOR
MEDIA O ALTA (VOLATILIDAD  MEDIA O ALTA)

• CANTIDADES EN LITROS O METROS CÚBICOS DE LÍQUIDOS C ON
PRESIÓN DE VAPOR BAJA (VOLATILIDAD BAJA)

EPL3

• CANTIDADES EN METROS CÚBICOS DE LÍQUIDOS CON PRESIÓ N DE
VAPOR MEDIA (VOLATILIDAD MEDIA)

• CANTIDADES EN LITROS DE LÍQUIDOS CON PRESIÓN DE VAP OR
MEDIA O ALTA (VOLATILIDAD MEDIA O ALTA)

EPL4
• CANTIDADES EN METROS CÚBICOS DE LÍQUIDOS CON PRESIÓ N DE

VAPOR ALTA (VOLATILIDAD ALTA)

Tabla A2

Procedimiento



INTERVALOS DE CONCENTRACIÓN PARA POLVO (mg/m3)

INTERVALOS DE CONCENTRACIÓN PREVISTOS PARA LOS NIVE LES DE
EXPOSICIÓN PARA SÓLIDOS EN FUNCIÓN DE LOS CONTROLES  DE EXPOSICIÓNCONTROLES DE

EXPOSICIÓN
SÓLIDOS 1 (EPS1)

(g – b/m)
Sólidos 2 (EPS2)
 (g – a // kg/t – b)

Sólidos 3 (EPS3)
 (kg – m/a)

Sólidos 4 (EPS4)
(t – m/a)

1 (PRINCIPIOS
GENERALES-
VENTILACIÓN)

0,01 a 0,1 mg/m3 0,1 a 1 mg/m3 1 a 10 mg/m3 > 10 mg/m3

2 (EXTRACCIÓN
LOCALIZADA)

0,001 a 0,01 mg/m3 0,01 a 0,1 mg/m3 0,1 a1 mg/m3 1 a 10 mg/m3

3 (CONFINAMIENTO) < 0,001 mg/m3 0,001 a 0,01 mg/m3 0,01 a 0,1 mg/m3 0,1 a1 mg/m3

INTERVALOS DE CONCENTRACIÓN PARA VAPORES (ppm)

INTERVALOS DE CONCENTRACIÓN PREVISTOS PARA LOS NIVE LES DE
EXPOSICIÓN PARA LÍQUIDOS EN FUNCIÓN DE LOS CONTROLE S DE EXPOSICIÓNCONTROLES DE

EXPOSICIÓN
LÍQUIDOS 1 (EPL1)

(ml – b)
Líquidos 2 (EPL2)

 (ml – m/a // l/m 3 – b)
Líquidos 3 (EPL3)
 (m3 – m // l – m/a)

Líquidos 4 EPL4)
(m3 – a)

1 (PRINCIPIOS
GENERALES-
VENTILACIÓN)

< 5 ppm 5 a 50 ppm 50 a 500 ppm > 500 ppm

2 (EXTRACCIÓN
LOCALIZADA)

< 0,5 ppm 0,5 a 5 ppm 5 a 50 ppm 5 a 500 ppm

3 (CONFINAMIENTO) < 0,05 ppm 0,05 a 0,5 ppm 0,5 a 5 ppm 0,5 a 5 ppm

� TABLA PARA LA 

DETERMINACIÓN DEL 

INTERVALO DE 

CONCENTRACIONES 

TEÓRICO PREVISTO 

EN FUNCIÓN DE  LA 

EXPOSICIÓN 

POTENCIAL Y LOS 

CONTROLES DE 

EXPOSICIÓN 

(MEDIDAS 

PREVENTIVAS)

Tabla B1

Procedimiento



EVALUACIÓN 
DEL RIESGO 

( Tabla 4 )

EXPOSICIÓN POTENCIAL

� CANTIDAD (P, M, G) ( Tabla 3 )

� VOLATILIDAD (Gráfica 1 ) o 
PULVERULENCIA ( Tabla 2 ) 

(B, M, A)
� DURACIÓN / FRECUENCIA

RIESGOS ESPECÍFICOS

PELIGROSIDAD INTRÍNSECA 
DE LAS SUSTANCIAS ( Tabla 1 )
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MEDIDAS PREVENTIVAS 
(Tabla 5 )

1 ���� PRINCIPIOS GENERALES 

(VENTILACIÓN)

2 ���� MEDIDAS ESPECÍFICAS 

(EXTRACCIÓN 

LOCALIZADA)

3 ���� CONFINAMIENTO

4 ���� ASESORAMIENTO 

ESPECIAL

1 ���� PRINCIPIOS GENERALES 

(VENTILACIÓN)

2 ���� MEDIDAS ESPECÍFICAS 

(EXTRACCIÓN 

LOCALIZADA)

3 ���� CONFINAMIENTO

4 ���� ASESORAMIENTO 

ESPECIAL

Procedimiento



ESTIMACIÓN DE LA EXPOSICIÓN TENIENDO EN CUENTA LAS MEDIDAS PREVENTIVAS EXISTENTES

C
O

M
P

A
R

A
R

 

TABLA DE INTERVALOS DE 
CONCENTRACIONES ESTIMADOS 

EN FUNCIÓN DE: ( Tabla B1 )

� EXPOSICIÓN POTENCIAL
� MEDIDAS PREVENTIVAS 

EXISTENTES

� EXPOSICIÓN POTENCIAL
� MEDIDAS PREVENTIVAS 

EXISTENTES

1 ���� PRINCIPIOS GENERALES 

(VENTILACIÓN )

2 ���� MEDIDAS ESPECÍFICAS 

(EXTRACCIÓN LOCALIZADA )

3 ���� CONFINAMIENTO

4 ���� ASESORAMIENTO 

ESPECIAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

GRADOS DE PELIGROSIDAD

S ����

Polvo: > 1 a 10 mg/m 3

Vapor: > 50 a 500 ppm
A ����

B ����

C ����

D ����

E ����

Polvo: > 0,1 a 1 mg/m 3

Vapor: > 5 a 50 ppm

Polvo: > 0,01 a 0,1 mg/m 3

Vapor: > 0,5 a 5 ppm

Polvo: < 0,01 mg/m 3

Vapor: < 0,5 ppm

Exposición tan baja como 
sea técnicamente posible

( Tabla 1 )

EXPOSICIÓN 
POTENCIAL

CANTIDADES 
USADAS

PP
MM
GG

( Tabla 3 )

PULVERULENCIA (Tabla 2)

VOLATILIDAD (Gráfica 1 )

TABLA DEFINICIONES DE 
LOS NIVELES EXPOSICIÓN 
PARA SÓLIDOS ( Tabla A1 )

Y LÍQUIDOS ( Tabla A2 )

Procedimiento













Fichas para el control del riesgo químico

� CARACTERÍSTICAS
� SENCILLEZ

� FIABILIDAD

� OBJETIVO:

� REDUCIR LA EXPOSICIÓN POR DEBAJO VLA.

� MEDIDAS CONTROL ���� PROPORCIONALES AL RIESGO.

� BASE PARA LA COMUNICACIÓN DEL RIESGO Y DE LAS MEDID AS A 

APLICAR. 

CÓDIGOS DE BUENAS PRÁCTICAS.

� ESTABLECIDAS PARA MUCHOS PROCESOS (PROCEDIMIENTOS SEGUROS, 

MANTENIMIENTO, SUPERVISIÓN, FORMACIÓN E INFORMACIÓN  A LOS 

TRABAJADORES)



Selección de códigos de buenas prácticas en función  del riesgo químico

� CÓDIGOS DE BUENAS PRÁCTICAS (GUÍAS/DIRECTRICES). FINALIDAD:

� ESTABLECER MEDIDAS DE GESTIÓN DEL RIESGO PARA CONTR OLAR LA EXPOSICIÓN .

� PROCEDIMIENTOS ADECUADOS PARA REALIZAR OPERACIONES CON PRODUCTOS QUÍMICOS.

� INFORMACIÓN Y FORMACIÓN NECESARIA PARA LOS TRABAJAD ORES.

� INCLUYEN MANTENIMIENTO, SUPERVISIÓN Y CORRECTA MANI PULACIÓN Y REALIZACIÓN DE 

TAREAS CON PRODUCTOS QUÍMICOS. 

COMUNICACIÓN C.B.P.

FICHAS DE CONTROL
� EN FUNCIÓN DEL NIVEL DE RIESGO
� TAREAS A REALIZAR
� PUESTOS DE TRABAJO

METODOLOGÍA SIMPLIFICADA
(ESTIMACIÓN DEL RIESGO POTENCIAL DE EXPOSICIÓN A AG ENTES QUÍMICOS)

METODOLOGÍA SIMPLIFICADA
(ESTIMACIÓN DEL RIESGO POTENCIAL DE EXPOSICIÓN A AG ENTES QUÍMICOS)

HERRAMIENTA       SELECCIÓN C.B.P.



Fichas para el control del riesgo químico



Fichas para el control del riesgo químico



Fichas para el control del riesgo químico





METODOLOGÍA SIMPLIFICADA

Conclusiones
1

� APLICAR UNA METODOLOGÍA, DE FORMA SISTEMÁTICA, PARA  REALIZAR LAS 

EVALUACIONES DE RIESGOS POR EXPOSICIÓN A AGENTES QU ÍMICOS. 

� SE ESTIMA EL NIVEL DE RIESGO POTENCIAL EN FUNCIÓN D E LA PELIGROSIDAD DE LOS 

AGENTES QUÍMICOS UTILIZADOS (TOXICIDAD, VOLATILIDAD , PULVERULENCIA Y 

CANTIDADES UTILIZADAS).

� LA ESTIMACIÓN DE LA EXPOSICIÓN SIN TENER Y TENIENDO  EN CUENTA LAS MEDIDAS 

PREVENTIVAS EXISTENTES O RECOMENDADAS.

� LA METODOLOGÍA SIMPLIFICADA AYUDA EN LA IDENTIFICAC IÓN Y COMUNICACIÓN DE 

LAS MEDIDAS DE GESTIÓN DEL RIESGO EN LOS PUESTOS DE  TRABAJO, EN FUNCIÓN 

DEL NIVEL DE RIESGO.

� AYUDA A IDENTIFICAR LAS OPERACIONES QUE REQUIEREN C ONTROL Y LOGRAR LA 

REDUCCIÓN DE DICHA EXPOSICIÓN POR DEBAJO DE CUALQUI ER VALOR LÍMITE 

OCUPACIONAL. 

� ENFOCADA A LAS MEDIDAS PREVENTIVAS NECESARIAS MÁS Q UE A LAS MEDICIONES 

DE LA EXPOSICIÓN.



METODOLOGÍA SIMPLIFICADA

Conclusiones

2

� PUEDE SER APLICADA A SUSTANCIAS, TENGAN O NO VALOR LÍMITE ESTABLECIDO.

� LAS RECOMENDACIONES (MEDIDAS PREVENTIVAS/CÓDIGOS DE  BUENAS PRÁCTICAS) 

ESTÁN DISPONIBLES INMEDIATAMENTE DESPUÉS DE APLICAR  LA METODOLOGÍA.

� APLICABLE A GRAN NÚMERO DE SECTORES DE LA INDUSTRIA .

� METODOLOGÍA SIMPLE DE APLICAR.

� TIENDE A IR A FAVOR DE LA SEGURIDAD.

� NO SE REALIZAN MEDICIONES AMBIENTALES Y NOS AYUDA A  TOMAR LA DECISIÓN SI SE 

DEBEN REALIZAR O NO.

� OBTENER FICHAS PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE RIESGO OBTENIDO PARA CADA 

PUESTO DE TRABAJO U OPERACIÓN, CON LAS MEDIDAS PREV ENTIVAS MÁS 

ADECUADAS EN CADA CASO.

� IDENTIFICAR EL RIESGO "LEVE".

� IDENTIFICAR LOS PUESTOS DE TRABAJO DONDE ES NECESAR IO REALIZAR MEDICIONES.

� DOCUMENTAR LA JUSTIFICACIÓN CUANDO NO ES NECESARIO REALIZAR MEDICIONES.

� IDENTIFICAR TODOS LOS RIESGOS DE LAS SUSTANCIAS Y P REPARADOS PRESENTES, 

INCLUIDOS LOS RIESGOS POR VÍA DÉRMICA.



Expertos en la salud de su empresa


