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AGENTE QUÍMICO

�� TODO TODO ELEMENTO O COMPUESTO QUELEMENTO O COMPUESTO QUÍÍMICOMICO, , POR SPOR SÍÍ SOLO SOLO 
O MEZCLADOO MEZCLADO, TAL COMO SE PRESENTA EN ESTADO , TAL COMO SE PRESENTA EN ESTADO 
NATURAL O ES PRODUCIDO, UTILIZADO O VERTIDO, NATURAL O ES PRODUCIDO, UTILIZADO O VERTIDO, 
INCLUIDO EL VERTIDO COMO RESIDUO, EN UNA INCLUIDO EL VERTIDO COMO RESIDUO, EN UNA 
ACTIVIDAD LABORAL,ACTIVIDAD LABORAL, SE HAYA SE HAYA ELABORADO O NOELABORADO O NO DE DE 
MODO INTENCIONAL Y SE HAYA COMERCIALIZADO O NOMODO INTENCIONAL Y SE HAYA COMERCIALIZADO O NO

�� DEFINICIDEFINICIÓÓN RD 374/2001 N RD 374/2001 
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OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO

�� Primero Primero eliminar o minimizar el riesgoeliminar o minimizar el riesgo

�� DespuDespuéés s evaluar el que no se haya podido evaluar el que no se haya podido 
eliminareliminar
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EXPOSICIÓN A UN AGENTE QUÍMICO

�� Se define como la Se define como la presencia de un agente qude un agente quíímico mico 
en el aire de la en el aire de la zona de respiración del trabajador.del trabajador.

�� Factores a considerarFactores a considerar
�� Naturaleza del agenteNaturaleza del agente

�� ConcentraciConcentracióónn

�� Tiempo de exposiciTiempo de exposicióónn
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ZONA RESPIRATORIA

�� Se define como el espacio que rodea Se define como el espacio que rodea 
la cara del trabajador. la cara del trabajador. 
Norma ENNorma EN--15401540--9999

�� Hemisferio (generalmente, de 0,3 m Hemisferio (generalmente, de 0,3 m 
de radio) que se extiende delante de de radio) que se extiende delante de 
la cara de la persona, centrado en el la cara de la persona, centrado en el 
punto medio de la lpunto medio de la líínea que une las nea que une las 
orejas.orejas.
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RIESGO HIGIÉNICO DE 
EXPOSICIÓN

�� EXPOSICIEXPOSICIÓÓNN GENERALMENTE POR GENERALMENTE POR VIA VIA 
RESPIRATORIARESPIRATORIA A BAJAS CONCENTRACIONES A BAJAS CONCENTRACIONES 
DEL AGENTE Y LARGOS PERIODOS DE DEL AGENTE Y LARGOS PERIODOS DE 
TIEMPOTIEMPO

�� Puede producir efectos en la salud a Puede producir efectos en la salud a largo largo 
plazoplazo



EVALUACION DE LA EXPOSICION

�� 11ºº Identificar el agenteIdentificar el agente

�� 22ºº Medir su concentraciMedir su concentracióón ambiental y ponderarla n ambiental y ponderarla 
para un periodo de tiempo (8h) para un periodo de tiempo (8h) EDED ExposiciExposicióón n 
Diaria o de  (15 min) Diaria o de  (15 min) ECEC ExposiciExposicióón de Corta n de Corta 
duraciduracióónn

�� 33ºº Comparar con el Valor LComparar con el Valor Líímite (VL)mite (VL)
�� Tenemos valores lTenemos valores líímite para ED y para ECmite para ED y para EC

�� VLVL--EDED

�� VLVL--ECEC
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LÍMITES DE EXPOSICIÓN PROFESIONAL
PARA AGENTES QUÍMICOS EN ESPAÑA
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AGENTES QUÍMICOS CON VALORES 
LÍMITE IMPUESTO POR NORMATIVA

�� PLOMO INORGPLOMO INORGÁÁNICO Y SUS DERIVADOSNICO Y SUS DERIVADOS
�� RD 374/2001RD 374/2001 agentes quimicosagentes quimicos

�� AMIANTOAMIANTO
�� RD 396/2006RD 396/2006 trabajos con amiantotrabajos con amianto

�� BENCENO,BENCENO, CLORURO DE VINILO (MONCLORURO DE VINILO (MONÓÓMERO) Y MERO) Y 
POLVO DE MADERAS DURASPOLVO DE MADERAS DURAS

�� RD 665/1997RD 665/1997 agentes canceragentes canceríígenosgenos
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Exposición Diaria (ED)

• Siendo ci la concentración i-ésima

• ti el tiempo de exposición, en horas, asociado a cada 
valor ci

• ED es la concentración media del agente químico en la 
zona de respiración del trabajador medida, o calcul ada de 
forma ponderada con respecto al tiempo, para la jor nada 
laboral real y referida a una jornada estándar de 8  horas 
diarias.

8

tc
ED

ii∑ ⋅
=
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Exposición Corta duración 15 min (EC)

• ci la concentración i-ésima dentro de cada período de 15 min.

• ti el tiempo de exposición, en minutos, asociado a cad a valor 
ci

• Nota: La suma de los tiempos de exposición que se h an de 
considerar en la fórmula anterior será igual a 15 mi nutos.

15

∑ ⋅
= ii

tc
EC
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PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN

• Comparar la Exposición 
medida o calculada con su 
valor límite

• Índice de exposición I

• En porcentaje %EMP
(Exposición Máxima Permisible)

EDVLA

ED
I

−
=

100%EMP
EDVLA

ED

−
=

100*%EMP I=



EFECTO COMBINADO DE 
AGENTES QUÍMICOS

➔ Cuando los agentes presentes ejercen la misma acción sobre los mismos órganos o 

sistemas DICHO EFECTO debe ser considerado como debe ser considerado como ADITIVO

➔ La comparación debe hacerse calculando los respectivos índices de exposición o los 
%EMP para cada agente y sumándolos

➔ Itotal = Σ Ei / VLAi
➔ Siendo:

➔ Ei las exposiciones a los distintos agentes presentes

➔ VLAi los valores límite respectivos

➔ El cálculo es aplicable 

➔ a la comparación de ED con VLA-ED,

➔ como a la deEC con VLA-EC
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TIPOS DE MUESTREO EN UNA JORNADA DE TRABAJO.

DE LA GUIA TÉCNICA DEL INSHT
para la evaluación y prevención de 
los riesgos relacionados con agentes 
químicos



Continuar con el ejercicio de evaluación

Al evaluar un contaminante 
comparamos la Exposición con el 
Valor Límite

� Si ED  < VL-ED → Exposición aceptable

� Si ED > VL-ED → Exposición inaceptable
� Pero en la práctica se considera que midiendo la ED de un 
solo día, no se supera el VL-ED cuando  ED  < 0,1 * VL-ED
y consideraremos un tercer resultado

� La ED parece ser < VL-ED pero no lo podemos 
asegurar              → Indeterminación
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CONCLUSIONES DE LA EVALUACIÓN
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MÉTODOS PARA HACER LA EVALUACIÓN

• NORMA UNE-EN-689
– Evaluacion de la Exposición Laboral (EEL) �

– Mediciones Periódicas (MP)�

• MÉTODOS ESTADÍSTICOS
– ANALÍTICOS 

– GRÁFICOS
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MÉTODOS ESTADÍSTICOS

�Son de especial interés por la gran variabilidad que 
presentan las concentraciones de los agentes en un 
mismo día y de un día a otro

�Determinación de la Probabilidad de Sobreexposición
Ps (porcentaje de veces que la concentración del agente 
sobrepasa el VL)

�Determinación de los Límites de Confianza LCS y LCI 
(Superior e Inferior)
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Conclusiones de la evaluación basados 

en criterios estadísticos
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Conclusiones de la evaluación según 
los límites de confianza

Extraido de Leidel, Busch y Lynch. Occupational Exposure Sampling Strategy. 
NIOSH. 1977
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Conclusiones de la evaluación según 
los límites de confianza
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FIN DE LA PRESENTACIÓN


