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exposición a Sustancias peligrosas



DIMENSION DEL 
RIESGO

-Más de 100 millones de sustancias químicas existentes en el mundo 
(según el CAS)

-En la UE existen unas 120000 de las que las empresas y lugares de 
trabajo utilizan habitualmente unas 30.000

-  De las sustancias químicas registradas 350 son cancerígenas, 3.000 
son alérgenos declarados, 580 disruptores endocrinos 

- 1.400 sustancias prioritarias: CMR, persistentes, bioacumulanles (PBT, 
mPmB)...(Libro Blanco sustancias y preparados químicos) 
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Riesgos derivados de la 
exposición a Agentes 

Químicos

FabricaciónFabricación
Utilización                                             Utilización                                             Accidentes Accidentes 

Manipulación         RIESGO QUÍMICOManipulación         RIESGO QUÍMICO
Transporte                                            Transporte                                            EnfermedadesEnfermedades

AlmacenamientoAlmacenamiento



LEGISLACION Y 
REGLAMENTACION

Reglamento REACH (CE) nº 1907/2006 relativo al registro, evaluación, 
autorización y restricción de sustancias y preparados químicos, por el que 
se crea la Agencia Europea de Sustancias y Preparados Químicos

Reglamento CLP (CE) nº 1272/2008 sobre clasificación, etiquetado y 
envasado de sustancias y mezclas, y por el que se modifican y derogan las 
Directivas 67/548/CEE y 1999/45/CE y se modifica el Reglamento (CE) nº 
1907/2006 (REACH)

Normativas que proporcionan información sobre riesgos de sustancias, 
regulan su notificación, evaluación, clasificación, etiquetado y envasado 

RD 363/1995 Reglamento sobre notificación de sustancias nuevas y clasificación, 
envasado y etiquetado de sustancias peligrosas 
RD 255/2003 Reglamento sobre clasificación, envasado y etiquetado de preparados 
peligrosos



Normativas que prohíben o limitan el uso de determinados sustancias 
químicas: reglamentos de modificación del anexo XIV del REACH

Reglamento 143/2011 de la Comisión, por el que se incluye 6 sustancias: MDA, DEPH, 
BBP, DBP, almizcle de xileno y HBCDD. 
Reglamento 125/2012 de la Comisión, por el que se incluye 8 sustancias: DIBP, pigmento 
amarillo 34, trióxido de diarsenio…
Reglamento 348/2013 de la Comisión,por el que se incluye 8 sustancias: tricloroetileno, 
dicromato de potasio, cromato de sodio... 
Reglamento 895/2014 de la Comisión, por el que se incluye 9 sustancias: formaldehido, 
ácido arsénico, 1,2-dicloroetano…
Reglamento 2017/999 de la Comisión, por el que se incluye 12 sustancias: 1-
bromopropano, ftalato de diisopentilo, de dipentilo…
Reglamento 2017/1510 de la Comisión, que modifica por lo que respecta a sustancias 
CMR, incluyendo 23 sustancias
Reglamentos 2017/227, 2017/1000; 2018/589, 2018/35, 2018/588 de la Comisión se 
incluyen el bis(pentabromofenil)éter ; Ácido perfluorooctanoico (PFOA) , metanol , 
Octametilciclotetrasiloxano , NMP 
https://echa.europa.eu/es/candidate-list-table
https://echa.europa.eu/es/authorisation-list

LEGISLACION Y 
REGLAMENTACION

https://echa.europa.eu/es/candidate-list-table
https://echa.europa.eu/es/authorisation-list


RD 374/2001 de 6 de abril sobre la protección de la salud y 
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados 
con los agentes químicos durante el trabajo

RD 665/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los 
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición a 
agentes cancerígenos durante el trabajo.

RD 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real 
Decreto 665/1997 y por el que se amplía su ámbito de aplicación a 
los agentes mutágenos. 

Reglamentaciones Específicas sobre pirotécnicos, 
benceno,  fertilizantes, amianto (RD 396/2006),…

Normativas que protegen la salud y la seguridad de 
los trabajadores expuestos 

LEGISLACION Y 
REGLAMENTACION



RD 1196/2003, de 19 de septiembre, por el que se aprueba la Directriz básica 
de protección civil para el control y planificación ante el riesgo de accidentes 
graves en los que intervienen sustancias peligrosas.

RD 379/2001,  de 6 de abril, por el que se aprueba el reglamento de  
almacenamiento de productos químicos. E ITCs complementarias (MIE APQ-1 a 
MIE APQ-7 y MIE APQ-9) modificado por el RD 105/2010 de 5 de febrero

RD 97/2014, de 14 de febrero, por el que se regulan las operaciones de 
transporte de mercancías peligrosas por carretera en territorio español y 
deroga el RD 551/2006.

Otras Normativas

LEGISLACION Y 
REGLAMENTACION

Reglamento (UE) 528/2012 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 22 de 
mayo de 2012, relativo a la comercialización y uso de los biocidas, deroga 
Directiva 98/8 CE 



REGLAMENTOS 
REACH Y CLP



REGLAMENTO 
REACH

141 artículos, 15 títulos, 17 anexos y 10 apéndices



REGLAMENTO REACH

1907/2006



REGLAMENTO REACH

1907/2006



REGLAMENTO REACH

1907/2006



REGLAMENTO REACH

1907/2006



REGLAMENTO REACH

1907/2006

Last updated 11 octubre 2018. Database contains 21405 unique 
substances



http://ec.europa.eu/enterprise/sectors/chemicals/files/reach/review2012/general-report-draft_en.pdf

REGLAMENTO REACH

1907/2006

Helsinki, 1 de junio de 2018: hoy sabemos más que nunca sobre los 
productos químicos utilizados en Europa. Este conocimiento, generado 
por la industria, es almacenado y publicado por la ECHA en la base de 
datos reguladora pública más grande del mundo sobre productos 
químicos y constituye la base para proteger a los ciudadanos y el 
medio ambiente de los riesgos que plantean los productos 

13 620 empresas europeas han presentado información a 
la ECHA en casi 90 000 registros

http://ec.europa.eu/enterprise/sectors/chemicals/files/reach/review2012/general-report-draft_en.pdf


REGLAMENTO CLP

1272/2008

Objetivos del GHS (SGA) 
•Mejorar la protección de la salud humana y del 
medio ambiente 
•Proporcionar un marco legal para todos los 
países 
•Reducir los ensayos y evaluaciones de las 
sustancias químicas 
•Armonizar los distintos sistemas de clasificación 
y etiquetado de PQ existentes en el mundo 
•Facilitar el comercio internacional 
•Establecer criterios y elementos armonizados a 
nivel mundial para clasificar y comunicar peligros 
de PQ



REGLAMENTO CLP

1272/2008



REGLAMENTO CLP

1272/2008



REGLAMENTO CLP

1272/2008



REGLAMENTO CLP

1272/2008

Los principales cambios, además de la aparición de nuevos pictogramas de peligro, 
son: 

•La sustitución de las antiguas frases R por indicaciones de peligro o frases H 
(“Hazard”). 

•La sustitución de las antiguas frases S por consejos de prudencia o frases P 
(“Precautionary”).
 
•La indicación de la gravedad del peligro mediante las palabras de advertencia: 
“Peligro”, asociada a las categorías más graves, y “Atención”, asociada a las 
categorías menos graves.

•Se sustituye el termino preparado por el de mezcla



REGLAMENTO CLP

1272/2008

• La sustitución del término: 
“categoría de peligro”, por: “clase 
de peligro”. 

• Los nuevos pictogramas de peligro 
llevan un símbolo negro sobre 
fondo blanco con un marco rojo, el 
símbolo está inscrito en un 
cuadrado apoyado en un vértice 
(romboidal)

 
• Estos nuevos pictogramas no 

representan exactamente los 
mismos peligros que los anteriores 
ni se deben asociar a los mismos 
productos químicos



REGLAMENTO CLP

1272/2008

Identificación de productos químicos peligrosos



REGLAMENTO CLP

1272/2008

62 artículos, 7 títulos y 7 anexos



REGLAMENTO CLP

1272/2008



CLASE DE PELIGRO: Naturaleza del peligro: físico, para la salud 
humana o el medio ambiente. 

CATEGORÍA DE PELIGRO: División de criterios dentro de cada 
clase con especificación de su gravedad. 

 DEFINICIONES



 CLASIFICACIÓN

Antiguo 

 A) Según sus propiedades físico-químicas (5 clases)
 B)  Según sus propiedades toxicológicas (6 clases)
 C) Según los efectos específicos sobre la salud humana (3 clases)
 D) Según los efectos sobre el medio ambiente (1 clase)



 
•EXPLOSIVOS (E)
 
•COMBURENTES (O)

•INFLAMABLES 
(21°C<Ti(21°C<Ti55°C)55°C) 

•FACILMENTE INFLAMABLE 
 (F)
(0º<Ti(0º<Ti21°C)21°C)

•EXTREMADAMENTE 
INFLAMABLE (F+)

(Ti<0°C)(Ti<0°C)

 

Según prop fisico-quimicas

 CLASIFICACIÓN
Peligros Físicos



 CLASIFICACIÓN
Categorías

45 categorías



Prop. toxicológicas
•MUY TÓXICOS (T+) 
•TOXICOS (T)
•NOCIVOS (Xn)

•CORROSIVOS (C)
•IRRITANTES (Xi)
•SENSIBILIZANTES

Efectos específicosEfectos específicos  

•CARCINOGÉNICOS CARCINOGÉNICOS 
•MUTAGÉNICOS MUTAGÉNICOS 
•TOXICOS PARA LA TOXICOS PARA LA 
REPRODUCCIÓN REPRODUCCIÓN 

 CLASIFICACIÓN
Peligros para la salud



 CLASIFICACIÓN
Categorías

28 categorías



 
Según sus efectos sobre el medio ambiente
 
PELIGROSOS PARA EL MEDIO AMBIENTE

 CLASIFICACIÓN
Peligros para el medio 

ambiente



 CLASIFICACIÓN
Categorías

6 categorías



 CLASIFICACIÓN
Categorías



 CLASIFICACIÓN
Categorías



 CLASIFICACIÓN
Categorías



 Símbolos (pictogramas) de peligro (Anexo V) (sustituyen a 
los anteriores) 

Palabras de advertencia (Anexo V) (sustituyen a las 
indicaciones de peligro) 

Frases H (hazard statements) (AnexoIII) (sustituyen a las 
frases R) 

Frases P (precautonary statements): generales, prevención, 
respuesta, almacenamiento y eliminación (Anexo IV) (sustituyen 
a las frases S) 

 ETIQUETADO









          Seguridad y Prevención a Riesgos QuímicosSeguridad y Prevención a Riesgos Químicos

        



          Seguridad y Prevención a Riesgos QuímicosSeguridad y Prevención a Riesgos Químicos

        











 ETIQUETADO



 
 

https://www.napofilm.net/en/napos-films/napo-danger-chemicals
https://www.napofilm.net/en/napos-films/napo-protect-your-skin

https://www.napofilm.net/en/napos-films/napo-danger-chemicals
https://www.napofilm.net/en/napos-films/napo-protect-your-skin


        



 FICHAS DE DATOS 
DE SEGURIDAD 

a) Identificación de la sustancia o mezcla y  responsable de su 
comercialización

b) Composición/información sobre los componentes
c)  Identificación de los peligros
d) Primeros auxilios
e)  Medidas de lucha contra incendios
f)  Medidas que deben tomarse en casos de vertido accidental
g) Manipulación y almacenamiento
h)  Controles de exposición/protección individual
i)  Propiedades físico-químicas
j)  Estabilidad y reactividad
k) Informaciones toxicológicas
l)  Informaciones ecológicas
m) Consideraciones relativas a la eliminación
n)  Informaciones relativas al transporte
ñ) Informaciones reglamentarias
o) Otras informaciones 

La nueva FDS a través del 
Reglamento (UE) 

453/2010, de 20 de mayo



 FICHAS DE DATOS 
DE SEGURIDAD
AMPLIADA  

Anexo 
FDS



 INFORME DE 
SEGURIDAD QUÍMICA 

conjunto de condiciones que describen el modo en que la 
sustancia se fabrica o se utiliza durante el ciclo de vida, 
así como el modo en que el F/I controla o recomienda a 
los usuarios que controlen la exposición de la población y 
del medio ambiente...

Contiene una descripción de:
las medidas de gestión del riesgo y las condiciones 
operativas que el F/I establece y recomienda aplicar a los 
usuarios intermedio…Para los procesos o usos 

 

Escenario de exposición (EE). Articulo 3(37) Anexo I 



 INFORME DE 
SEGURIDAD QUÍMICA 

EE (riesgo controlado)  la FDS ampliada

Anexo, es la herramienta para saber:

-si su uso está cubierto por uno de los EE comunicados

-las medidas de gestión de riesgo implantadas que coinciden 
con las comunicadas

-las medidas de gestión de riesgo que se necesitan 
implantar.



 INFORME DE 
SEGURIDAD QUÍMICA 



 INFORME DE 
SEGURIDAD QUÍMICA 



 FICHAS DE DATOS 
DE SEGURIDAD
AMPLIADA  



PORTAL DEL RIESGO 
QUIMICO

http://www.insht.es/portal/site/RiesgosQuimicos/menuitem.530a7d6cf820e12d4a14445a180311a0/?
vgnextoid=ead72cc61c4a2310VgnVCM1000008130110aRCRD

https://healthy-workplaces.eu/es



Curriculum Vitae Etapa postdoctoral
Colaboración INVESTIGACIÓN EN SALUD LABORAL

Publicaciones: 11
7 en JCR: Int Arch Occup Environ Health 1996;  Int Arch Occup Environ Health 
1997; J. Chromatogr. B. 2000; J Anal Toxicol, 2002; Muscle & Nerve 2002; Toxicol 
Lett. 2003; Toxicology 2007
4 Nacionales: Salud y Trabajo. 1997Gestion Practica de Riesgos Laborales, 2009, 
FSL 2005
1 Libro, UMH, 2005

Valoración de riesgos de exposición laboral a disolventes

contratos de 
investigación GSHT 

(1986-2002))



Curriculum Vitae

Actividad Investigadora

       



Curriculum Vitae

Actividad Investigadora

       



Curriculum Vitae. Etapa PCDoc

Actividad Investigadora
 

Proyectos Investigación (2003-)

Titulo del proyecto Entidad financiadora Duración 
Diseño y validación de un cuestionario de screening 
neuropsicológico para la valoración de la exposición 
crónica a disolventes

Bancaja-UMH 2003-
2005

La versión castellana del EUROQUEST, adaptación 
transcultural y validación del cuestionario

Instituto de Salud Carlos 

III. PN I+D+i.  Ministerio 

de sanidad y Consumo

2005-

2006

Utilización de marcadores genéticos en la 
valoración de riesgos de exposición a estireno 
mediante control biológico

Consellería de Sanidad. 

Programa SPPE del EVES

2005

Utilidad del genotipado y fenotipado de enzimas de 
metabolización en la valoración del riesgo de 
exposición laboral al estireno

Consellería de Empresa, 

Universidad y Ciencia

2006-

2007

El genotipado de la glutation-s-transferasa (GST) 
en mucosa bucal y su utilidad en el control biológico 
de trabajadores expuestos a estireno

Consellería de Sanidad. 

Programa SPPE del EVES

2009

Utilización de marcadores genéticos de enzimas de 
metabolización en el control biológico del riesgo de 
exposición laboral a estireno

Instituto de Salud Carlos 

III. Ministerio de Sanidad 

y consumo. PN I+D+i. 

2008-

2010

Determinación de marcadores genéticos en el 
control biológico de la exposición laboral a 
disolventes en el sector del calzado

Instituto de Salud Carlos 

III. MINECO. PN I+D+i. 

2011-

2013



Curriculum Vitae. Etapa PCDoc

Experiencia 
Investigadora

 

Registro de la propiedad 
intelectual

2 Congresos Internacionales (ISBM, ORP)

1 Congreso Nacional (CEMET)

-VI Congreso Español de Medicina y Enfermería 
del Trabajo. Madrid. 2007. “Nuevas aportaciones 
a la detección precoz de daños por exposición a 
agentes neurotóxicos: versión española del 
Euroquest”. PREMIO DE INVESTIGACIÓN EN 
MEDICINA Y ENFERMERÍA DEL TRABAJO
 
 

Adaptación transcultural y validación de EUROQUEST

-ISCIII. PN I+D+i (2005-2006)  
-Bancaja-UMH (2003-2005)
 



Curriculum Vitae. Etapa PCDoc

Experiencia 
Investigadora. IP

Utilización de marcadores genéticos en la 
valoración de riesgos de exposición laboral

Generalitat:
EVES 2005, 2009
GV (2006-2007) 

Plan nacional I+D+i, AES
ISCIII (2008-2010) ESTIRENO. 
ISCIII (2011-2013)  DISOLVENTES EN EL SECTOR DEL CALZADO. 

15 Congresos Internacionales 
(ISBM,  IUTOX, EUROTOX, 
ORP)  10 Congresos Nacionales 
(AMTCV, AEEMT, INVASSAT)

VII CEMET. Sevilla, 2009 “Utilización de marcadores genéticos de la CYP2E1 en la 
valoración de riesgos de exposición laboral a estireno mediante control biológico”  
PREMIO DE INVESTIGACIÓN EN MEDICINA Y ENFERMERÍA DEL TRABAJO

XIV Jornadas  Científicas  AMTCV. Elche, 2007. PREMIO AL MEJOR POSTER

PROYECTOS 
7 publicaciones (6 en JCR Tox Lett,  
1 Rev AEEMT)



REACH y CLP: 
Promoviendo el 
control de las 

sustancias 
peligrosas

MUCHAS GRACIAS



-Las enfermedades derivadas de la exposición habitual a agentes 
químicos, son con mucho, más importantes y frecuentes que los AT. 

- De los 2 millones de muertes laborales que tienen lugar cada año en 
el mundo, 440.000 muertes  como resultado de la exposición de 
trabajadores a agentes químicos, 35 millones de enfermedades 
laborales (OIT)

-20-44% de los trabajadores europeos expuestos a agentes químicos
 
-En la UE se producen anualmente 32.000 muertes por cáncer, 16.000 
enfermedades cutáneas, 6.700 enfermedades respiratorias, 500 
enfermedades oculares y 570 enfermedades del SNC por quimicos

DIMENSION DEL 
RIESGO 

Rev Esp Salud Pública 2005; 79: 283-295
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