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1.1. DEFINICIÓN ESPACIO CONFINADO:

- CUALQUIER ESPACIO CON ABERTURAS LIMITADAS DE ENTRADA Y SALIDA.

R.D. 39/1997 RSP Art. 22bis Presencia de los recursos preventivos, añadido por el R.D. 604/2006.
Punto 1 Aptdo. b.

NTP 223: TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS.

- VENTILACIÓN NATURAL DESFAVORABLE.

- EN EL QUE PUEDEN ACUMULARSE CONTAMINANTES TÓXICOS O INFLAMABLES O TENER 

UNA ATMÓSFERA DEFICIENTE EN OXÍGENO. 

- QUE NO ESTÁ CONCEBIDO PARA UNA OCUPACIÓN CONTINUADA POR PARTE DEL 

TRABAJADOR.
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1. 1. DEFINICIÓN ESPACIO CONFINADO. TIPOS. EJEMPLOS.DEFINICIÓN ESPACIO CONFINADO. TIPOS. EJEMPLOS.

1.2. PROBLEMÁTICA DE LOS ESPACIOS CONFINADOS:

- RIESGOS ADICIONALES PRECAUCIONES MÁS EXIGENTES.

- GRAVEDAD DE LAS CONSECUENCIAS.- GRAVEDAD DE LAS CONSECUENCIAS.

- DESCONOCIMIENTO DE RIESGOS. FALTA DE FORMACIÓN Y ADIESTRAMIENTO.

- INEXISTENCIA DE PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.



1.3.CLASIFICACIÓN ESPACIO CONFINADO:

CARACTERÍSTICAS GEOMÉTRICAS: NTP 223
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-ABIERTOS POR SU PARTE SUPERIOR Y DE UNA PROFUNDIDAD TAL QUE DIFICULTA SU VENTILACIÓN NATURAL
(Pozos, Depósitos abiertos, Fosos de engrase, Cubas, Cubas desengrasado,…)

-CERRADOS CON UNA PEQUEÑA ABERTURA DE ENTRADA Y SALIDA
- (Tanques, Trafos subterráneos, Túneles, Alcantarillas, Galerías servicios, Bodegas barcos, Reactores, Cisternas)



1.3. OTRAS CLASIFICACIONES ESPACIOS CONFINADOS:

RIESGOS POTENCIALES: 

-CLASE A: Inminente peligro para la vida.

-CLASE B: Lesiones / enfermedades que no comprometen la vida y se pueden proteger 
mediante epis.
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-CLASE C: no se requiere modificación de procedimientos normales ni uso de epis.

CARATERÍSTICAS CONOCIDAS:

- 1ª CATEGORÍA: Se necesita autorización de entrada por escrito y plan de trabajo específico 
de la tarea.

- 2ª CATEGORÍA: Se necesita autorización de entrada y método trabajo seguro. No es 
necesario protección respiratoria tras haber hecho mediciones.

- 3ª CATEGORÍA: No se necesita autorización de entrada y sí método de trabajo seguro.



1.4. MOTIVOS DE ACCESO:
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- CONSTRUCCIÓN

- LIMPIEZA

- MANTENIMIENTO

- REPARACIÓN

- LIMPIEZA

- PINTADO / REVESTIMIENTO

- INSPECCIÓN

- RECOGIDA DE DATOS

- RESCATE

- …
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LEY 31/1995 PRL:

Art. 15 Principios de la acción preventiva.

3.- El empresario adoptará las medidas necesarias a fin de garantizar que sólo los trabajadores que hayan recibido
información suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y específico .

Art. 32bis Presencia recursos preventivos, añadido por la Ley 54/2003.
1. La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos , cualquiera que sea la modalidad de organización

de dichos recursos, será necesaria en los siguientes casos:
…
b) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o
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b) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o
con riesgos especiales.
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R.D. 39/1997 SP:

Art. 22bis Presencia de los recursos preventivos, añadido por el R.D. 604/2006.

1. De conformidad con el artículo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, la
presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos , cualquiera que sea la modalidad de organización de
dichos recursos, será necesaria en los siguientes casos:

b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:
….
4.Trabajos en espacios confinados . A estos efectos, se entiende por espacio confinado el recinto con aberturas
limitadas de entrada y salida y ventilación natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes
tóxicos o inflamables o puede haber una atmósfera deficiente en oxígeno, y que no esté concebido para su
ocupación continuada por los trabajadores.ocupación continuada por los trabajadores.
….

2. …
En los casos a que se refiere el párrafo b) del apartado anterior, la evaluación de riesgos laborales identificará los trabajos o
tareas integrantes del puesto de trabajo ligados a las actividades o los procesos peligrosos o con riesgos especiales.
En ambos casos, la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos quedará determinada en la planificación 
de la actividad preventiva a que se refieren los artículos 8 y 9 de este real decreto.

3. …
La ubicación en el centro de trabajo de las personas a las que se asigne la presencia deberá permitirles el cumplimiento de 
sus funciones propias, debiendo tratarse de un emplazamiento seguro que no suponga un factor adicional de riesgo, ni para 
tales personas ni para los trabajadores de la empresa, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en 
que se mantenga la situación que determine su presencia.

4. La presencia es una medida preventiva complementaria …
Dicha vigilancia incluirá la comprobación de la eficacia de las actividades preventivas previstas en la planificación, así como 
de la adecuación de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o a la aparición de riesgos no previstos y 
derivados de la situación que determina la necesidad de la presencia de los recursos preventivos.



R.D. 486/1997 LUGARES DE TRABAJO:

ANEXO I: Condiciones generales de seguridad en los lugares de trabajo.
Apartado A. / Punto 2. Espacios de trabajo y zonas peligrosas.

3.Deberán tomarse las medidas adecuadas para la protección de los trabajadores autorizados a acceder a las
zonas de los lugares de trabajo donde la seguridad de los trabajadores pueda verse afectada por riesgos de caída,
caída de objetos y contacto o exposición a elementos agresivos . Asimismo, deberá disponerse, en la medida de lo
posible, de un sistema que impida que los trabajadores no autorizados puedan acceder a dichas zonas .
4. Las zonas de los lugares de trabajo en las que exista riesgo de caída, de caída de objetos o de contacto o
exposición a elementos agresivos , deberán estar claramente señalizadas.
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GUIA TÉCNICA
R.D. 486/1997 LUGARES DE TRABAJO:

EVALUACIÓN
ESPECÍFICA

PROCEDIMIENTO
DE TRABAJO

PERMISOS DE
TRABAJO

SEÑALIZACION

PLAN
EMERGENCIA Y
RESCATE



R.D. 1627/1997 OBRAS EN CONSTRUCCIÓN:
ANEXO II: Riesgos especiales.

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caída de altura, por las particulares
características de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo .
2. Trabajos en los que la exposición a agentes químicos o biológicos suponga un riesgo de especial gravedad, o
para los que la vigilancia específica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.

ANEXO IV: Disposiciones mínimas seguridad y salud obras
Parte A / Punto 7 Exposición a riesgos particulares.

b.- En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmósfera pudiera contener sustancias
tóxicas o nocivas, o no tener oxígeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmósfera confinada deberá

Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
22. REFERENCIA NORMATIVA.. REFERENCIA NORMATIVA.

tóxicas o nocivas, o no tener oxígeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmósfera confinada deberá
ser controlada y se deberán adoptar medidas adecuadas para prevenir cualquier peligro.
c.- En ningún caso podrá exponerse a un trabajador a una atmósfera confinada de alto riesgo . Deberá, al
menos, quedar bajo vigilancia permanente desde el exterior y deberán tomarse todas las debidas precauciones
para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato .

GUIA TÉCNICA R.D. 1627/1997
OBRAS EN CONSTRUCCIÓN
Parte A / Punto 7

VENTILACIÓN EPIs

VIGILANCIA EXTPERMISOS E Y S

HERRAMIENTAS

FORMACIÓNALARMAPROCEDIMIENTO

MEDIDAS EMERG.
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3.1. RIESGOS GENERALES.

Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS.3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS.
3.1. Riesgos generales.3.1. Riesgos generales.

- Atropellos y golpes con vehículos.

- Caída de objetos, materiales.

- Caídas a distinto nivel.

- Caídas al mismo nivel.

- Ruido.

- Atrapamientos, choques, cortes,…

- Golpes.

- Sobreesfuerzos.

- Posturales.

- Contacto eléctrico.

- Frío / calor.
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3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS.3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS.
3.2. Riesgos específicos3.2. Riesgos específicos

3.2. RIESGOS ESPECÍFICOS.

3.2.1. RIESGOS POR AGENTES MECÁNICOS Y FÍSICOS.

3.2.2. RIESGOS BIOLÓGICOS.

3.2.3. RIESGOS POR EXPOSICIÓN A ATMÓSFERAS PELIGROSAS.

A) RIESGO ASFIXIA POR INSUFICIENCIA DE OXÍGENO (ATMÓSFERA SUBOXIGENADA).

B) RIESGO DE INCENDIO Y EXPLOSIÓN.

RIESGO POR ATMÓSFERAS SOBRE OXIGENADAS.

C) RIESGO POR ATMÓSFERAS CON PRODUCTOS TÓXICOS.
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3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS.3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS.
3.2. Riesgos específicos. Agentes mecánicos y físicos.3.2. Riesgos específicos. Agentes mecánicos y físicos.

3.2.1. RIESGOS POR AGENTES MECÁNICOS Y FÍSICOS.

ATROPELLO VEHÍCULOS -TRÁFICO RODADO

RIESGOS CAUSAS

CAÍDAS DISTINTO NIVEL - ESCALERAS FIJAS (FALTA, MALESTADO,… DE PATES.
- ESCALERAS PORTÁTILES INESTABLES, INSEGURAS,...
- BOCAS ENTRADA SIN PROTECCIÓN.

CAÍDAS AL MISMO NIVEL -SUELOS IRREGULARES, DESLIZANTES, INUNDADOS.

CAÍDA DE OBJETOS -MATERIALES JUNTO BOCAS.
-CAÍDA EN EL TRANSPORTE AL INTERIOR.

POSTURA SOBREESFUERZOS -ESPACIOS ANGOSTOS.
-TAPAS PESADAS.

ASFIXIA POR AHOGAMIENTO -INUNDACION: LLUVIAS, MAREAS, BOMBEOS,…
-CAÍDAS EN RECINTOS INUNDADOS.

ELECTROCUCIONES - LUGARES HÚMEDOS / MOJADOS.

GOLPES, CORTES,… - REDUCIDO ESPACIO (ENTRADAS, EQUIPOS,…)
-RESIDUOS.

RUIDO - AMPLIFICADO POR RESONANCIAS
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3.2. Riesgos específicos. Agentes biológicos.3.2. Riesgos específicos. Agentes biológicos.

3.2.2. RIESGOS POR AGENTES BIOLÓGICOS.

TÉTANOS - HERIDAS…

ENFERMEDADES MODO TRANSMISIÓN

HEPATITIS, SALMONELOSIS,… - CONTACTO CON AGUAS FECALES.

FIEBRES POR MORDEDURAS -MORDEDURA RATAS.

INFECCIÓN HERIDAS -CONTACTO MICROORGANISMOS PATÓGENOS.

TUBERCULOSIS, BRUCELOSIS -CONTACTO RESTOS ANIMALES INFECTADOS.



Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS.3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS.
3.2. Riesgos específicos . Atmosferas peligrosas.3.2. Riesgos específicos . Atmosferas peligrosas.

- OXÍGENO:
• [O2] < 19,5% en volumen.

- EXPLOSIÓN / INCENDIO:

ATMÓSFERA PELIGROSA:

Cuando debido a su composición existe riesgo de muerte, incapacitación, lesión o enfermedad

grave, o dificultad para abandonar el recinto por sus propios medios.

3.2.3. RIESGOS POR EXPOSICIÓN A ATMÓSFERAS PELIGROSAS.

- EXPLOSIÓN / INCENDIO:
• [Gases o vapores inflamables] > 10% del L.I.E.

-INTOXICACION POR INHALACIÓN DE CONTAMINANTES:
• [CONTAMINANTE O CONJUNTO] > Límites de exposición laboral (VLA-ED, VLA-EC).

ATMÓSFERA INMEDIATAMENTE PELIGROSA PARA LA VIDA:
Cuando debido a su composición existe riesgo de muerte inmediata.

- OXÍGENO:
• [O2] < 17% en volumen.

- EXPLOSIÓN / INCENDIO: :
• [Gases o vapores inflamables] ≥ 25% del L.I.E.

- INTOXICACION POR INHALACIÓN DE CONTAMINANTES:
• [CONTAMINANTE O CONJUNTO] ≥ Límites I.P.V.S. (Inmediatamente peligrosa para la vida)



A) RIESGO DE ASFIXIA POR INSUFICIENCIA DE OXÍGENO (ATMÓSFERA SUBOXIGENADA).

[O2] % Tiempo de exposición Efectos / consecuencias

21 Indefinido Concentración normal.

20,5 No definido Concentración mínima para entrar sin equipos de suministro 
de aire. ( Al menos equipo evacuación o autosalvamento ).
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ASFIXIA: Es la falta de oxígeno para alimentar células y se ocasiona por el consumo del mismo o el

desplazamiento de éste por otros gases.

de aire. ( Al menos equipo evacuación o autosalvamento ).

19,5 No definido Concentración mínima por debajo de la cual obligación de 
equipo respiratorio. Atmósfera peligrosa.

18 No definido Problemas de coordinación muscular y ac eleración del ritmo 
respiratorio.

17 No definido Riesgo de pérdida de conocimiento sin signo precursor. 
Atmósfera inmediatamente peligrosa para la vida.

12-16 Segundos a minutos Vértigo, dolores de cabeza, di sneas e incluso alto riesgo de 
inconsciencia.

6-10 Segundos a minutos Náuseas, pérdida de conciencia seguida de muerte en 6-8 
min.

ATENCIÓN: LA FALTA DE OXÍGENO NO ES PERCIBIDA EN LA MAYORÍA DE L AS PERSONAS.



CAUSAS DE ACCIDENTES POR ASFIXIA.

Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS.3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS.
3.2. Riesgos específicos. Atmosferas peligrosas.3.2. Riesgos específicos. Atmosferas peligrosas.

CONSUMO DE OXÍGENO -FERMENTACIONES DE MATERIAS ORGÁNICAS.

-SOLDADURA, CORTE,…

-LECHO FILTRANTE CARBÓN ACTIVO DEP. FILTRAC. AGUA.

-OXIDACIÓN TANQUES.

- …

DESPLAZAMIENTO OXÍGENO -FORMACIÓN CO2 FERMENTACIONES ORGÁNICAS AERÓBICAS 

(Alcantarillas, Pozos, Túneles, Depósitos vino, Silos de cereales,…)

-FORMACIÓN CH4 FERMENTACIONES ORGÁNICAS ANAERÓBICAS 

(Fosas sépticas, Redes alcantarillado, Digestores depuración aguas 

residuales,…).

- APORTE GASES INERTES EN OPERACIONES DE PURGADO O 

LIMPIEZA Y QUE NO SE HA VENTILADO EL GAS INERTE.

- ….



COMBUSTIBLES / INFLAMABLES ESPACIOS CONFINADOS ACUMULACIÓN RIESGO

B) RIESGO DE INCENDIO Y EXPLOSIÓN.

COMBUSTIÓN = COMBUSTIBLE + COMBURENTE + ENERGÍA ACTIVACIÓN (+ REACCIÓN CADENA)
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PUNTO DE INFLAMACIÓN

38 ºC LÍQUIDOS COMBUSTIBLESLÍQUIDOS INFLAMABLES

MIE APQ-001

PUNTO DE INFLAMACIÓN (FLASH POINT):

TEMPERATURA MÍNIMA A LA CUAL UN LÍQUIDO INFLAMABLE DESPREDE SUFICIENTE VAPOR PARA FORMAR UNA MEZCLA

INFLAMABLE CON EL AIRE QUE RODEA LA SUPERFICIE DEL LÍQUIDO O EN EL INTERIOR DEL RECIPIENTE EMPLEADO.



-LÍMITE INFERIOR INFLAMABILIDAD O EXPLOSIVIDAD (L.I.I. O L.I.E):

CONCENTRACIÓN MÍNIMA DE VAPOR O GAS EN MEZCLA CON EL AIRE, POR DEBAJO DE LA CUAL, NO EXISTE

PROPAGACIÓN DE LA LLAMA AL PONERSE EN CONTACTO CON UNA FUENTE DE IGNICIÓN.

-LÍMITE SUPERIOR DE INFLAMABILIDAD O EXPLOSIVIDAD (L.S.I. O L.S.E.):

CONCENTRACIÓN MÁXIMA DE VAPOR O GAS EN MEZCLA CON EL AIRE, POR ENCIMA DE LA CUAL, NO EXISTE

PROPAGACIÓN DE LA LLAMA AL PONERSE EN CONTACTO CON UNA FUENTE DE IGNICIÓN.
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-SE EXPRESAN COMO % EN VOLUMEN DE MEZCLA VAPOR DE COMBUSTIBLE-AIRE.

[Vapor o gas inflamable] > 10 % L.I.I. O L.I.E. --------------- ¡ALARMA!

[Vapor o gas inflamable] > 25 % L.I.I. O L.I.E. --------------- ¡¡¡EVACUACIÓN!!!



CAUSAS DE ACCIDENTES POR INCENDIO Y EXPLOSIÓN.
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ATMÓSFERA INFLAMABLE CON 
FOCOS DE IGNICIÓN

-DESPRENDIMIENTO DE PRODUCTOS INFLAMABLES ABSORBIDOS 
EN LA SUPERFICIE INTERNA DE RECIPIENTES.

-VAPORES DE DISOLVENTES EN LIMPIEZAS.

-LIMPIEZA O TRAVASE DE GASOLINA EN FOSOS DE ENGRASE DE 
VEHÍCULOS.

-REACCIONES QUÍMICAS: H2SO4 + Fe ---- H2

-SOLDADURA EN RECINTOS CON SUSTANCIAS INFLAMABLES.

-DESCARGAS ELECTROSTÁTICAS EN TRAVASE LÍQUIDOS 
INFLAMABLES.

-CARGA, DESCARGA, LIMPIEZA DE POLVOS COMBUSTIBLES 
(CEREALES, PIENSOS, CAUCHO…)

DESORCIÓN DE PRODUCTOS 
INFLAMABLES DE LA SUPERFICIE 
DE DEPÓSITOS DESPUES DEL 
VACIADO.

- LIMPIEZAS INCOMPLETAS Y POSTERIOR LIBERACIÓN DE GASES 

ABSORBIDOS EN LAS PAREDES DE RECIPIENTES METÁLICOS.



RIESGO POR ATMÓSFERAS SOBREOXIGENADAS.

- El oxígeno es un gas incoloro, inodoro e insípido y más pesado que el aire.

- No produce efectos fisiológicos que puedan delatar su presencia, a la presión atmosférica.

- A mayor concentración de oxígeno, mayor temperatura de llama y mayor poder destructivo.

- Atmósfera peligrosa con [O2] > 23,5% en volumen.
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- Atmósfera peligrosa con [O2] > 23,5% en volumen.

-Por encima del 25%, la combustión puede tener carácter explosivo.

- Atmósfera sobreoxigenada (superior al 28%) pueden arder incluso materiales ignífugos. 

SUSTANCIAS COMBUSTIBLES O 
ATMÓSFERA INFLAMABLE CON ALTA 
CONCENTRACIÓN OXÍGENO 

- FUGA OXÍGENO EN OPERACIONES DE SOLDADURA 

OXIACETILÉNICA U OXICORTE.

-AÑADIDO SE OXÍGENO PARA MEJORAR AIRE RESPIRABLE.

CAUSAS DE ACCIDENTES POR ATMOSFERAS SOBREOXIGENADAS.



C) RIESGO POR ATMÓSFERAS CON PRODUCTOS TÓXICO GASES / VAPORES / POLVOS SUSPEN

Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS.3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS.
3.2. Riesgos específicos. Atmosferas peligrosas.3.2. Riesgos específicos. Atmosferas peligrosas.

EXPOSICIÓN / EFECTOS

RIESGO POR INTOXICACIÓN                             [  ] > A LÍMITES DE EXPOSICIÓN

ATMÓSFERAS IRRITANTES Y CORROSIVAS: CLORO, ÁCIDO CLORHÍDRICO, AMONÍACO, ETC

CONCENTRACIONES ALTAS                        INTOXICACIÓN AGUDA POR LA ATMOSFERA CONFINADA

CONCENTRACIONES BAJAS                        NO SE SUELEN DETECTAR POR CORTAS ESTANCIAS

EXPOSICIONES BAJA REPETITIVAS             ENFERMEDADES PROFESIONALES



Jornada Espacios Confinados: ÍNDICE

1. DEFINICIÓN ESPACIO CONFINADO. TIPOS. EJEMPLOS.

2. REFERENCIA NORMATIVA.

3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS. EVALUACIÓN.

4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN. TÉCNICAS DE CONTROL.

5. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.

6. RESCATE Y AUXILIO ACCIDENTADOS.

7. FORMACIÓN Y VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES.

8. SEÑALIZACIÓN DE ESPACIOS CONFINADOS.



4.1. PREVENCIÓN RIESGOS MECÁNICOS Y FÍSICOS.

Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.



4.2. PREVENCIÓN RIESGOS BIOLÓGICOS.

Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.



4.3. PREVENCIÓN RIESGOS EXPOSICIÓN ATMÓSFERAS PELIGROSAS.

TÉCNICAS DE CONTROL

4.3.1.- CONTROL DE ENTRADAS EN RECINTOS.

4.3.2.- EVALUACIÓN DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMÓSFERA INTERIOR.

Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.

4.3.2.- EVALUACIÓN DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMÓSFERA INTERIOR.

4.3.3.- AISLAMIENTO DE ESPACIOS CONFINADOS.

4.3.4.- VENTILACIÓN DE ESPACIOS CONFINADOS.

4.3.5.- PROTECCIÓN INDIVIDUAL RESPIRATORIA.

4.3.6.- VIGILANCIA DESDE EL EXTERIOR.



4.3.1. CONTROL DE ENTRADAS POR ESCRITO.
(AUTORIZACIÓN ENTRADA / PERMISO TRABAJO).

- POR DOS RAZONES PRINCIPALES:

* DESCONOCIMIENTO DE RIESGOS

* FALTA DE COORDINACIÓN

Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.

GARANTIZA:

- EVALUACIÓN DE RIESGOS PREVIA.- EVALUACIÓN DE RIESGOS PREVIA.

- RESPONSABILIDAD DE UNA/S PERSONA/S CAPACITADA/S. (RECURSO PREVENTIVO).

- ESTA/S PERSONA/S GARANTIZA /N LA APLICACIÓN DE LAS MEDIDAS CONCRETAS DE PREVENCIÓN.

- EL PERMISO DE TRABAJO: VÁLIDO PARA UN SOLO TURNO



Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.

4.3.1. CONTROL DE ENTRADAS 
POR ESCRITO.

LISTA COMPROBACIONES

PREVIAS A LA ENTRADA 

EN RECINTOS CONFINADOS



4.3.2. EVALUACIÓN DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMÓSFERA INTERIOR.

Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.

MEDICIONES CON INSTRUMENTAL ADECUADOS Y CALIBRADOS.

MEDICIONES DESDE ZONA SEGURA Y DE MANERA PREVIA Y CONTINUADA EN EL TRABAJO.

ORDEN DE MEDICIÓN: OXIGENO, EXPLOSIVIDAD, TOXICIDAD.

CHEQUEO RESULTADOS : RECURSO PREVENTIVO.

EVALUACIÓN PREVIA:

- ESPERAR ESTABILIZACIONES DE LOS EQUIPOS.- ESPERAR ESTABILIZACIONES DE LOS EQUIPOS.

- A DIFERENTES ALTURAS.

- IMPORTANTE: RINCONES, ENCUENTROS CON TUBERÍAS, ETC.

EVALUACIÓN CONTINUADA DURANTE LA PERMANENCIA:

- PREFERIBLEMENTE EQUIPO PORTADO POR EL OPERARIO.

- ANTE CUALQUIER NIVEL DE ALARMA, ABANDONAR.

- REGISTRAR DATOS.



4.3.2. EVALUACIÓN DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMÓSFERA INTERIOR.

ACTUACIÓN EN  FUNCIÓN DE LOS RESULTADOS EN LA EVALUACIÓN PREVIA

Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.



4.3.2. EVALUACIÓN DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMÓSFERA INTERIOR.

EQUIPOS DE MEDIDA. DOTACIÓN.

Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.

IMPORTANTE:

- USO CORRECTO

- MANTENIMIENTO ADECUADO- MANTENIMIENTO ADECUADO

- CALIBRACIÓN

- CORRECTA ELECCIÓN



4.3.3. AISLAMIENTO DEL ESPACIO CONFINADO.

Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.

DURANTE TRABAJOS
AISLAR ESPACIO CONFINADO

SUMINISTRO ENERGÉTICO

ELEMENTOS MECÁNICOS TENSIÓN ELÉCTRICA

APORTE SUSTANCIAS CONTAMINANTES

PÉRDIDAS, FUGAS, 
ELEMENTOS MECÁNICOS TENSIÓN ELÉCTRICA

PÉRDIDAS, FUGAS, 
APERTURA VÁLVULAS,…

SISTEMAS DE ENCLAVAMIENTOS, 
SECCIONAMIENTO,… GARANTIZADOS

BRIDAS CIEGAS, VÁLVULAS SEGURAS,…

COMPLEMENTARIAMENTE: 
SEÑALIZAR

REALIZACIÓN DE TRABAJOS

ELEMENTOS DE BLOQUEO

CHEQUEO AISLAMIENTO Y SEÑALIZACIÓN: RECURSO PREVENTIVO.



4.3.4. VENTILACIÓN DE LOS ESPACIOS CONFINADOS.

Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.

TÉCNICA FUNDAMENTAL PARA ADECUACIÓN ATMÓSFERA INTERIOR

DEBE PERMANECER AÚN CON ATMÓSFERA CORRECTA

CONTAMINANTES NO DETECTABLES

DEGRADACIÓN RÁPIDA DE LA ATMÓSFERA

ERRORES DE MEDICIÓN

NORMAS GENERALES:

- ABARCAR TODOS LOS PUNTOS.

- CALIDAD DEL AIRE INTRODUCIDO.

- COMPROBAR LA VENTILACIÓN REAL (VELÓMETROS,….)

- COMPROBAR CONTINUAMENTE LA ATMÓSFERA.

- NUNCA VENTILAR CON OXÍGENO.

- FORZADA SIEMPRE QUE HAYA COMBUSTIÓN, EMISIÓN DE CONTAMINANTES,….

CHEQUEO VENTILACIÓN: RECURSO PREVENTIVO.



4.3.4. VENTILACIÓN DE LOS ESPACIOS CONFINADOS.

Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.

TIPOS DE VENTILACIÓN: NATURAL Y FORZADA.

VENTILACIÓN FORZADA:

VENTILACIÓN NATURAL:

- INEFICAZ EN LA MAYOR PARTE DE LOS CASOS.

- POR IMPULSIÓN / POR EXTRACCION.

- REQUIERE ESTUDIO PORMENORIZADO: VOLUMEN, CAUDALES, GENERACIÓN DE CONTAMINANTES,…

* GASES MAS DENSOS QUE EL AIRE EXTRACCIÓN DESDE EL FONDO.

* GASES MENOS DENSOS QUE EL AIRE INSUFLAR AIRE AL FONDO.

- GENERACIÓN CONTAMINANTES DE MANERA PUNTUAL (EJ SOLDADURA) EXTRACCIÓN LOCALIZADA.

GENERACIÓN CONTAMINANTES NO PUNTALES VENTILACIÓN POR DILUCIÓN.

- VELOCIDAD AIRE > 0,5 m/s DONDE ESTÉ EL OPERARIO.



4.3.5. PROTECCIÓN INDIVIDUAL RESPIRATORIA.

Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.

DE APLICACIÓN CUANDO NO SE HA PODIDO CONTROLAR
DEBEN SER EL ÚLTIMO RECURSO

TOTALMENTE LOS RIESGOS DE ASFIXIA O INTOXICACIÓN

LA NECESIDAD PUEDE SER:

- CONOCIDA PREVIAMENTE EJ RECATE ACCIDENTADOS POR ASFIXIA- CONOCIDA PREVIAMENTE EJ RECATE ACCIDENTADOS POR ASFIXIA

- SÚBITAMENTE EJ VERTIDOS INCONTROLADOS, ROTURAS TUBERÍAS, ETC.

- SOSPECHAS DE NECESIDAD EJ LIMPIEZA DE FANGOS.

CLASIFICACIÓN BÁSICA

EQUIPOS PROTECCIÓN

RESPIRATORIA

EQUIPOS FILTRANTES

EQUIPOS RESPIRATORIOS AISLANTES 
(AUTÓNOMOS O SEMIAUTÓNOMOS)

EQUIPOS EVACUACIÓN, ESCAPE O 
AUTOSALVAMENTO

CHEQUEO IDONEIDAD EQUIPOS: RECURSO PREVENTIVO.



4.3.6. VIGILANCIA DESDE EL EXTERIOR.

Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.4. MEDIDAS DE PREVENCIÓN.

IMPRESCINDIBLE

LOS ACCESOS COMPLICAN LA EVACUACIÓN.

LAS CONDICIONES DE TRABAJO PUEDEN HACER QUE EL OPERARIO NO SEA CAPAZ DE SALIR POR SÍ MISMO.

NORMAS BÁSICAS:

- VIGILANCIA PERMANENTE DURANTE LOS TRABAJOS.- VIGILANCIA PERMANENTE DURANTE LOS TRABAJOS.

- COMUNICACIÓN CONTINUA:

* INTERIOR-EXTERIOR: VISUAL, ACUSTICO, RADIOTELEFÓNICOS.

* EXTERIOR-CENTRO EMERGENCIA: RADIOEMISORAS, TELEFONOS, WALKIES.

-DISPOSICIÓN DE TELÉFONOS DE EMERGENCIA Y ASISTENCIA SANITARIA.

- FORMACION RESCATE, PRIMEROS AUXILIOS,…

-REALIZAR SIMULACROS.

- MANTENIMIENTO DE EQUIPOS DE COMUNICACIÓN Y RESCATE.

VIGILANCIA: RECURSO PREVENTIVO.
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5. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.
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7. FORMACIÓN Y VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES.

8. SEÑALIZACIÓN DE ESPACIOS CONFINADOS.



Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.

5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.

TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS           TRABAJOS PELIGROSOS Y/O OCASIONALES              PROCEDIMIENTO
.          

PROCEDIMIENTO

- QUÉ TRABAJO HAY QUE REALIZAR.

- QUIENES DEBEN REALIZARLO.

- MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN POR ETAPAS DE TRABAJO.

- REGISTROS A CUMPLIMENTAR.

TODOS LOS ESPACIOS CONFINADOS 
PROCEDIMIENTO

PARTICULARIZADO A CADA UNO DE ELLOS.

SIN PROCEDIMIENTO
ACCIDENTES EN ESPACIOS CONFINADOS

NO SE HAN APLICADO PROCEDIMIENTOS



Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.

5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO. ESQUEMA. VER GUIA OSALAN

SOBRE EL RECINTO

Historial, accesos, maquinaria,...

INFORMACIÓN PREVIA 

IDENTIFICACIÓN RIESGOS
SOBRE EL TRABAJO A REALIZAR

SOBRE EL ENTORNO DEL RECINTO

Personal, tareas, herramientas,…

Instalaciones, terrenos, tráficos,…

IDENTIFICACIÓN RIESGOS

PLANIFICACIÓN MEDIDAS 
PREVENTIVAS

PREVENCIÓN DE 
EMERGENCIAS



Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.

5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO. ESQUEMA.

RIESGOS GENERALES

Agentes mecánicos, físicos,…

Agentes biológicos

INFORMACIÓN PREVIA 

IDENTIFICACIÓN 

RIESGOS POR ATMÓSFERAS PELIGROSAS

Agentes biológicos

Asfixia

IDENTIFICACIÓN 
RIESGOS

PLANIFICACIÓN MEDIDAS 
PREVENTIVAS

PREVENCIÓN DE 
EMERGENCIAS

Explosión, incendio, sobreoxigenación

Intoxicación



Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.

5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO. ESQUEMA.

MEDIDAS DE ORGANIZACIÓN

CONTROL DE RIESGOS GENERALES

Alternativas a entrada.
Control de entradas.
Aislamiento del recinto.
Enclavamiento maquinaria.
Señalización.

INFORMACIÓN PREVIA 

IDENTIFICACIÓN RIESGOS CONTROL DE RIESGOS GENERALES

Control agentes mecánicos y físicos
Control agentes biológicos.

IDENTIFICACIÓN RIESGOS

PLANIFICACIÓN MEDIDAS 
PREVENTIVAS

PREVENCIÓN DE 
EMERGENCIAS

Medición-evaluación de la atmósfera

Ventilación

CONTROL DE ATMÓSFERAS PELIGROSAS

Protección individual respiratoria.

Aislamiento espacio confinado



Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.

5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO. ESQUEMA.

EQUIPO VIGILANCIA Y AUXILIO EXTERIOR.INFORMACIÓN PREVIA 

IDENTIFICACIÓN RIESGOS
EQUIPOS COMUNICACIÓN INTERIOR-EXTERIOR Y
EXTERIOR-EMERGENCIAS

IDENTIFICACIÓN RIESGOS

PLANIFICACIÓN MEDIDAS 
PREVENTIVAS

PREVENCIÓN DE 
EMERGENCIAS

EQUIPOS DE SALVAMENTO PARA IZADO Y
DESPLAZAMIENTO ACCIDENTADOS.

EQUIPO PRIMEROS AUXILIOS
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6. RESCATE DE ACCIDENTADOS.

¿QUÉ HACER EN CASO DE ACCIDENTE?

EQUIPO DE RESCATE 
DEBE TENER CLARO

ACTUAR

AVISAR EQUIPOS 
ESPECIALIZADOS

60% DE MUERTES -���� RESCATADORES

PRINCIPIOS BÁSICOS

HAY QUE ENTRAR EN ATMÓSFERA 
PELIGROSA PERO NO SE DISPONE 

DE EQUIPO RESPIRATORIO.

3 SITUACIONES POSIBLES

SE PUEDE RESCATAR SIN 
ENTRAR EN ATMÓSFERA 

PELIGROSA.

HAY QUE ENTRAR EN ATMÓSFERA 
PELIGROSA Y SE DISPONE DE 

EQUIPO RESPIRATORIO.

- GARANTIZAR SEGURIDAD DEL AUXILIADOR

-RESCATE RÁPIDO PERO NUNCA INSEGURO

-EL ACCIDENTADO DEBE RECIBIR AIRE RESPIRABLE CUANTO ANTES

-NECESIDAD ASISTENCIA MÉDICA AL ACCIDENTADO.P.A.S.

SIMULACROS



Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
6. RESCATE DE ACCIDENTADOS.6. RESCATE DE ACCIDENTADOS.

DEFINIR EQUIPOS DE SALVAMENTO.

- Sistemas anticaídas
- Escaleras con líneas de anclaje.
- Trípodes / pescantes con anticaídas retráctiles.
- Arneses anticaída, arneses de siento, cuerdas

trenzadas, conectores, absorbedores,…
- Dispositivos de descenso de autosalvamento.

- Equipos de salvamento
- Dispositivo de salvamento mediante izado.
- Arneses de salvamento.- Arneses de salvamento.
- Lazos de salvamento.
- Camillas especiales par izado vertical

- Dispositivos auxiliares.
- Tramos portátiles de escaleras.
- Estribos de acceso portátiles o telescópicos.

- Equipos protección respiratoria

- Equipos de reanimación

- Botiquines

- Equipos contra incendios
- Extintores.
- Mantas ignífugas.
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7. FORMACIÓN DE LOS TRABAJADORES.

Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
7. FORMACIÓN Y VIGILANCIA SALUD DE LOS 7. FORMACIÓN Y VIGILANCIA SALUD DE LOS 
TRABAJADORES.TRABAJADORES.

FORMACIÓN

ESPECÍFICA 
PARA EL TIPO DE 

SELECCIÓN DE 
PERSONAL

- NO CLAUSTROFOBIA

- NO TEMERARIO PARA EL TIPO DE 
TAREA Y 
ESPACIO 

CONFINADO

TEÓRICA Y 
PRÁCTICA

- NO TEMERARIO

- CONDICIONES 

FÍSICAS Y PSÍQUICAS

- < 50 AÑOS

-Ø Abdominal < 60 cm



7. VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES.

Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
7. FORMACIÓN Y VIGILANCIA SALUD DE LOS 7. FORMACIÓN Y VIGILANCIA SALUD DE LOS 
TRABAJADORES.TRABAJADORES.

VIGILANCIA 
SALUD
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Jornada Espacios Confinados: Jornada Espacios Confinados: 
8. SEÑALIZACIÓN DE ESPACIOS CONFINADOS.8. SEÑALIZACIÓN DE ESPACIOS CONFINADOS.

8. SEÑALIZACIÓN ESPACIOS CONFINADOS.

SUGERENCIA DE SEÑALIZACIÓN EN ESPACIOS CONFINADOS
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8. SEÑALIZACIÓN DE ESPACIOS CONFINADOS.8. SEÑALIZACIÓN DE ESPACIOS CONFINADOS.

8. SEÑALIZACIÓN ESPACIOS
CONFINADOS.

POSIBLE LÁMINA INFORMATIVA

SOBRE LAS INTERVENCIONES 

EN ESPACIOS CONFINADOS.



Control de la Control de la PrevenciónPrevención

GRACIAS POR SU ATENCIÓN


