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>>¢CUAL ES EL RIESGO?

Al entrar en contacto con la corriente eléctrica, pueden resultar
dafadas partes de nuestro cuerpo como la piel (llegandose a producir
quemaduras), los masculos (tetanizacion), el corazén (parada cardiaca),
el sistema nervioso (vértigos, dolor de cabeza o pérdida de memoria),
el rifién (insuficiencia renal), los ojos (cataratas o ceguera). Incluso
puede provocar la muerte.

Ademas, el contacto eléctrico puede ser causa de otros riesgos como
golpes contra objetos, caidas en altura, proyeccion de particulas,
explosiones, etc.

>>MEDIDAS DE SEGURIDAD

> Lainstalacion eléctrica se ajustara a lo dispuesto en el vigente
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

> Lainstalacion estara protegida contra contactos eléctricos directos
mediante sistemas de alejamiento de las partes activas,
recubrimiento de éstas o mediante interposicion de obstaculos con
indice de proteccion adecuado (IP-ABC).
Lainstalacién estara protegida contra contactos eléctricos indirectos
mediante sistemas de clase A o clase B adecuados y suficientes
(habitualmente, mediante el empleo de interruptores diferenciales
de sensibilidad y toma de tierra adecuadas).
Se dispondra de sistemas de proteccién de los circuitos contra
sobreintensidades y cortocircuitos mediante fusibles y/o
interruptores magnetotérmicos.
Se evitara la presencia de partes en tension accesibles.
Se velara por la eleccién y estado adecuado de equipos y
herramientas eléctricas, asi como conductores o prolongadores
auxiliares, tomas de corriente y elementos de proteccion.
Sefalizar los cuadros de maniobra con adhesivo de riesgo eléctrico
(RD 485/97).
Se mantendran cuadros y cajas eléctricas siempre cerradas para
evitar el acceso de polvo y suciedad sobre los elementos eléctricos,
en particular los dispositivos de proteccion.

>>TRABAJOS EN INSTALACIONES ELECTRICAS

En la nueva reglamentacién sobre Riesgo Eléctrico R.D. 614/2001 se
establecen las medidas preventivas minimas a aplicar, segin
procedimientos de trabajo seguros, desarrollados en los distintos
anexos de dicho Real Decreto.

Igualmente, aparecen nuevas figuras para los trabajos en instalaciones
eléctricas a aplicar tanto en lugares de trabajo, trabajos de
mantenimiento y obras de construccion:
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Trabajador autorizado.

El trabajador autorizado no es solo un trabajador que ha recibido
formacion e informacion segun articulos 18 y 19 de la LPRL, sino
que ademas, debe haber sido especificamente autorizado por el
empresario para realizar el tipo de trabajo con riesgo eléctrico de
que se trate, asi como seguir todos los procedimientos establecidos
en el Real Decreto.
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Trabajador cualificado.

Trabajador autorizado el cual ademés debera poseer conocimientos
especializados en materia de instalaciones eléctricas, debido a
su formacion acreditada, profesional o universitaria, 0 a su
experiencia certificada de dos o mas afios.

v

Jefe de trabajo.
Persona designada por el empresario para asumir la responsabilidad
efectiva de los trabajos eléctricos.

La primera norma de seguridad es dejar sin tension la instalacion,
esta maniobra se debe realizar por personal cualificado. Para ello
se procedera a aplicar las cinco reglas de oro:

1 Desconectar.

2 Prevenir cualquier posible realimentacion.

3 Verificar la ausencia de tension.

4 Poner atierray en cortocircuito.

5 Proteger de elementos préximos en tension. Sefializar.

Hasta que no se hayan completado las cinco etapas no podra
autorizarse el inicio de trabajo.

La realizacion de trabajos en presencia de tension debera ajustarse
a procedimientos especificos dependiendo de las caracteristicas de
lainstalacion y de acuerdo siempre con el R.D. 614/2001.

Clases de trabajos Baja Alta
tension tension
Trabajos sin tension Supresiony A C
reposicion de la
tension
Ejecucion de T T
trabajos sin
tension
Trabajos en tension Realizacion C C+AE
(con
vigilancia
de un Jefe
de trabajo)
Reponer A C
fusibles (adistancia)
Maniobras, medi- Mediciones, A cocC
ciones, ensayos y ensayos y auxiliado
verificaciones verificaciones por A
Maniobras A A
locales
Trabajos en proxi- Preparacion A C
midad
Realizacion T AGT
vigilado
por A

T=Cualquier trabajador A = Autorizado
C =Cualificado C + AE = Cualificado y autorizado
por escrito

1 Los trabajos con riesgos eléctricos en AT no podrén ser realizados
por trabajadores de una Empresa de Trabajo Temporal
(RD 616/1999).

2 Larealizacion de las distintas actividades contempladas se haran
segun lo establecido en las disposiciones del presente Real Decreto.

Revision, al menos anual, en la
época en la que el terreno esté
mas seco, realizada por perso-
nal técnicamente competente.
Se repararan con caracter ur-
gente los defectos encontrados
(ITC-BT-18).

Para las tomas a tierra

Para las instalaciones siguientes:

> Instalaciones industriales que | Inspeccion inicial, una vez eje-
precisen proyecto (segun ITC- | cutadas las instalaciones, sus
BT-04, punto 3) con una potencia | ampliaciones o modificaciones
instalada superior a 100 kW. de importancia, y previamente
a ser documentadas ante el or-
> Locales de publica concurrencia. | gano competente de la Comuni-
dad Auténoma, e inspeccion
> Locales con riesgo de incendio | periddica cada 5 afios.
o explosion, clase |, excepto
garajes de menos de 25 plazas. | Realizadas por un Organismo
de Control autorizado, el cual
> Locales mojados con potencia | emitird un Certificado de Ins-
instalada superior a 25 kW. | peccion (ITC-BT-05).

> Piscinas con potencia instalada
superior a 10 kW.

> Quiréfanosy salas de intervencion.

> Instalaciones de alumbrado
exterior con potencia instalada
superior a5 kW.

En lo referente a la periodicidad de las inspecciones y los agentes
que intervienen, las instalaciones ya existentes antes de la entrada
en vigor del RD 842/2002, de 2 de agosto (por el que se aprueba el
actual REBT) quedan sometidas al mismo régimen, si bien los
requisitos exigibles a dichas instalaciones seran los correspondientes
ala reglamentacion con la que se aprobaron.

Para las tomas de tierra.

En instalaciones eléctr_icas de
mas de 1.000 voltios en
corriente alterna.

En centros de transformacion
constituidos por uno o mas
transformadores reductores
de alta a baja tension.

En lineas y otras instalaciones
destinadas al transporte,
distribuciéon y suministro
de energia eléctrica en AT.

Revision cada 3 afios (MIE -RAT
13).

1 Contrato de mantenimiento
con empresa autorizada (salvo
excepciones). (Art. 12 RD
3275/82)

2 Inspeccion periodica cada
3 afios por un Organismo de
Control Autorizado. (Art. 133RD
3275/82)

3 Libro de instrucciones de man-
tenimiento. (MIE-RAT 14 / MIE-
RAT 15)

1 Revision cada 3 afios, realiza-
da por técnicos titulados, libre-
mente designados por el titular
de la instalacion, quienes
rellenaran los boletines corres-
pondientes.(Art. 163 RD
1955/2000, de 1 de diciembre).

2 Inspecciones realizadas por
la Comision Nacional de la
Energia, mediante procedi-
miento reglado, en colabora-
cion con los servicios técnicos
de la Administracién General
del Estado o de las Comunida-
des Auténomas donde se ubi-
quen, en aquellas instalacio-
nes en que la autorizacion co-
rresponda a la Administracion
General del Estado. (Art. 164
RD 1955/2000).

ENMPRESARIOS ¥ TRABAJADORES DEBEMOS SEGUIR
LUCHANDO PARA QUE TRABAJAR NO SUPONGA NINGUN

RIESGO.



