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El Boletin de novedades en seguridad y salud laboral del INVASSAT funde en
un sélo documento lo que hasta hace unos meses eran el Boletin de
documentacion técnica y el Boletin de novedades legales. De este modo
ofrecemos en un Unico recurso de periodicidad mensual una seleccion de
documentos cientificotécnicos publicados en soporte electrénico y de libre
acceso en la Red referidos a los distintos ambitos de la seguridad y la salud
en el trabajo y las novedades normativas producidas por las administraciones
valenciana, espafiola y europea en esos mismos espacios tematicos. Los
documentos técnicos incorporados se encuentran referenciados en la
BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL que puede consultar en el sitio del Instituto en
la Web. Encontrara también en el Boletin sitios web recomendados, la
agenda de actividades formativas del INVASSAT y otras informaciones que
puedan ser de utilidad para quienes se ocupan de la prevencion de riesgos en
el trabajo.

Imagen de portada:

Josep Thomas i Bigas. Fabrica Grober. Ajuntament de Girona. Via Europeana
[Consulta: 01.06.2022]. Documento en el dominio publico.
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NOVEDADES DE LA BIBLIOTECA DIGITAL

COVID-19

EGARSAT. Recomanacions per treballar des de casa de
manera saludable [en linea]. Barcelona: Egarsat, 2020, 24
—#’ egarsat p. [Consulta: 26.04.2022]. Organizacién del trabajo -
I COVID-19 — Teletrabajo.

KALTIAINEN Jane, HAKANEN, Jari. Changes in occupational
well-being during COVID-19: the impact of age, gender,
education, living alone, and telework in a Finnish four-wave
population sample. Scandinavian Journal of Work,
= Environment & Health [en linea]. 2022, 12 p. [Consulta:

L4 R o 16.05.2022]. ISSN: 1795-990X. DOI: 10.5271/sjweh.4033.
- ecomanacions Sindrome de quemarse por el trabajo o burnout -

per treballar Teletrabajo - COVID -19. Objetivos: este estudio investigd
. - des de casa de cémo evoluciond el bienestar laboral en dlferenteifases,
antes y durante el brote de COVID-19 en la poblacion

\ v manera saludable finlandesa. Si bien los estudios han sugerido que ciertos
grupos demograficos (p. ej., jovenes, mujeres) tienen un
mayor riesgo durante la COVID-19, se sabe menos si los
N efectos de dichos factores demograficos pueden variar a lo
~ largo de las diferentes fases del brote viral en desarrollo y

sobre diferentes dimensiones del bienestar laboral. Como
. son predictores de cambios en el agotamiento, el

N

aburrimiento laboral y el compromiso laboral, examinamos
la edad, el género, la educacion, vivir solo y el teletrabajo.
Este es el primer estudio que proporciona un conocimiento
tan detallado sobre los cambios en varias dimensiones del
bienestar ocupacional antes y durante el brote de COVID-19. Métodos: recopilamos datos de panel de poblacién
aleatorios a fines de 2019 y realizamos tres encuestas de seguimiento con intervalos de 6 meses (N = 532). Los
datos se analizaron con modelos de puntuacién de cambio latente. Resultados: Mientras que durante la primavera
de 2020, el bienestar ocupacional mejoré ligeramente, en otofio de 2020 el bienestar volvié a disminuir a los niveles
anteriores a la COVID-19. Hubo indicios de ligeros aumentos en el aburrimiento laboral entre antes de COVID-19 y el
verano de 2021. El bienestar se deterioré mas para los jovenes y aquellos que vivian solos. También hubo algunos
indicios de mujeres, aquellos con menor educacién y no teletrabajadores que experimentaron cambios menos
favorables en el bienestar ocupacional. El teletrabajo parecid tener efectos mas beneficiosos sobre el bienestar de
las personas con un nivel educativo mas bajo. Conclusiones El estudio sugiere que solo se produjeron cambios
relativamente menores en el bienestar de la poblacién ocupada. Un enfoque particular en los lugares de trabajo
debe dirigirse a los empleados mas jévenes.

MARTIN ANDRES, Rebeca; GARI PEREZ, Aitana; TERMENON CUADRADO, Silvia. El sector sanitario frente a la
pandemia: repercusiones psicosociales y retos tras la crisis de la COVID-19. Seguridad y Salud en el Trabajo [en
linea]. 2022. 110, 21-30. [Consulta: 16.05.2022]. ISSN: 1886-6123. Psicosociologia - Sanidad y servicios
sociosanitarios - COVID-19. "Desde que comenzd la expansion de la COVID-19 en nuestro pais, en el primer
trimestre de 2020, han sido muchos los cambios que se han producido en todos los ambitos de nuestra vida. En el
marco laboral algunos sectores se han visto especialmente afectados por la crisis sanitaria, ya que no solamente
han sido modificadas las condiciones materiales de trabajo sino también su contenido. Es el caso del sector sanitario
que, ademas de estar expuesto en primera linea al riesgo de contagio, ha soportado gran parte del peso de la carga
emocional que supone “salvar” a la poblacién de la crisis sanitaria. El presente articulo trata de clarificar cémo ha
sido trabajar en el sector sanitario durante la COVID-19, cuales han sido los principales factores de riesgo psicosocial
derivados o acentuados por la pandemia y cdmo han afectado a las personas trabajadoras. Ademas, ya en periodo
de recuperacion y comenzando a superar la época mas intensa de la COVID-19, se analizan los retos a los que se
enfrenta el sector desde el punto de vista de la psicosociologia laboral".
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GENERALIDADES

AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL TRABAJO. Managing psychosocial risks in European
micro and small enterprises: Qualitative evidence from the Third European Survey of Enterprises on New and
Emerging Risks (ESENER 2019) [en linea]. Bilbao: EU-OSHA, 2022. 43 p. [Consulta: 12.05.2022]. Estrés -
Psicosociologia - COVID-19 - Estado general de la salud y la seguridad en el trabajo.

CHILE. Instituto de Seguridad Laboral. Conocer para
Prevenir: reflexiones y evidencias para el debate en materia
de salud y sequridad en el trabajo desde una perspectiva
publica [en linea). Santiago de Chile: Instituto de Seguridad
Laboral, 2018. 122 p. [Consulta 28.04.2022]. ISBN: 978-956-
8456-32-0. Cultura de la prevencién y de la seguridad -
Ergonomia - Psicosociologia - Trastornos
musculoesqueléticos. Esta publicacion es el resultado del
trabajo de varios/as investigadores e investigadoras que,

coordinados por la Unidad de Estudios y Estadisticas del
Reflexiones y evidencias para . .
NP RS Instituto de Seguridad Laboral, se sumaron,
SRl progresivamente, a un incipiente programa de investigacion

una perspectiva publica . . .

en materia de salud y seguridad en el trabajo desde la
perspectiva del mundo publico. Este trabajo se encuentra
dividido en dos grandes apartados. El primero de ellos, se
ha titulado “Riesgos ocupacionales en grupos
precarizados”, e indaga concretamente en los riesgos
psicosociales de las trabajadoras de casa particulary en los

e CONOCER

PARA PREVENIR

M CHILELO ¢
HACEMOS ¥ 4
TODOS ¥ TSEE

S ———

riesgos ergondmicos y salud musculo esquelética en
e s e s ages trabajadores/as de la pequefia industria manufacturera en
2018 4 la Regidon Metropolitana de Santiago, con la finalidad de

que el conocimiento de la realidad laboral de estos/as
trabajadores/as y de los riesgos a los que estan sometidos en sus trabajos sirva tanto para prevenirlos, como para
planificar politicas publicas que contribuyan a mejorar sus condiciones laborales. El segundo apartado, se ha
llamado “Gestién de lo publico para el abordaje de la salud y seguridad en el trabajo”. En él se presenta, en primer
lugar, la “Evaluacion integral del plan de prevencion del Instituto de Seguridad Laboral”, trabajo que busca ayudar a
mejorar la cobertura, la pertinencia y la eficacia de la intervencidn preventiva de la institucion; para finalizar con la
presentacion de los resultados del estudio “Unidades de Salud Ocupacional: caracteristicas, contribuciones y
condiciones para su instalacién a nivel local”, que ha intentado documentar las potencialidades de esta politica
publica y las condiciones necesarias para la exitosa instalacién de este tipo de unidades a lo largo de Chile, con el fin
de fortalecer la oferta a disposicidn de los/as trabajadores/as en materia de salud y seguridad en el trabajo.

COMISIONES OBRERAS. Andlisis de las estadisticas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales en
Espafia en 2021 [en linea]. Madrid: CCOO, 2022. 54 p. [Consulta: 12.05.2022]. Accidentes laborales - Enfermedades
profesionales - Estado general de la salud y la seguridad en el trabajo. Los accidentes y las enfermedades causadas
por el trabajo son la expresién mas dramatica del conflicto capital/trabajo y su registro es un indicador
socioecondmico util para comprender las dindmicas de las transformaciones en las relaciones laborales y sus
efectos en las condiciones de trabajo y en la salud del conjunto de la clase trabajadora. A la hora de analizar la
evolucion de los datos estadisticos de accidentes de trabajo (AATT) y enfermedades profesionales (EEPP) lo habitual
es establecer la comparativa respecto del afio anterior. Sin embargo, limitar el analisis de los datos de 2021 a una
comparativa con el ejercicio anterior seria un error debido a que 2020 fue un afio anémalo en términos estadisticos
debido a los efectos de la pandemia de COVID-19. El confinamiento, la ralentizacién de la actividad econdmica, los
ERTEs o la extension del teletrabajo, entre otras razones, supusieron un espectacular descenso de los indices de
incidencia de AATT en 2020, -19% en jornada y -33% in itinere. Sin olvidar el comportamiento inesperado de los
accidentes mortales en jornada, que aumentaron un 16% en ese mismo contexto, o el aumento del subregistro de
EEPP. Las fuentes utilizadas para la elaboracién de este informe son el avance de estadisticas de AATT del periodo
enero-diciembre de 2021, publicado en la web de estadisticas de AATT del Ministerio de Trabajo y Economia Social
en febrero de 20221, y el informe “Estadistica de Accidentes de Trabajo Afio 2020” que recoge los datos
consolidados en octubre de 2021. La fuente utilizada para las enfermedades profesionales son las estadisticas del
sistema CEPROSS (comunicacidn de enfermedades profesionales en Seguridad Social) correspondientes al ejercicio
2021 disponibles en el web del Observatorio de las Contingencias Profesionales de la Seguridad Social haciéndose
referencia también al informe PANOTRATSS (Patologias no Traumaticas Causadas o Agravadas por el Trabajo),
disponible en la misma web.
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FERNANDEZ VAZQUEZ, M2 Eugenia. Marco normativo en el desplazamiento transnacional de personas trabajadoras.
Seguridad y Salud en el Trabajo [en linea]. 2022. 110, 8-20. [Consulta: 13.05.2022]. ISSN: 1886-6123. Condiciones de
trabajo - Politicas publicas para la prevencion - Trabajadores y trabajadoras migrantes —Seguridad en el trabajo. El
auge de las prestaciones de servicios de caracter transnacional, consecuencia, entre otros factores, de la
globalizacién econdmica o de los procesos de internacionalizacion de las empresas, ha provocado en los uUltimos
afios un incremento de la movilidad de los trabajadores, situacién que constituye un reto en todos los ambitos de
gestion de la empresa. Sin embargo, no se dispone de datos estadisticos precisos sobre el nimero de trabajadores
desplazados, sus caracteristicas, asi como las condiciones de trabajo en que tales prestaciones se han llevado a
cabo, aspecto fundamental para el correcto analisis y gestion del impacto de los desplazamientos dentro de la
Union Europea. Ante esta realidad, se ha ido desarrollando normativa comunitaria con el objeto de impedir
situaciones de discriminacidn entre trabajadores/as de un determinado Estado y aquellos desplazados
temporalmente a ese territorio, asi como situaciones de competencia desleal entre empresas, estableciendo un
nucleo de disposiciones imperativas de proteccion minima para el personal trabajador desplazado. El presente
articulo pretende facilitar el conocimiento del marco normativo aplicable al desplazamiento de trabajadores en el
ambito de una prestacion de servicios transnacional, ayudando a la gestién empresarial en este tipo de
desplazamientos y al cumplimiento de las obligaciones legales, sirviendo de referencia tanto a empresarios como a
trabajadores.

MARTfNEZ—PEREZ, J. Hacia la creacion de una conciencia colectiva sobre la higiene y seguridad laborales: la medicina
del trabajo en la accion educativa sobre los productores (Espafia, 1940-1980). Historia y Memoria de La Educacion
[en linea]. 2021. 15, 259-295. [Consulta: 19.04.2022]. ISSN: 2444-0043. DOI: 10.5944/hme.15.2022.30659. Cultura
de la prevencion y de la seguridad - Medicina del trabajo - Politicas publicas para la prevencion. El franquismo
manifestd muy pronto su preocupacién por los riesgos laborales. Los accidentes de trabajo y las enfermedades
profesionales no son sélo un problema humanitario, sino también una amenaza para la produccién. La medicina del
trabajo se veia asi como una disciplina que podia contribuir de forma importante a combatir los dafios causados por
la higiene inadecuada y la falta de seguridad en el lugar de trabajo. Este articulo examina cémo la medicina del
trabajo abordd el papel de educar a los trabajadores sobre la prevencion de riesgos laborales en el lugar de trabajo.
Tomando como referencia las ideas expresadas sobre este tema por los médicos del trabajo espafioles en sus
publicaciones cientificas, y las fuentes legislativas en las que
se incorporaron sus planteamientos, el articulo destaca
como sus aportaciones se alinearon con el objetivo del
régimen. de generar, entre los trabajadores, una
“conciencia colectiva” de la necesidad de combatir los

Organizacion Internacianl del Trabaja
Departamento de Politicas Sectoriales

> Proyecto de repertorio de accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales.
recomendaciones practicas También muestra cdmo este adoctrinamiento ayudo a
sobre seguridad y salud desarrollar el argumento de que habia una responsabilidad
en la construccion por parte del trabajador por la pérdida de su salud.
(version revisada del repertorio
de recomendaciones practicas ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO. Proyecto de
de1992) " repertorio de recomendaciones prdcticas sobre sequridad y

e e exprtos pre et 1 epertonode reomendaconespricices salud en la construccidn (version revisada del repertorio de

sobre sequridad y salud en a construccién, 1992 recomendaciones prdcticas de 1992) [en linea]. Ginebra:

(Ginebra_ 21-25 de febrero de 2022)

OIT, 2022. 187 p. [Consulta: 12.05.2022]. Construccién -
Politicas publicas para la prevencidn - Gestion de la
prevencion. Los repertorios de recomendaciones practicas
sectoriales de la OIT son herramientas de referencia
mediante las cuales se establecen principios que pueden
reflejarse en el diseio y la aplicacién de politicas,
estrategias, programas, instrumentos legislativos, medidas
administrativas y mecanismos de didlogo social en
determinados sectores econdémicos o grupos de sectores.
Los repertorios de recomendaciones practicas son
adoptados por reuniones de expertos en las que participan
Gobiernos, empleadores y trabajadores. Pueden aplicarse
progresivamente para tener en cuenta los diferentes entornos nacionales, culturas y contextos sociales,
econdmicos, ambientales y politicos. Los principios inherentes a los repertorios de recomendaciones practicas
sectoriales se basan en las normas internacionales del trabajo de la OIT (convenios, protocolos y recomendaciones)
y en otras fuentes, como las declaraciones, los repertorios de recomendaciones practicas y otras orientaciones de
politica adoptadas y aprobadas por la Conferencia Internacional del Trabajo o el Consejo de Administracion de la
OIT. También se basan en otros acuerdos internacionales y en la politica del sector en cuestidn, asi como en las
tendencias y la evolucién de la legislacidn y la practica de ambito regional y nacional. La finalidad del presente
repertorio de recomendaciones practicas es dar orientaciones utiles para que sean utilizadas por todas aquellas

Ginebra, 2022

* Para faciitar L lectura, of texia del repericria de 1952 aparece soméreads en gris dara y las partes efiminadss figuran
tachadas en nagro.
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personas, tanto del sector publico como del sector privado, que tengan obligaciones, responsabilidades, deberes y
derechos en materia de seguridad y salud en la construccién.

GESTION DE LA PREVENCION

CHILE. Instituto de Seguridad Laboral. Conocer para Prevenir: reflexiones y evidencias para el debate en materia de
salud y sequridad en el trabajo desde una perspectiva publica [en linea]. Santiago de Chile: Instituto de Seguridad
Laboral, 2018. 122 p. [Consulta 28.04.2022]. ISBN: 978-956-8456-32-0. Cultura de la prevencion y de la seguridad —
Gestion de la prevencidn - Ergonomia - Psicosociologia - Trastornos musculoesqueléticos.

ESPANA. Ministerio de Industria, Comercio y Turismo. Guia técnica de aplicacidn: reqlamento de instalaciones de
proteccion contra incendios (Real Decreto 513/2017) [en linea]. Madrid: Ministerio de Industria, Turismo y
Comercio, Direccién General de Industria y de la Pequefia y Mediana Empresa, 2017. 96 p. [Consulta: 20.04.2022].
NIPO: 112-22-017-X. Guias técnicas - Incendios y explosiones - Politicas publicas para la prevencion.

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO (Espafia). Guia técnica para la evaluacion y
prevencion de los riesqos relacionados con la exposicion al
amianto [en linea]. Madrid: INSST, 2022. 154 p. [Consulta:
09.05.2022]. NIPO: 118-22-010-5. Amianto - Evaluacién de
riesgos - Guias técnicas - Politicas publicas para la
prevencion.

VARGAS LEGUAS, Hernan; CORTES FRANCH, Imma. Informe
per els participants: identificacid de les necessitats i
dificultats dels professionals sanitaris dels serveis de

EXPOSIC IéN prevencio de riscos laborals de Catalunya: Delphi en

professionals sanitaris de serveis de prevencid [en linea].
AL AMIANTO Barcelona: Xarxa d’Unitats de Salut Laboral de Catalunya,
2016. 28 p. [Consulta: 19.04.2022]. Vigilancia de la salud -
Sanidad y servicios sociosanitarios - Gestion de la
prevencion. Se realiz6 un estudio transversal cualitativo
siguiendo la técnica Delphi de tres rondas que permite que
personas expertas del area asistencial de los SPRL ( servicios
ot de prevencion de riesgos laborales) identifiquen y prioricen
las dificultades y necesidades para desarrollar su actividad.
La seleccién de personas participantes se realizé de forma
iﬁl e amee . (st separada segundos trabajaran en un Servicio de prevencion
~t - propio (SPP) o en un Servicio de prevencion ajeno (SPA) y
fueron propuestas por los responsables de las USL ( Red de
Unidades de Salud Laboral), debido a su conocimiento del
territorio. Los criterios de seleccion fueron los siguientes: a) Profesionales con al menos dos afios de experiencia
como personal sanitario en el SPRL para aportar informacion relevante, b) Representacion de servicios de
prevencion de todos los territorios de Catalufia, siguiendo la distribucion territorial de las USL y teniendo en cuenta
el nimero de personas ocupadas de cada territorio, y c) Inclusién de diferentes actividades econémicas. Se
establecid un primer contacto telefonico entre los responsables de las USL y las persones participantes
seleccionadas de su territorio para explicar brevemente el inicio del estudio y pedir autorizacion para ceder su
direccidn de correo electrdnico. Posteriormente, el equipo investigador envid a todas las persones participantes un
correo electrénico con un resumen del estudio con los objetivos y los beneficios esperados. Los resultados del
estudio se presentan de forma separada por SPP y SPA.
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HIGIENE

HJULER BOUDIGAARD, Signe; KERGAARD HANSEN, Karoline; KOLSTAD, Henrik; KROMHOUT, Hans; SCHLUNSSEN,
Vivi. Determinants of Respirable Quartz Exposure Concentrations Across Occupations in Denmark, 2018. Annals of
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Work Exposures and Health [en linea]. 2021, 14 p. [Consulta: 26.04.2022]. ISSN: 2398-7316. DOI:
10.1093/annweh/wxab116. Agentes quimicos - Construccidon — Enfermedades profesionales causadas por inhalacion
de otras sustancias o agentes. Antecedentes: Se han informado altas concentraciones de cuarzo respirable en
trabajadores de la construccidn, fundiciones y canteras. Las concentraciones de exposicidn actuales en ocupaciones
prevalentes pero presumiblemente menos expuestas han sido menos examinadas. Nuestro objetivo fue cuantificar
las concentraciones de exposicidén actuales de polvo respirable y cuarzo en las ocupaciones predominantes e
identificar los determinantes de la exposicidn al cuarzo respirable en estas ocupaciones. Métodos: Durante 2018, se
tomaron muestras de ciento ochenta y nueve muestras personales de polvo respirable de trabajadores de 11
ocupaciones en Dinamarca durante turnos completos. El polvo respirable se determind gravimétricamente y se
analizo el contenido de cuarzo con espectrometria infrarroja. Los determinantes de la exposicion al cuarzo
respirable, es decir, el uso de herramientas eléctricas, la ubicacidn en exteriores o interiores y el porcentaje de
cuarzo en el polvo respirable, se analizaron en modelos lineales de efectos mixtos. Resultados: Las medias
geomeétricas generales (desviaciones estandar geométricas) para el polvo respirable y el cuarzo fueron 216 pg m-3
(4,42) y 16 ug m-3 (4,07), respectivamente. Las concentraciones mas altas de cuarzo se observaron entre los
cortadores y talladores de piedra [93 pg m-3 (3,47)] y los fundidores y fundidores de metales [61 ug m-3 (1,71)]. El
uso de herramientas eléctricas aumento las concentraciones de exposicion de cuarzo en un factor de 3,5. Las
ocupaciones explicaron el 27%, las empresas dentro de las ocupaciones el 28% vy las diferencias entre trabajadores
dentro de las empresas dentro de las ocupaciones el 14% de la variabilidad en las concentraciones de cuarzo. El
treinta por ciento se debio a la variabilidad diaria en las concentraciones de exposicion. En total, el 19 % de la
variacién en la concentracién de cuarzo podria explicarse por el tipo de herramienta, la ubicacion interior/exterior y
el porcentaje de cuarzo en el polvo respirable. Conclusion: Las concentraciones de exposicion actuales son
generalmente bajas, pero algunas ocupaciones en este estudio tenian concentraciones de exposicion promedio a
cuarzo respirable por encima del valor limite de umbral de ACGIH de 25 pug m-3. Todavia se necesitan medidas
preventivas para reducir el exceso de riesgo de enfermedades relacionadas con el cuarzo entre estos trabajadores.
En términos de estrategias preventivas, el uso de herramientas eléctricas y el contenido de cuarzo de los materiales
utilizados se identificaron como los principales determinantes de la exposicidon. La reduccién de las exposiciones
serd mas eficaz cuando se centre en estos determinantes principales, p. control de polvo de herramientas con agua,
extraccion de polvo y uso de materiales con bajo contenido de cuarzo.

INSTITUT NATIONAL DE RECHERCHE ET DE SECURITE AU
ANIS TRAVAIL (Francia). Centres de maintenance pour la
décontamination, I'entretien et la vérification des
équipements de chantier [en linea]. Paris: INRS, 2022. 57 p.
[Consulta: 10.05.2022]. ISBN: 978-2-7389-2705-7. (ED;
6463). Amianto - Construccion - Equipos de proteccion
individual.

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO (Espafia). Guia técnica para la evaluacidn y
prevencion de los riesqos relacionados con la exposicion al
amianto [en linea]. Madrid: INSST, 2022. 154 p. [Consulta:
09.05.2022]. NIPO: 118-22-010-5. Amianto - Evaluacién de
riesgos - Guias técnicas - Politicas publicas para la
prevencidn. La presente guia técnica proporciona criterios y
recomendaciones actualizados para ayudar a las empresas

y responsables de prevencion, asi como a personas
Amiante trabajadoras y a sus representantes, a interpretar y aplicar
Eiﬂ:ﬁi:ii&i!‘;?ﬁ:ﬁgﬁ correctamente el RD 396/2006, de 31 de marzo, por el que
gi”;;zt:ﬁge‘f_;;;frc'lgcc"’rfmler se establecen las disposiciones minimas de seguridad y

salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto. La ampliacién y mejora de las orientaciones
técnicas incorporadas al documento, en todo lo relativo a la
evaluacion y prevencién de los riesgos para la salud como
consecuencia de la exposicidn al amianto en el lugar de
trabajo, supone un claro avance hacia la consecucion de
unas condiciones de trabajo mas seguras y a garantizar tanto la seguridad y salud de las personas trabajadoras
como de terceros que pudieran verse afectados por actividades en las que estén implicados materiales con
amianto.

Secteurs | Métiers | Altivites | Situations de travail

Démarche de prévention

ED 6463

ZUIDEMA, Christopher; AUSTIN, Elena; COHEN, Martin A.; KASNER, Edward; LIU, Lilian; BUSCH ISAKSEN, Tania; LIN,
Ken-Yu, et al. Potential impacts of Washington State’s wildfire worker protection rule on construction workers.
Annals of Work Exposures and Health [en linea]. 2021, 14 p. [Consulta: 21.04.2022]. ISSN: 2398-7316. DOI:
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10.1093/annweh/wxab115. Agentes quimicos - Calidad de aire interior - Construccion - Equipos de proteccion
individual - Incendios y explosiones - Otras patologias - Seguridad y emergencias.

SEGURIDAD

COMISIONES OBRERAS. Informe sobre salud laboral y
siniestralidad en el sector del transporte por carretera:
accidentes de trabajo y factores de riesqo [en linea].
Madrid: Gabinete técnico de FSC-CCOO, 2020. 31 p.
[Consulta: 13.05.2022]. Accidentes laborales - Condiciones
de trabajo - Organizacién del trabajo - Seguridad vial laboral
—Transporte. El transporte por carretera de personasy
mercancias tiene una elevada siniestralidad asociada a la
combinacion de multiples factores de riesgo. Una parte de
estos factores estan vinculados a las condiciones de trabajo
(horarios de trabajo atipicos, alto ritmo de trabajo, trabajo
fuera del hogar, etc.); otros son riesgos especificos como la
exposicion al ruido, a sustancias peligrosas, a vibraciones, a
mantener posturas inadecuadas durante largo tiempo, a
sobreesfuerzos, etc.; y, por ultimo, otro bloque de factores
tiene que ver con la seguridad vial y el mayor riesgo a sufrir
accidentes de trafico. Muchos factores que convierten al
transporte por carretera en una de las actividades mas
Informe sobre salud laboral peligrosas, con una mayor probabilidad para quienes

y siniestralidad en el sector trabajan en ella de sufrir accidentes laborales y problemas
del transporte por carretera de salud. Desde el Sector de Carretera hemos realizado este

Accidentes de trabajo y factores de riesgo documento que muestra, de forma resumida, la realidad
del transporte por carretera en cuanto a accidentes de
CCOn trabajo y salud. El informe pone el acento en las Gltimas

e reterny gt cifras de siniestralidad y en los factores de riesgo presentes
entre los trabajadores y trabajadoras. También hemos
abordado la situacion de las personas con mas edad, porque uno de los factores que mas inciden en la elevada
siniestralidad del sector radica en la edad avanzada del conductor profesional.

ESPANA. Ministerio de Industria, Comercio y Turismo. Guia técnica de aplicacién: reqlamento de instalaciones de
proteccion contra incendios (Real Decreto 513/2017) [en linea]. Madrid: Ministerio de Industria, Turismo y
Comercio, Direccién General de Industria y de la Pequefia y Mediana Empresa, 2017. 96 p. [Consulta: 20.04.2022].
NIPO: 112-22-017-X. Guias técnicas - Incendios y explosiones - Politicas publicas para la prevencion. La presente
guia ha sido elaborada al amparo de la Disposicidn final tercera del RD 513/2017, la cual establece que “la Direccién
General de Industria y de la Pequefia y Mediana Empresa elaborara y mantendrd actualizada una guia técnica, de
cardacter no vinculante, para la aplicacidn practica de las disposiciones del Reglamento y los anexos que se aprueban
por este real decreto, que podra establecer aclaraciones en conceptos de caracter general”. El Real Decreto
513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones Contra Incendios, deroga el Real Decreto
1942/1993, del 5 de noviembre, entrd en vigor en el mes de diciembre de 2017. Entre otras cosas, el Reglamento
regula el modo en el que se tiene que hacer la revisidn de un extintor, los diferentes tipos de mantenimiento de un
extintor, cuando hay que desecharlo o a qué altura deben colocarse. Algunos de los puntos mas relevantes que se
regulan en este nuevo Reglamento son: Se redefine el concepto de extintor de incendio, se establecen 5 tipos
diferentes de extintores de incendios, y se redefine la sefializacidn de los equipos contra incendios entre otros.

INSTITUT NATIONAL DE RECHERCHE ET DE SECURITE AU TRAVAIL (Francia). Centres de maintenance pour la
décontamination, I'entretien et la vérification des équipements de chantier [en linea]. Paris: INRS, 2022. 57 p.
[Consulta: 10.05.2022]. ISBN: 978-2-7389-2705-7. (ED; 6463). Amianto - Construccidn - Equipos de proteccion
individual. Este folleto se refiere al mantenimiento de equipos ambientalmente contaminados. Describe los
principios de disefio y organizacion de los centros de mantenimiento, los métodos de envio y recepcién de equipos
con total seguridad. Proporciona informacién practica de prevencién a los fabricantes de equipos para la emisién de
autorizaciones a estos centros. Operaciones de mantenimiento realizadas en centros capacitados en materia de
medidas preventivas de riesgos relacionados con el amianto del apartado 4 primero del Cédigo de Trabajo. Este
folleto describe los principios de disefio y organizacidn de estos centros de mantenimiento con respecto a la
"marcha hacia adelante" para evitar el cruce de flujos contaminados y descontaminados. También brinda
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informacidn practica sobre los términos contractuales que se pueden establecer entre el centro de mantenimiento
y el cliente (externo o interno) en materia de seguridad para el envio y recepcion de equipos. Las recomendaciones
descritas también pueden ayudar a los fabricantes de materiales y equipos de trabajo que emiten autorizaciones a
los centros de mantenimiento para establecer autorizaciones a los centros de mantenimiento para establecer sus
especificaciones de autorizacion.

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (Espafia). Factores de riesqgo psicosocial y riesgos
asociados en el sector del transporte por carretera [en linea]. Madrid: INSST, 2022. 242 p. [Consulta: 10.05.2022].
NIPO: 118-22-007-1. Condiciones de trabajo — Ergonomia - Estrés - Psicosociologia - Seguridad vial laboral —

Transporte.
y riesgos asociados en el sector del Ediriweera; ZHENG, Alex; PUREWAL, Amanat; WELLAr,

transporte por carretera Alyssa; KUNZ, Kenneth, et al. Female Firefighter Work-

Related Injuries in the United States and Canada: An
Overview of Survey Responses. Frontiers in Public Health
[en linea]. 2022. 20, 1-6. [Consulta: 17.05.2022]. ISSN:
2296-2565. DOI: 10.3389/fpubh.2022.861762. Accidentes
laborales - Condiciones de trabajo - Prevencién y género -
Seguridad y emergencias. Objetivos: este estudio explord
como las caracteristicas demogréficas, las experiencias de
vida y las experiencias de extincidon de incendios tienen un
impacto en las lesiones relacionadas con el trabajo entre las
mujeres bomberos, y describid los eventos relacionados
con dichas lesiones relacionadas con el trabajo. Métodos:
esta encuesta en linea estuvo disponible desde junio de
2019 hasta julio de 2020. Preguntas relacionadas con
caracteristicas demograficas, experiencias de vida,
experiencias de extincion de incendios y lesiones
relacionadas con el trabajo. Los andlisis descriptivos
caracterizaron las variables segln la presencia o ausencia
de lesiones relacionadas con el trabajo, la gravedad de las
lesiones, la asignacidn del trabajo y el pais de residencia.
Resultados: Hubo 1,160 mujeres bombero activas que
respondieron la encuesta de los EE. UU. y Canada, el 64 %
de las cuales informaron haber tenido al menos una lesion
relacionada con el trabajo. Los encuestados estadounidenses constituian el 67 % del total, pero el 75 % de la
muestra lesionada. Los encuestados lesionados eran mayores, habian estado en el servicio de bomberos por mas
tiempo y tenian una mayor cantidad de incendios y exposiciones téxicas que los encuestados no lesionados. El
aumento de peso, el consumo de tabaco y el consumo de alcohol fueron mas comunes entre los encuestados
lesionados. Los dos factores contribuyentes mas comunes a las lesiones relacionadas con el trabajo fueron el error
humano y la fatiga de los bomberos. Entre los encuestados que reportaron un reclamo de pérdida de tiempo
relacionado con una lesién, el 69 % usaba equipo de proteccion cuando se lesiond, y el 9 % de las lesiones
resultaron directamente en la implementacidn de una nueva politica. Conclusiones: estos hallazgos pueden ayudar
a informar la asignacion de recursos y el desarrollo de nuevas politicas y protocolos de seguridad para reducir la
cantidad de lesiones relacionadas con el trabajo entre las mujeres bomberos.

ZUIDEMA, Christopher; AUSTIN, Elena; COHEN, Martin A.; KASNER, Edward; LIU, Lilian; BUSCH ISAKSEN, Tania; LIN,
Ken-Yu, et al. Potential impacts of Washington State’s wildfire worker protection rule on construction workers.
Annals of Work Exposures and Health [en linea]. 2021, 14 p. [Consulta: 21.04.2022]. ISSN: 2398-7316. DOI:
10.1093/annweh/wxab115. Agentes quimicos - Calidad de aire interior - Construccion - Equipos de proteccion
individual - Incendios y explosiones - Otras patologias - Seguridad y emergencias. Impulsados por el cambio
climatico, los incendios forestales estan aumentando en frecuencia, duracién e intensidad en el oeste de los Estados
Unidos. Los trabajadores al aire libre estan expuestos a un aumento de particulas y humo relacionados con los
incendios forestales. Al reconocer este riesgo emergente, Washington adoptd una regla de emergencia y
actualmente se dedica a crear una regla permanente para proteger a los trabajadores al aire libre de la exposicidn al
humo de los incendios forestales. Si bien hay un creciente cuerpo de literatura sobre la exposicion y los efectos en la
salud del humo de incendios forestales en el publico en general y los bomberos forestales, existe una brecha en el
conocimiento sobre la exposicidn al humo de incendios forestales entre los trabajadores al aire libre en general y los
trabajadores de la construccidn en particular. En este estudio se vincularon varias fuentes de datos, incluidos datos
de empleo recopilados por el estado y datos nacionales sobre la calidad del aire ambiental, para obtener
informacidn sobre el riesgo de exposicién a PM2.5 (materia particulada) entre los trabajadores de la construccion y
evaluar los impactos de diferentes umbrales de calidad del aire que habrian desencadenado un nueva regla de
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emergencia de humo de incendios forestales de Washington destinada a proteger a los trabajadores de la alta
exposicion a PM2.5. Los resultados indican que el nimero de dias de mala calidad del aire ha aumentado en agosto
y septiembre en los Ultimos afios. Durante la Gltima década, estos meses con el mayor potencial de exposicidn a
material particulado coincidieron con un pico anual en el empleo de la construccidn que fue tipicamente de 9.4 a
42.7 % mayor en los condados de Washington (un condado fue 75.8 %). Por ultimo, el umbral 'alentado’ de la regla
de emergencia de Washington (20,5 ug m-3) habria resultado en 5,5 veces mas dias sujetos a la regla de incendios
forestales en promedio en todos los condados de Washington en comparacion con su umbral 'requerido’ (55,5 ug
m- 3), y en 2020, la regla podria haber creado una demanda de 1.35 millones de respiradores con mascara filtrante
N-95 entre los trabajadores de la construccion. Estos resultados tienen implicaciones importantes tanto para los
empleadores como para los encargados de formular politicas a medida que se desarrollan las reglas. También se
analizan las implicaciones politicas potenciales de la exposicidn al humo de los incendios forestales, las estrategias
de control de la exposicion y las lagunas de datos que mejorarian la comprensién de la exposicion de los
trabajadores de la construccién al humo de los incendios forestales.

ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA

AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL
TRABAJO. Managing psychosocial risks in European micro
and small enterprises: Qualitative evidence from the Third
European Survey of Enterprises on New and Emerging Risks
(ESENER 2019) [en linea]. Bilbao: EU-OSHA, 2022. 43 p.
[Consulta: 12.05.2022]. Estrés - Psicosociologia - COVID-19 -
Estado general de la salud y la seguridad en el trabajo. Este
informe presenta las principales conclusiones de un estudio
sobre la gestion de los riesgos psicosociales en los lugares
de trabajo europeos. Se basa en evidencia cualitativa de
entrevistas en micro y pequefias empresas (MYPE) en
Dinamarca, Alemania, Espafia, Croacia, los Paises Bajos y
Polonia, todas las cuales participaron en la Tercera
Encuesta Europea de Empresas sobre Riesgos Nuevos y
Emergentes (ESENER 2019) . Este informe brinda
informacién que ayuda a explorar cémo se organiza la
gestion del riesgo psicosocial en las MPE, segun lo
informado por los gerentes y trabajadores. Contribuye a
una mejor comprensién de los factores que intervienen en
el entorno en el que operan las empresas, incluidos el
contexto nacional, los factores econédmicos y las cuestiones
relacionadas con el trabajo. El estudio confirma los

[ hallazgos de ESENER 2019 que citan permitir una mayor

*-}F;,“;*;K.‘;:“;ﬂm m flexibilidad en la forma en que los trabajadores organizan

&t Werk

European Agency for Saety and Heatth at Work
Jasn: 18318343

Managing psychosocial risks in European
micro and small enterprises:

sus propias tareas y horas de trabajo como la principal
forma de prevenir los riesgos psicosociales y abordar el
impacto de la pandemia de COVID-19 segun lo informado por los lugares de trabajo entrevistados.

Satety and healih at woek is everyones concern. 15 good for you, It goad far business.

AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL TRABAJO. Occupational safety and health risks of remote
programming work organised through digital labour platforms [en linea). Bilbao: EU-OSHA, 2022. 13 p. [Consulta:
19.04.2022]. Estrés - Psicosociologia - Trabajo con ordenador - Trastornos musculoesqueléticos - COVID-19 —
Teletrabajo. Los programadores llevan a cabo tareas como escribir y probar cédigo que implican trabajo de
escritorio y un uso intensivo de la computadora. Estan expuestos a diversos riesgos fisicos y psicoldgicos para la
salud y la seguridad en el desempefio de su trabajo. Estos riesgos pueden aumentar cuando se trabaja de forma
remota. Este estudio de caso explora la programacion remota proporcionada a través de plataformas laborales
digitales. Examina los riesgos para la seguridad y la salud en el trabajo que este tipo de trabajo presenta para los
trabajadores de plataformas. El estudio también cubre si y cdmo se previenen y gestionan tales riesgos, enfatizando
las practicas y acciones implementadas por las plataformas. Incluye entrevistas tanto a trabajadores como a
plataformas.

APELLANIZ GONZALEZ, Ana. Andlisis de correlacién de la influencia del factor emocional en la etiologia, eficacia y
evolucion del tratamiento rehabilitador mediante foniatria en la disfonia profesional del docente [en linea]. Tesis
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doctoral. Leioa: Universidad del Pais Vasco, 2022. 334 p. [Consulta: 26.04.2022]. Educacidn - Otras patologias —
Psicosociologia.

BORRELLI, Ivan; SANTORO, Paolo Emilio; FIORILLI, Caterina; ANGELINI, Giacomo; Buonomo, llaria; BENEVENE, Paula;
ROMANO, Luciano, et al. A new tool to evaluate burnout: the Italian version of the BAT for Italian healthcare
workers. BMC Public Health [en linea)]. 2022. 22, 579. 7 p. [Consulta: 13.05.20202. ISSN: 1471-2458. DOI:
10.1186/s12889-022-12881-y. Evaluacion de riesgos - Psicosociologia - Sanidad y servicios sociosanitarios -
Sindrome de quemarse por el trabajo o burnout. Antecedentes: los trabajadores de la salud (TS) representan una de
las poblaciones con mayor riesgo de desarrollar sintomas de agotamiento. Recientemente, se ha disefiado una
nueva herramienta para medir varias dimensiones que capturan una expresion exhaustiva de los sintomas de
burnout en seis dimensiones (es decir, agotamiento, distancia mental, deterioro cognitivo, deterioro emocional,
angustia psicoldgica, quejas psicosomaticas). Métodos: El estudio actual tiene como objetivo adaptar la
Herramienta de Evaluacidn de Burnout (BAT) a una muestra de trabajadores de la salud italianos que confirma la
estructura factorial de segundo orden original. Ademas, esperabamos encontrar buenos indices de confiabilidad y
pruebas de validez. Los participantes fueron 697 trabajadores sanitarios italianos (mujeres = 68,44 %; edad

media =36,47; SD = 11,20). Los datos fueron recolectados mediante cuestionarios de autoinforme presentados por
el método de bola de nieve. Resultados: Los hallazgos muestran un buen ajuste de la estructura de BAT, lo que
confirma el modelo factorial de segundo orden hipotético. Ademas, se ha establecido una buena confiabilidad con
las medidas del estudio. Conclusiones: El BAT para trabajadores de la salud es elegible como una nueva herramienta
para evaluar el agotamiento en los trabajadores de la salud en riesgo como una constelacion de sintomas de
multiples facetas.
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Iinea]. 2022, 15.2. 83-92 p. [Consulta: 12.05.2022]. ISSN:
0718-5006. DOI: 10.4067/50718-50062022000200083.
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COMISIONES OBRERAS. Andlisis de las estadisticas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales en
Espafia en 2021 [en linea]. Madrid: CCOO, 2022. 54 p. [Consulta: 12.05.2022]. Accidentes laborales - Enfermedades
profesionales - Estado general de la salud y la seguridad en el trabajo.

COMISIONES OBRERAS. Informe sobre salud laboral y siniestralidad en el sector del transporte por carretera:
accidentes de trabajo y factores de riesgo [en lineal. Madrid: Gabinete técnico de FSC-CCOO, 2020. 31 p. [Consulta:
13.05.2022]. Accidentes laborales - Condiciones de trabajo - Organizacion del trabajo - Seguridad vial laboral —
Transporte.

EGARSAT. Recomanacions per treballar des de casa de manera saludable [en linea]. Barcelona: Egarsat, 2020, 24 p.
[Consulta: 26.04.2022]. Organizacién del trabajo - COVID-19 — Teletrabajo. El concepto que conocemos como
teletrabajo, puede definirse como una forma flexible de organizacion del trabajo, que consiste en el ejercicio de la
actividad profesional sin la presencia fisica de trabajador en la empresa durante una parte importante de su horario
laboral. Engloba una amplia gama de actividades y puede realizarse a tiempo parcial o completo. Asi mismo,
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requiere de una serie de requisitos, como su regulacidn a través de un anexo en el contrato laboral, un espacio
habilitado para trabajar y uno en torno a gestiéon empresarial con unos medianos informaticos y de comunicacion
optimos, entre otros. Sin embargo, actualmente, nos encontramos en una situacion de emergencia sanitaria
provocada por el COVID-19, que ha sido definido estas ultimas semanas por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) como pandemia internacional. En consecuencia, el acelerado avance de la propagacién ha supuesto una
inmediata necesidad de adoptar medidas extraordinarias por parte de las autoridades de salud publica. Una de las
medidas mas extendidas entre la poblacion para hacer frente al COVID-19, ha sido la de solicitar a las empresas que
faciliten a los trabajadores mecanismos alternativos, como es el trabajo desde casa (siempre que las circunstancias
lo permitan). Por este motivo, la excepcionalidad de las circunstancias sobrevenidas que nos toca vivir, ha hecho
que estas se vean forzadas a implantar de manera urgente una modalidad de trabajo a distancia que permita
continuar con la actividad empresarial de la mejor manera posible. Es probable que ante estos nuevos escenarios, el
trabajo desde casa se vuelva un entorno desconocido con el cual no se esta familiarizado y que esto comporte la
necesidad de crear una planificacidn y organizacién en varios ambitos, como puede ser la nueva adaptacion del
puesto de trabajo o cambiar de forma inesperada habitos a los que se estaba acostumbrado. Una nueva
organizacion de trabajo que con unas practicas recomendaciones y recursos, favoreceran el desarrollo y la
adaptacion por parte de los trabajadores a esta forma de trabajar, como consecuencia de las medidas adoptadas a
raiz de Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por cual se declara el estado de alarma para la gestién de la
situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

¥ WS U ST Y INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
P \ e mm (R TRABAJO (Espafia). Directrices bdsicas para la gestidn de los

riesqos psicosociales [en linea). Madrid: INSST, 2022. 73 p.
[Consulta: 19.04.2022]. NIPO: 118-22-026-X. Estrés -
Evaluacion de riesgos - Organizacion del trabajo —
Psicosociologia. Esta publicacién se enmarca en el
desarrollo del Plan de Accidn de la Estrategia Espafiola de
Seguridad y Salud en el Trabajo 2015-2020, que recoge, en
la linea de actuacién LA 3A.5, la elaboracion por parte del
INSST de unas directrices basicas para la gestion de los

DIRECTRICES BASICAS riesgos psicosociales acordes con las orientaciones que
PARA LA GESTION DE LOS emanan desde la Unidn Europea. Mas alla de la obligacion
RIESGOS PSICOSOCIALES de una proteccién efectiva frente a todos los riesgos

presentes en el lugar de trabajo, la salvaguarda del derecho

= a la integridad moral, a la dignidad debida, a la igualdad y

\_& o > no discriminacidn, a la intimidad, a la conciliacién o a la
B - desconexion digital, requieren una gestidn psicosocial

adaptada a las nuevas formas de organizacién del trabajo a través de un diagndstico técnicamente adecuado y de
una planificacién de las medidas preventivas con seguimiento y control efectivos. La exposicidn a factores de riesgo
psicosocial causa estrés, que contribuye a la materializacion de accidentes de trabajo y, a medio y largo plazo, al
desarrollo de enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares, inmunitarias, musculoesqueléticas,
gastrointestinales, dermatoldgicas o mentales. Este documento divulgativo es un compendio de las acciones clave a
llevar a cabo, con numerosos ejemplos que facilitan su comprensién y aplicacién practica y que pone de relieve las
ventajas de una gestion psicosocial efectiva para las personas y para las empresas.

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (Espafia). Factores de riesqo psicosocial y riesgos
asociados en el sector del transporte por carretera [en linea]. Madrid: INSST, 2022. 242 p. [Consulta: 10.05.2022].
NIPO: 118-22-007-1. Condiciones de trabajo — Ergonomia - Estrés - Psicosociologia - Seguridad vial laboral —
Transporte. Esta publicacion se enmarca en el desarrollo del Plan de Accién de la Estrategia Espafiola de Seguridad y
Salud en el Trabajo 2015-2020, que recoge, en la linea de actuacion 3A.1, el impulso de la mejora de las condiciones
de trabajo en sectores y actividades con elevados indices de incidencia de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales; y la 3A.2, que establece la promocién de la seguridad vial laboral con el objetivo de reducir los
accidentes laborales de tréfico. El documento aborda cuestiones relevantes para la prevencidn de los riesgos
psicosociales en el dmbito laboral en el sector del transporte terrestre por carretera y, de forma especial, en la
principal actividad asociada al sector que es la conducciéon de vehiculos. El documento se estructura en dos bloques:
el primero, de cardacter general, es en el que se enmarca el sector en su conjunto y se describen los factores de
riesgo psicosocial mas comunes y las principales consecuencias para la salud a las que pueden dar origen y algunas
medidas preventivas que son generales a todo el sector del transporte; el segundo, estructurado en cinco partes,
cada una de las cuales corresponde a una actividad de conduccidn especifica, en el que se recogen los aspectos
psicosociales mas importantes de cada actividad: transporte colectivo por carretera (autobuses), taxis, transporte
sanitario por carretera (ambulancias) en cuanto al transporte de viajeros se refiere (transportes especiales en el
caso de las ambulancias), transporte de mercancias (camiones) y mensajeria, paqueteria y cargas menores.
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KALTIAINEN Jane, HAKANEN, Jari. Changes in occupational well-being during COVID-19: the impact of age, gender,
education, living alone, and telework in a Finnish four-wave population sample. Scandinavian Journal of Work,
Environment & Health [en linea]. 2022, 12 p. [Consulta: 16.05.2022]. ISSN: 1795-990X. DOI: 10.5271/sjweh.4033.
Sindrome de quemarse por el trabajo o burnout - Teletrabajo - COVID -19.

MARTIN ANDRES, Rebeca; GARI PEREZ, Aitana; TERMENON CUADRADO, Silvia. El sector sanitario frente a la
pandemia: repercusiones psicosociales y retos tras la crisis de la COVID-19. Seguridad y Salud en el Trabajo [en
linea]. 2022. 110, 21-30. [Consulta: 16.05.2022]. ISSN: 1886-6123. Psicosociologia - Sanidad y servicios
sociosanitarios - COVID-19.

MEMMI, S.; ROSANKIS, E.; DUVAL, M.; LEONARD, M. Enquéte SUMER : quels risques psychosociaux chez les
salariées de |'aide a domicile? Références en Santé au Travail [en linea]. 2021. 168, 9 p. [Consulta: 21.04.2022]. ISSN:
2261-6292. Organizacion del trabajo - Otros sectores de actividad. Psicosociologia. Los empleados en las
ocupaciones de ayuda a domicilio, principalmente mujeres, tienen una intensidad de trabajo ligeramente mas
moderada en comparacion con otros empleados. Sin embargo, tienen jornadas laborales muy fragmentadas y
atipicas, por lo que encuentran dificultades para conciliar la vida profesional y personal. Trabajando en contacto con
el publico ayudan, manifiestan pocas tensiones y agresiones, pero si exigencias emocionales y conflictos éticos. Se
sienten aislados de los compafieros y de la jerarquia, aunque se sientan mas bien reconocidos por su trabajo. Este
estudio propone identificar los riesgos psicosociales de los empleados en las profesiones de ayuda a domicilio en
relacion con otros empleados a partir de los ejes del informe del colegio de expertos sobre el seguimiento de los
riesgos psicosociales en el trabajo.

SECCION TECNICA TRUJILLO PONS, Francisco. El control y |a vigilancia del
derecho a la desconexidn digital en el trabajo. Seguridad y
Salud en el Trabajo [en linea]. 2022. 110, 50-61. [Consulta:

El control y la vigilancia del 13.05.2022]. ISSN: 1886-6123. Estrés - Politicas publicas
derecho a la desconexion digital para la prevencién - Psicosociologia — Teletrabajo. En el
en el trabajo presente articulo se analiza el derecho a la desconexion

digital y su marco juridico, algunas actas de inspeccion
significativas y el reciente Criterio Técnico 104/2021, de 13
de abril de 2021, sobre la actuacién de la Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social en riesgos psicosociales, dado 1 5
que la falta de desconexidn digital afecta a la poblacion
trabajadora en forma de fatiga informatica, y, finalmente, el
marco sancionador. En Espafia, las personas trabajadoras,
tanto de empresas privadas como publicas, tienen derecho
a la desconexidn digital a fin de garantizar, fuera del tiempo
de trabajo legal o convencionalmente establecido, el
respeto de su tiempo de descanso, permisos y vacaciones,
asi como de su intimidad personal y familiar.
Correlativamente, las empresas estan obligadas, por un
lado, a redactar, previa audiencia con los representantes de
los trabajadores y de las trabajadoras, un protocolo interno
donde se establezcan las modalidades del ejercicio del
derecho (con especial atencion en los supuestos de
realizacidn total o parcial del trabajo a distancia asi como
en el domicilio de la persona trabajadora vinculado al uso
con fines laborales de herramientas tecnoldgicas) y, por
otro lado, a llevar a cabo acciones de formacidn y sensibilizacidn acerca de un uso razonable de las tecnologias;
todo ello a fin de evitar la fatiga informatica. En todo caso, cabe puntualizar que se trata de un derecho general para
la poblacién trabajadora, con independencia de la modalidad de prestacion de servicios, es decir: este derecho debe
ejercerse en la modalidad presencial, no solo en la de trabajo a distancia (como se decia, se hace especial hincapié
en el teletrabajo), ya que se dan casos de trabajadores/as que, al salir del centro de trabajo y llegar a casa, tienen
que conectarse nuevamente o reciben llamadas relacionadas con su trabajo. Con respecto a esta “fatiga
informatica”, un término nuevo en el campo de la prevencién de riesgos laborales de origen psicosocial, cabe
sefalar que no existe una definicion propia del mismo ya que el legislador espafiol (de forma pionera a nivel
mundial) lo recoge en la normativa vigente simplemente como un riesgo debido a la falta de desconexidn digital de
las personas trabajadoras, sin mayores concreciones. Esta falta de definicion puede aportar una inseguridad juridica
a las partes de la relacién laboral. Ahora bien, este concepto se puede traducir en el uso excesivo de recursos
informaticos y tecnoldgicos para el desarrollo del trabajo y es perfectamente trasladable al concepto de
“tecnoestrés".

Francisco Trujillo Pons

EL DERECHO, EN EL TRABAJO
A DESCANSAR DE LA
TECNOLOGIA

o Eapelia; I p
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MEDICINA DEL TRABAJO

APELLANIZ GONZALEZ, Ana. Andlisis de correlacidn de la influencia del factor emocional en la etiologia, eficacia y
evolucion del tratamiento rehabilitador mediante foniatria en la disfonia profesional del docente [en linea]. Tesis
doctoral. Leioa: Universidad del Pais Vasco, 2022. 334 p. [Consulta: 26.04.2022]. Educacidn - Otras patologias —
Psicosociologia. La presente tesis tiene como objetivo principal estudiar la posible influencia de los factores
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2016. 28 p. [Consulta: 19.04.2022]. Vigilancia de la salud - Sanidad y servicios sociosanitarios - Gestién de la
prevencion.

Seguridad y emergencias

PAWER, Samantha; TURCOTTE, Kate; DESAPRIYA, Ediriweera; ZHENG, Alex; PUREWAL, Amanat; WELLAr, Alyssa;
KUNZ, Kenneth, et al. Female Firefighter Work-Related Injuries in the United States and Canada: An Overview of
Survey Responses. Frontiers in Public Health [en linea]. 2022. 20, 1-6. [Consulta: 17.05.2022]. ISSN: 2296-2565. DOI:
10.3389/fpubh.2022.861762. Accidentes laborales - Condiciones de trabajo - Prevencion y género - Seguridad y
emergencias.

ZUIDEMA, Christopher; AUSTIN, Elena; COHEN, Martin A.; KASNER, Edward; LIU, Lilian; BUSCH ISAKSEN, Tania; LIN,
Ken-Yu, et al. Potential impacts of Washington State’s wildfire worker protection rule on construction workers.
Annals of Work Exposures and Health [en linea]. 2021, 14 p. [Consulta: 21.04.2022]. ISSN: 2398-7316. DOI:
10.1093/annweh/wxab115. Agentes quimicos - Calidad de aire interior - Construccion - Equipos de proteccion
individual - Incendios y explosiones - Otras patologias - Seguridad y emergencias.

Transporte

COMISIONES OBRERAS. Informe sobre salud laboral y siniestralidad en el sector del transporte por carretera:
accidentes de trabajo y factores de riesgo [en linea]. Madrid: Gabinete técnico de FSC-CCOO, 2020. 31 p. [Consulta:
13.05.2022]. Accidentes laborales - Condiciones de trabajo - Organizacion del trabajo - Seguridad vial laboral —
Transporte.

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (Espafia). Factores de riesqo psicosocial y riesgos
asociados en el sector del transporte por carretera [en linea]. Madrid: INSST, 2022. 242 p. [Consulta: 10.05.2022].
NIPO: 118-22-007-1. Condiciones de trabajo — Ergonomia - Estrés - Psicosociologia - Seguridad vial laboral —
Transporte.

Otros sectores de actividad

MEMMI, S.; ROSANKIS, E.; DUVAL, M.; LEONARD, M. Enquéte SUMER : quels risques psychosociaux chez les
salariées de |'aide a domicile? Références en Santé au Travail [en linea]. 2021. 168, 9 p. [Consulta: 21.04.2022]. ISSN:
2261-6292. Organizacién del trabajo - Otros sectores de actividad. Psicosociologia.

SECTORES DE POBLACION ESPECIFICOS

Trabajadores y trabajadoras migrantes

FERNANDEZ VAZQUEZ, M2 Eugenia. Marco normativo en el desplazamiento transnacional de personas trabajadoras.
Seguridad y Salud en el Trabajo [en linea]. 2022. 110, 8-20. [Consulta: 13.05.2022]. ISSN: 1886-6123. Condiciones de
trabajo - Politicas publicas para la prevencién - Trabajadores y trabajadoras migrantes —Seguridad en el trabajo.
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NOVEDADES LEGALES

NORMATIVA EUROPEA

Reglamento Delegado (UE) 2022/692 de la Comision de 16 de febrero de 2022 que modifica, a efectos de su
adaptacidn al progreso técnico y cientifico, el Reglamento (CE) n.o 1272/2008 del Parlamento Europeo y del
Consejo, sobre clasificacidon, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas (Texto pertinente a efectos del EEE)
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg del/2022/692/0j

Reglamento de Ejecucién (UE) 2022/782 de la Comisidn, de 18 de mayo de 2022, por el que se retira la aprobacion
de la sustancia activa isopirazam, de conformidad con el Reglamento (CE) n.o 1107/2009 del Parlamento Europeo y
del Consejo, relativo a la comercializacion de productos fitosanitarios, se modifica el Reglamento de Ejecucién (UE)
n.o 540/2011 de la Comision y se deroga el Reglamento de Ejecucion (UE) n.o 1037/2012 ( 1). https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/ES/AUTO/?uri=uriserv:0J.L .2022.140.01.0003.01.SPA&toc=0J:1:2022:140:TOC

Reglamento Delegado (UE) 2022/825 de la Comisidn, de 17 de marzo de 2022, por el que se modifica el anexo Il
del Reglamento Delegado (UE) n.o 1062/2014, relativo al programa de trabajo para el examen sistematico de todas
las sustancias activas existentes contenidas en los biocidas que se mencionan en el Reglamento (UE) n.o 528/2012
del Parlamento Europeo y del Consejo ( 1 ). https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/ES/AUTO/?uri=uriserv:0J.L .2022.147.01.0003.01.SPA&toc=0J:L:2022:147:TOC

Decisién de Ejecucién (UE) 2022/834 de la Comisién, de 25 de mayo de 2022, de conformidad con el articulo 31,
apartado 1, de la Directiva 2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, sobre una medida adoptada por
Francia en relacién con la retirada del mercado de determinadas botellas de gas fabricadas por Xinchang Burong
Machinery Co. Ltd antes del 31 de octubre de 2019 [notificada con el nimero C(2022) 3372] ( 1). https://eur-
lex.europa.eu/legal-
content/ES/TXT/?uri=0J:L:2022:147:TOCH#:~:text=Decisi%C3%B3n%20de%20Ejecuci%C3%B3n%20(UE,3372%5D%20

%C2%A0(%201%20)

Decisidn de Ejecucion (UE) 2022/835 de la Comision, de 25 de mayo de 2022, sobre las objeciones no resueltas
relativas a las condiciones para conceder una autorizacion al biocida Primer Stain TIP de conformidad con el
Reglamento (UE) n.o 528/2012 del Parlamento Europeo y del Consejo [notificada con el nimero C(2022) 3379] (1).
https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/ES/AUTO/?uri=uriserv:0J.L .2022.147.01.0049.01.SPA&toc=0J:1:2022:147:TOC

NORMATIVA ESPANOLA

Resolucion de 22 de abril de 2022, de la Direccién General de Trabajo, por la que se corrigen errores en la de 19 de
julio de 2021, por la que se registra y publica el Convenio colectivo estatal de pastas, papel y cartén.
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-7165

Resolucion de 22 de abril de 2022, de la Direccidn General de Trabajo, por la que se registra y publica el Convenio
colectivo para peluquerias, institutos de belleza y gimnasios. https://boe.es/diario _boe/txt.php?id=BOE-A-2022-
7390

Resolucion de 22 de abril de 2022, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registran y publican los
Acuerdos de modificacidn y de subsanacion de errores del IV Convenio colectivo estatal de la industria, las nuevas
tecnologias y los servicios del sector del metal. https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-7391

Orden PCM/399/2022, de 5 de mayo, por la que se modifica el Anexo IV del Real Decreto 219/2013, de 22 de
marzo, sobre restricciones a la utilizacién de determinadas sustancias peligrosas en aparatos eléctricos y
electrénicos.https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-7420

Resolucion de 22 de abril de 2022, de la Direccidn General de Trabajo, por la que se registra y publica el Convenio
colectivo estatal del sector de desinfeccion, desinsectacion y desratizacion.
https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-7475
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Resolucion de 25 de abril de 2022, de la Direccidon General de Trabajo, por la que se registra y publica el Acta por la
que se modifica el VI Convenio colectivo general del sector de la construccion.
https://www.boe.es/diario _boe/txt.php?id=BOE-A-2022-7478

Resolucion de 4 de mayo de 2022, de la Direccion General de Industria y de la Pequeiia y Mediana Empresa, por la
gue se publica la relacién de normas europeas que han sido ratificadas durante el mes de abril de 2022 como
normas espafiolas. https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-7755

Resolucion de 4 de mayo de 2022, de la Direccion General de Industria y de la Pequeiia y Mediana Empresa, por la
que se publica la relaciéon de normas UNE anuladas durante el mes de abril de 2022.
https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-7756

Resolucién de 4 de mayo de 2022, de la Direccidn General de Industria y de la Pequefia y Mediana Empresa, por la
que se publica la relaciéon de normas UNE aprobadas por la Asociacion Espafiola de Normalizacion, durante el mes
de abril de 2022. https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-7757

Resolucion de 4 de mayo de 2022, de la Direccion General de Industria y de la Pequeiia y Mediana Empresa, por la
gue se someten a informacién publica los proyectos de norma UNE que la Asociacidn Espafiola de Normalizacién
tiene en tramitacion, correspondientes al mes de abril de 2022. https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-
7758

Resolucion de 4 de mayo de 2022, de la Direccion General de Industria y de la Pequefia y Mediana Empresa, por la
que se someten a informacion publica los proyectos de normas europeas e internacionales que han sido tramitados
como proyectos de norma UNE por la Asociacion Espafiola de Normalizacion, correspondientes al mes de abril de
2022. https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-7759

Resolucion de 3 de mayo de 2022, de la Direccion General de Trabajo, por la que se registra y publica el Acta por la
que se modifica el VI Convenio colectivo general del sector de la construccion.
https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-8108

Resolucion de 4 de mayo de 2022, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y publica el V Acuerdo
para la regulacion de las relaciones laborales en el sector de la estiba portuaria.
https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-8165

Resolucion de 6 de mayo de 2022, del Organismo Estatal Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, por la que se
establecen procedimientos de control de la jornada laboral de conductores en el sector de transportes por
carretera, de acuerdo con lo establecido en la Directiva 2020/1057, de 15 de julio.
https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-8227

Resolucion de 28 de abril de 2022, de la Agencia Estatal de Seguridad Ferroviaria, por la que se convocan
examenes, se publica el Tribunal y se sefiala fecha y hora para la realizacion de los exdmenes para la obtencion y
renovacion de los certificados de consejeros de seguridad para el transporte de mercancias peligrosas por
ferrocarril. https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-8426

Real Decreto 395/2022, de 24 de mayo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el
trabajo. https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-8521

Resolucion de 17 de mayo de 2022, de la Direccion General de Trabajo, por la que se registra y publica el Acuerdo
marco del sector de la pizarra. https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-8781

Resolucion de 17 de mayo de 2022, de la Direccidon General de Trabajo, por la que se registra y publica el VI
Acuerdo estatal sobre materias concretas y cobertura de vacios del sector cementero.
https://boe.es/diario boe/txt.php?id=BOE-A-2022-8784

Real Decreto 407/2022, de 24 de mayo, por el que se aprueba la oferta de empleo publico para el afio 2022.
https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-8549

Real Decreto 408/2022, de 24 de mayo, por el que se aprueba la oferta de empleo publico para la estabilizacién
de empleo temporal en la Administracion General del Estado correspondiente a la Ley 20/2021, de 28 de diciembre,
de medidas urgentes para la reduccion de la temporalidad en el empleo publico.
https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-8550
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NORMATIVA VALENCIANA

DECRET 69/2022, de 27 de maig, del Consell, pel qual s'adapten les ofertes d'ocupacié publica de 2020 i 2021 per
al personal de I'Administraci6 de la Generalitat, aprovades i pendents de convocatoria, i s'executa la Llei 20/2021,

de 28 de desembre, de mesures urgents per a la reduccié de la temporalitat en I'ocupacié publica. [2022/4930].

https://dogv.gva.es/resultat-dogv?signatura=2022/4930&L=0

DECRET 71/2022, de 27 de maig, del Consell, pel qual s'adapten les ofertes d'ocupacié publica aprovades i
pendents de convocatoria, s'executa la Llei 20/2021, de 28 de desembre, de mesures urgents per a la reduccié de
la temporalitat en I'ocupacio publica, i s'aprova I'oferta d'ocupacio publica de I'any 2022 en |I'ambit de la
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica. [2022/4939]. https://dogv.gva.es/resultat-
dogv?signatura=2022/4939&L=0

Actividades mineras

Agentes bioldgicos

Agentes cancerigenos

Agentes quimicos

Ambiente térmico
Amianto

Atmosferas explosivas

Buques de pesca

Campos electromagnéticos

Coordinacién de actividades
empresariales

COVID-19

Empresas de trabajo temporal

Nova edicid

CAMPUS
VIRTUAL DE
LINVASSAT

Segona edicit de 2022:
deI'l de juny a 15 de juliol

Preinscripcio
des del 15 de
maig

www.invassat.gva.es

Equipos de proteccidn individual Sector agrario

Equipos de trabajo Sector de la construccién

Incendios Sector industrial

Lugares de trabajo Sector maritimo pesquero

Manipulacién manual de cargas Sector servicios

Obras de construccion Seguridad quimica

Pantallas de visualizacion Sefializacion

PYMES Servicios de prevencion

Subcontratacion en el sector de la
construccidn

Radiaciones

Riesgo eléctrico

. L. Tiempo de trabajo
Riesgos ergondmicos

. . . Vibraciones
Riesgos psicosociales -

Vigilancia de la salud

Ruido

3 Cursos de
romocio de la
RL...

+ Curs PRL per a comandaments
directius (30 h)

= Curs de transversalitzacis de
la 35T en la Formacid Priméria,
Secundéria i Batxillerat (30 h)

+ Curs PRL per a empleats |
empleades de la llar (15 h)

2 Cursos
especifics...

+ Plans d'autoproteccid (15 h)
« Electricitat estatica: riscos i
mesures preventives (15h)
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https://www.insst.es/normativa/sector-industria/mineria
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https://www.insst.es/normativa/riesgos-quimicos/agentes-quimicos-cancerigenos-y-amianto
https://www.insst.es/normativa/seguridad-en-el-trabajo/trabajo-con-riesgo-de-explosion
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-17825
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2016-7303
https://www.insst.es/normativa/gestion-de-la-prevencion/coordinacion-de-actividades-empresariales
https://www.insst.es/normativa/gestion-de-la-prevencion/coordinacion-de-actividades-empresariales
https://www.insst.es/normativa/riesgos-biologicos/covid-19
https://www.insst.es/normativa/colectivos/ett
https://www.insst.es/normativa/equipos-de-proteccion-individual
https://www.insst.es/normativa/equipos-de-trabajo
https://www.insst.es/normativa/seguridad-en-el-trabajo/seguridad-contra-incendios
https://www.insst.es/normativa/seguridad-en-el-trabajo/lugares-de-trabajo
https://www.insst.es/normativa/riesgos-ergonomicos/manipulacion-manual-de-cargas
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https://www.insst.es/normativa/riesgos-fisicos/radiaciones
https://www.insst.es/normativa/seguridad-en-el-trabajo/trabajo-con-riesgo-electrico
https://www.insst.es/normativa/riesgos-ergonomicos
https://www.insst.es/normativa/riesgos-psicosociales
https://www.insst.es/normativa/riesgos-fisicos/ruido
https://www.insst.es/normativa/sector-agrario
https://www.insst.es/normativa/sector-construccion
https://www.insst.es/normativa/sector-industria
https://www.insst.es/normativa/sector-maritimo-pesquero
https://www.insst.es/normativa/sector-servicios
https://www.insst.es/normativa/riesgos-quimicos/seguridad-quimica-y-productos-quimicos
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8668
https://www.insst.es/normativa/gestion-de-la-prevencion/servicios-de-prevencion
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-15766
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-15766
https://www.insst.es/normativa/colectivos/tiempo-de-trabajo
https://www.insst.es/normativa/riesgos-fisicos/vibraciones
https://www.insst.es/normativa/gestion-de-la-prevencion/vigilancia-de-la-salud
https://invassat.gva.es/va/campus-virtual-2022
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NORMAS TECNICAS

NORMAS TECNICAS APROBADAS RECIENTEMENTE

UNE-EN 1SO 20344:2022 Equipos de proteccidn personal. Métodos de ensayo para calzado. 2022-05-04

UNE-EN ISO 7010:2020/A2:2022 (RATIFICADA) Simbolos gréficos. Colores y sefiales de seguridad. Sefiales de
seguridad registradas. Modificacion 2. 2022-05-01

UNE-EN ISO 7010:2020/A3:2022 (RATIFICADA) Simbolos gréficos. Colores y sefiales de seguridad. Sefiales de
seguridad registradas. Modificacidn 3. 2022-05-01

UNE-EN 1SO 9038:2022 Determinacion de la combustion sostenida de liquidos. (ISO 9038:2021).2022-05-11

UNE-EN IEC 60695-2-10:2022 Ensayos relativos a los riesgos del fuego. Parte 2-10: Método de ensayo del hilo
incandescente. Equipos y procedimientos comunes de ensayo del hilo incandescente. 2022-05-18

UNE-EN IEC 60695-9-2:2022 Ensayos relativos a los riesgos del fuego. Parte 9-2: Propagacion de la llama en
superficies. Resumen y relevancia de los métodos de ensayo. 2022-05-18

UNE-EN IEC 60695-5-1:2022 Ensayos relativos a los riesgos del fuego. Parte 5-1: Evaluacion de los dafios potenciales
de corrosion provocados por los efluentes del fuego. Guia general.

UNE-EN ISO 19085-2:2022 Maquinas para trabajar la madera. Seguridad. Parte 2: Seccionadoras horizontales para
tableros. (ISO 19085-2:2021). 2022-05-25

NORMAS TECNICAS CORREGIDAS RECIENTEMENTE

UNE-EN 12021:2014 Equipos de proteccidn respiratoria. Aire comprimido para equipos de proteccidn respiratoria
aislantes.

CoMmiTES TECNICOS DE NORMALIZACION DE INTERES
e CTN 22 Mineria y explosivos
e  CTN 23 Seguridad contra incendios
e  CTN 58 Maquinaria de elevacién y transporte
e CTN 62 Bienes de equipo industriales y equipos a presién
e  CTN 73 Energia nuclear, tecnologias nucleares y proteccién radioldgica
e  CTN 81 Seguridad y salud en el trabajo
e (TN 109 Seguridad en el almacenamiento, manipulacién y procesos con productos quimicos
e  CTN 115 Maquinaria para la construccidn, obra civil y edificacion
e  CTN 192 Inspeccién reglamentaria

e  CTN 204 Seguridad eléctrica
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https://tienda.aenor.com/norma-une-en-iec-60695-2-10-2022-n0069675
https://tienda.aenor.com/norma-une-en-iec-60695-9-2-2022-n0069677
https://tienda.aenor.com/norma-une-en-iec-60695-5-1-2022-n0069676
https://tienda.aenor.com/norma-une-en-iso-19085-2-2022-n0069727
https://tienda.aenor.com/norma-une-en-12021-2014-n0054240
http://www.aenor.es/aenor/normas/ctn/fichactn.asp?codigonorm=AEN/CTN%2022&pagina=1
http://www.aenor.es/aenor/normas/ctn/fichactn.asp?codigonorm=AEN/CTN%2023&pagina=1
http://www.aenor.es/aenor/normas/ctn/fichactn.asp?codigonorm=AEN/CTN%2058&pagina=1
http://www.aenor.es/aenor/normas/ctn/fichactn.asp?codigonorm=AEN/CTN%2062&pagina=1
http://www.aenor.es/aenor/normas/ctn/fichactn.asp?codigonorm=AEN/CTN%2073&pagina=1
https://www.une.org/encuentra-tu-norma/comites-tecnicos-de-normalizacion/comite/?c=CTN%2081&pagina=1
http://www.aenor.es/aenor/normas/ctn/fichactn.asp?codigonorm=AEN/CTN%20109&pagina=1
http://www.aenor.es/aenor/normas/ctn/fichactn.asp?codigonorm=AEN/CTN%20115&pagina=1
http://www.aenor.es/aenor/normas/ctn/fichactn.asp?codigonorm=AEN/CTN%20192#.UmUaU1DQgiY
http://www.aenor.es/aenor/normas/ctn/fichactn.asp?codigonorm=AEN/CTN%20204&pagina=1
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EL INVASSAT PUBLICA...

ESTADISTIQUES
DE L'INVASSAT

Accidentes de
trabajo en la
Comunitat
Valenciana

Abril 2021 /
Marzo 2022

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL
TREBALL (INVASSAT). Estadisticas de accidentes de
trabajo en la Comunitat Valenciana: abril 2021-
marzo 2022 [en linea].Jorge Cervera Boada, José
Ignacio Villarroya Bayarri, Miguel Poquet Peird,
coaut. Burjassot: INVASSAT, 2022. 86 p. [Consulta:
31.05.2022]. (EE01-220502)

ACCIDENTES LABORALES

FITXES D'INVESTIGACIO
D'ACCIDENTS DE L'INVASSAT

;;;;;

Accident greu per atrapament en una maquina
d'enganxament del sector calgat

% GENERALITAT  INVASSAT
 VALENCIANA -

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL
TREBALL (INVASSAT). Accident greu per atrapament
en una maquina d’enganxament del sector calgat [en
linia]. Burjassot: INVASSAT, 2022. 9 p. [Consulta:
31.05.2022]. (Fitxes d'Investigacié d'Accidents; 44).

ACCIDENTES LABORALES / ALTRES SECTORS
D'ACTIVITAT

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL
TREBALL (INVASSAT). Estadisticas de enfermedades
profesionales en la Comunitat Valenciana: abril 2021-
marzo 2022 [en linea]. Jorge Cervera Boada, José
Ignacio Villarroya Bayarri, Miguel Poquet Peird, coaut.
Burjassot: INVASSAT, 2022. 86 p. [Consulta:
31.05.2022]. (EE01-220502).

ACCIDENTES LABORALES

FICHAS DEINVESTIGACION
DE ACCIDENTES DEL

INVASSAT

Accidente trapamiento en una
méquina d el sector calzada

GEMERALITAT  INVASSAT
j@ VALENCIANA m‘?m:nw

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL
TREBALL (INVASSAT). Accidente grave por atrapamientc
en una maquina de pegado del sector calzado [en
linea]. Burjassot: INVASSAT, 2022. 9 p. [Consulta:
31.05.2022]. (Fichas de Investigacion de Accidentes;
44).

ACCIDENTS LABORALS / OTROS SECTORES DE
ACTIVIDAD
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RECURSOS SOBRE SST EN LA RED

6 O 0 O

NIOSH Mobile Apps
for Worker Safety

Download apps to your device

Learn More

Promoting productive workplaces / M'
through safety and health research

E Q 8od &

About NIOSH NIOSH A-Z Index Grants & Funding N IOS BIBLIOGRAPHY OF COMMUNICATION ce
AND RESEARCH PRODUCTS | 2020

4 Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
COC 24/7: Salvamos vidos. Protegemos a o gente™

Enfermedades y afecciones ~ Vida saludable v Seguridad en el trabajo ¥

Temas de salud y seguridad

Programas y capacitacién
Publicaciones de NIOSH

Evaluaciones de riesgos para la salud ——

Concientizacién sobre el cancer de piel e

ra protegerse del sol y reducir st

* Alcohol y embarazo

El sitio web acerca del brote del Coronavirus 2019 (COVID-19) esta disponible para su sindicacién. La sindicacion le brinda la

CDC directamente a sus sitios web. Oblenpa mas informacién sobre ¢émo sindicar contenido de los CDC
El blog de ci ia de NIOSH
English (US)

Actualizado el 8 de abril del 2022

Noticias recientes sobre el trabajo en turnos de noche y
el cancer: ;Qué significa para los trabajadores?

El Programa Nacional de Toxicologia (NTP, por sus siglas en inglés) hace poco
publicé un informe sobre cémo el trabajo constante en turnos de noche esta
relacionado con el riesgo de cancer. Este informe aparece después de

una evaluacién similar que publicé la Agencia Internacional de Investigaciones
sobre el Cancer (IARC) en julio del 2019, la cual fue una actualizacién de

su informe del 2007.

Foto © Getty Images
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https://www.cdc.gov/niosh/index.htm
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EL REVISTERO

®m  Acdo Ergonémica. Associa¢do Brasileira de Ergonomia (ABERGO)

®m  African Newsletter on Occupational Health and Safety. Finnish Institute of Occupational Health

®  American Journal of Industrial Medicine

®  American Journal of Occupational Therapy. American Occupational Therapy Association (AOTA)

=  Annals of Occupational Hygiene. British Occupational Hygiene Society (BOHS)

®  Archives des Maladies Professionnelles et de L'Environnement. Sociétés de Médecine du Travail

®  Archives of Environmental & Occupational Health

®  Archivos de Prevencion de Riesqos Laborales. Societat Catalana de Seguretat i Medicina del Treball
(SCSMT)

®  Asian Journal of Occupational Therapy (ASIAJOT). Japanese Association of Occupational Therapists

®m  Asian-Pacific Newsletter on Occupational Health and Safety. Finnish Institute of Occupational Health

®  Enfermeria del Trabajo. Asociacion Espafiola de Especialistas en Enfermeria del Trabajo

®  Environmental Health

®  fnvironmental Health Perspectives. National Institute of Environmental Health Sciences (NIEHS)

®m  FRG@nline. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

®  formacion de sequridad laboral

u Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia. Fondazione Salvatore Maugeri

®  Hygiéne et sécurité du travail. Institut national de recherche et de sécurité (INRS)

®  nternational Archives of Occupational and Environmental Health 2 5

®  Indian Journal of Occupational and Environmental Medicine (IJOEM) . Indian Association of Occupational
Health

®  |ndustrial Health. National Institute of Occupational Safety and Health (NIOSH)

®  |nternational Journal of Occupational and Environmental Health (IJOEH). Nofer Institute of Occupational
Medicine

®  nternational Journal of Occupational Safety and Ergonomics. Central Institute for Labour Protection
(ClOP-PIB)

®  Journal of Occupational and Environmental Hygiene. American Industrial Hygiene Association (AIHA)

®  Journal of Occupational and Environmental Medicine. American College of Occupational and
Environmental Medicine

®m  Journal of Occupational Health. Japan Society for Occupational Health

®m  Journal of Occupational Health Psychology. American Psychological Association

®  Journal of Occupational Medicine and Toxicology (JOMT)

®  Journal of Safety Research. National Safety Council (NSC)

®m  |g Medicina del Lavoro

® g Mutua. Fraternidad Muprespa
®m  |agboreal

®  Medicina del Trabajo. Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo

®  MC Salud Laboral. MC Mutual

®  Medicina y Sequridad del Trabajo. Escuela Nacional de Medicina del Trabajo

®  [a Nouvelle Revue du Travail

®  Occupational Health and Industrial Medicine
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Occupational Medicine. Society of Occupational Medicine

Occupational and Environmental Medicine (OEM). Royal College of Physicians de Londres

PISTES : Perspectives interdisciplinaires sur le travail et la santé

porExperiencia : revista de Salud Laboral de ISTAS-CCOO. Comisiones Obreras

Prevencion y Salud Laboral: revista de prevencion de riesqos laborales de la Region de Murcia. Instituto de
Seguridad y Salud Laboral de Murcia

Prévention au travail. Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail (IRSST)

Références en santé au travail. Institut national de recherche et de sécurité (INRS)

Revista Brasileira de Saude Ocupacional (RBSO). Fundagdo Jorge Duprat Figueiredo de Seguranga e
Medicina do Trabalho

Revista Cubana de Salud y Trabajo. Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT)

Revista de Biomecdnica. Instituto de Biomecdnica de Valencia (IBV)

Revista de la Sociedad Espaiola de Medicina y Sequridad del Trabajo. Sociedad Espafiola de Medicina 'y
Seguridad del Trabajo

Revista Interamericana de Psicologia Ocupacional. Centro de Investigacién en Comportamiento
Organizacional Cincel

Revista Trabajo. Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)

Rivista degli infortuni e delle malattie professionali. Istituto Nazionale per I'Assicurazione contro gli
Infortuni sul Lavoro

Safety science

Salud Publica de México. Instituto Nacional de Salud Publica

Scandinavian Journal of Work, Environment & Health (SJWEH). National Institute of Occupational Health
(NIOH), Finnish Institute of Occupational Health (FIOH) y National Research Centre for the Working
Environment (NRCWE)

Sequridad Minera. Instituto de Seguridad Minera-ISEM (Peru)

Sequridad y Salud en el Trabajo. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

Travail & Sécutité. Institut national de recherche et de sécurité (INRS)

Work: A Journal of Prevention, Assessment and Rehabilitation

Work & Stress. European Academy of Occupational Health Psychology (EAOHP)

Workplace Health & Safety. American Association of Occupational Health Nurses (AAOHN)

CENTRE DE DOCUMENTACIO DE L'INVASSAT

RECULL D'ACTUALITAT EN

SEGURETAT I
SALUT LABORAL

%GENERALITAT INVASSAI
Institut Valencia de

\\ VALENCIANA Seguretat i Salut en el Treball

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL - INVASSAT

26


http://occmed.oxfordjournals.org/
http://oem.bmj.com/
https://journals.openedition.org/pistes/
https://porexperiencia.com/
https://porexperiencia.com/
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=13273&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m
https://www.preventionautravail.com/
http://www.rst-sante-travail.fr/rst/
http://www.fundacentro.gov.br/rbso/inicio
http://www.revsaludtrabajo.sld.cu/index.php/revsyt/index
https://www.ibv.org/publicaciones/revista-de-biomecanica/
https://www.semst.org/secciones/14/revista-semst
http://revista.cincel.com.co/index.php/RPO/index
https://www.ilo.org/global/publications/world-of-work-magazine/lang--es/index.htm
https://www.inail.it/cs/internet/comunicazione/pubblicazioni/rivista-infortuni.html
https://www.sciencedirect.com/journal/safety-science
http://saludpublica.mx/index.php/spm/issue/archive
https://www.sjweh.fi/
http://www.revistaseguridadminera.com/publicaciones/
https://www.insst.es/seguridad-y-salud-en-el-trabajo
http://www.travail-et-securite.fr/ts.html
https://www.iospress.nl/journal/work/
https://www.tandfonline.com/toc/twst20/current
http://aaohn.org/page/wh-and-s-journal
https://invassat.gva.es/va/recull-d-actualitat-sst
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LA VIDEOTECA

INSST

Plan nacional de sensibilizacién en seguridad y
salud para el sector pesquero.

Plan nai;i:na;do .
sensibilizaciénen seguridady

salud para el sector pesquero

T e ==

> M @ o®m s 0O

Quirénprevencion

Medicina y Enfermeria del Trabajo, especialidades
desconocidas

MEDICINA Y ENFERMERIA DEL TRABAJO
ESPECIALIDADES DESCONOCIDAS

SESST

IX Congreso SESST - Sociedad Espafiola de Salud y
Seguridad en el Trabajo.

I X CONGRESO INTERNACIONAL
SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

HUMANISMO =MPR=SARIAL
Y =RA DIGITAL

jParticipa, Innova, Intégrate!

Osalam

Taller de evaluacién de la exposicion a agentes
quimicos

AGENTESKIMIKOE
L)

RSO RE S0 SE A UM
4 A
,.u‘ﬁu-

EVALUACION DE L)
AGENTES QUIMICOS

Fraternidad-Muprespa

é¢Qué se entiende por salud mental y cudles son
las enfermedades mas comunes asociadas?

3Qué se entiende por salud mental
y cudles son las enfermedades
mds comunes asociadas?

Umivale Activa

Proteccion de manos |
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https://www.youtube.com/watch?v=aIMdX0BwKn8
https://www.youtube.com/watch?v=12UzbmaDRwA
https://www.youtube.com/watch?v=zyuFVxbio8Q
https://youtu.be/YORgit4scgg
https://www.youtube.com/watch?v=uar9E2C_lE4&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=SRpcHUBOCeM&t=61s
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INSST

Campafiia Limpieza de Manos 2022.

UNETE
LIMPIATE

— LAY c—

CanalMCMUTUAL. PRL

Prevencion de riesgos en trabajos con
movimientos repetitivos

MOVIMIENTOS RE
. PREVENCION

| ]

ILO

Hacerlo mas facil 07: ¢ Qué es la SST?

Executive Forum

Jornada sobre el control del consumo de
estupefacientes y seguridad vial

JORNADA SOBRE EL CONTROL DEL CONSUMO DE

ESTUPEFACIENTES Y SEGURIDAD VIAL

15 MAYO DE 2022 (miércoles)
17.00 PM

Fraternidad-Muprespa

Buenas Practicas Lean en SST

Buenas précticas Lean en SST
- “ i
< e o ® s = O 0

Umivale Activa

Proteccién de manos Il
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https://www.youtube.com/watch?v=l5kfc4fOfU8
https://youtu.be/YORgit4scgg
https://youtu.be/NouKTYDllJ8
https://www.youtube.com/watch?v=12UzbmaDRwA
https://www.youtube.com/watch?v=SRpcHUBOCeM&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=aIMdX0BwKn8
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CULTURA PREVENCIONISTA

WINNER: BEST FILM
(European Film Awards)

storring Emer McCourt Robert Corlyle Ricky Tomlinson Jimmy Coleman George Moss

Ehed x\wnm MOFRS © Dy MARTIN JOMNSON Ophy By BARRY ACKROYD Musc by SEWART COPELAND
o B BAL JESSE Pocucod bf SALY HESN D.'oc‘edwﬂhl()%u A PARALLAX PICTURES Production for CHANNEL F¢ ‘n

RIFF-RAFF (Reino Unido, 1990)
[IMDb] [FilmAffinity]

Direccidn: Ken Loach. Guion: Bill Jesse. Musica: Stewart Copeland. Fotografia: Barry Ackroyd.
Productora: Parallax Pictures. Reparto: Robert Carlyle, Emer McCourt, Jimmy Coleman, George Moss,
Ricky Tomlinson. Temas: Condiciones de trabajo; Organizacién del trabajo; Construccidn.

Vlslta en e1 portal INVASSAT.

http /invas - Ou st-al-cinema

La seguretat La seguridad
i la salut y la salud
laboral al laboral y el

cinema cine

Pel:.licules gque ens Peliculas que nos
parlen dels riscos en hablan de los riesgos
el treball en el trabajo
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https://www.imdb.com/title/tt0100491/
https://www.filmaffinity.com/es/film722904.html
https://invassat.gva.es/va/sst-al-cinema
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