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L'INVASSAT, com a organ cientificotécnic en matéria
de prevencio de riscos laborals de I'Administracio de
la Generalitat, manca de competéncies per a realitzar
interpretacions de caracter vinculant en matéria
laboral, que corresponen en exclusiva als érgans
jurisdiccionals de I'ordre social. Per conseglient, tot
I'exposat en aquest document es correspon amb el
criteri que sobre el particular té aquest institut i
s'emet a titol merament informatiu i no vinculant.

Tota la legislacié referida pot ser consultada en els
llocs web de I'INVASSAT (http://invassat.gva.es), i de
I'Institut Nacional de Seguretat i Salut en el Treball
(https://www.insst.es) en els quals, a més, poden
tindre accés a documentacié elaborada pels mateixos
instituts aixi com a enllagos d'institucions i
organismes europeus i d'altres paisos que, sens dubte,
podran resultar-li de gran interés.
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Questié plantejada

La silice cristal-lina respirable (SCR) és un agent quimic perillés capa¢ de provocar importants patologies
pulmonars, com la silicosi o el cancer de pulmd. La seua elevada preséncia en el sector de la construccid, la
gravetat dels seus efectes per a la salut, aixi com la complexitat per a la seua eficag gestid preventiva en les obres,
fan necessari que les mesures preventives i de proteccidé a implantar en cadascuna d'elles s'aborden amb la
suficient previsio i queden perfectament definides i particularitzades, a través dels instruments previstos en el
Reial decret 1627/1997.

Per a aix0, el present criteri técnic pretén orientar a prop dels continguts minims que haurien de tindre's en
compte tant en els estudis (o estudis basics) com en els plans de seguretat i salut en el treball de les obres de
construccio, enfront del risc per exposicié a SCR. Continguts que haurien d'incloure's, no com un annex especific
als esmentats plans de seguretat i salut, sind plenament integrats en aquests; com un risc més de l'obra. En
proxims criteris s'abordara el cas particular de les obres sense projecte, en les quals no es disposa d'aquests
documents.

El criteri que s'exposa a continuacié ha sigut consensuat en el si del grup de treball GT SCR CONSTRUCCIO de
I'INVASSAT, en el qual han participat:
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Criteri técnic de I'NVASSAT — Control de I'exposicié a SCR en les obres de construccio: aspectes a considerar en els ESST i PSST

Criteri

1. Aspectes a tindre en compte en fase de disseny:

L'actuacié enfront del risc per exposicio a SCR en |'obra ha de comengar en la propia fase de disseny,
amb l'adequada seleccid dels materials constructius a utilitzar. Aixi, per a aquells materials que vinguen
predeterminats en el projecte d'obra i que, de manera raonable, puguen considerar-se susceptibles de
ser sotmesos a processos de disgregacid mecanica en ella (tall, poliment, perforacid...), el projectista
deuria:

e Com a norma general basica, i sempre que resulte viable, seleccionar materials que no
continguen silice cristal-lina en la seua composicid.

e En cas que no es puga evitar utilitzar materials que continguen silice cristal-lina en la seua
composicid: justificar la seua eleccid, procurar seleccionar aquells amb el menor contingut
possible en silice cristal-lina o que impliquen una menor necessitat d'actuar mecanicament sobre
ells en I'obra i especificar les mesures preventives i les proteccions tecniques a adoptar per a
evitar o controlar I'exposicié a aquest agent, durant les previsibles operacions amb aquests
materials.

A més, i amb independéncia dels materials constructius utilitzats, la preséencia de l'agent també pot
deure's a actuacions sobre materials preexistents (com a moviment de terres, demolicions o altres
operacions mecaniques sobre elements constructius) o a les propies caracteristiques de les tecniques o
procediments de treball utilitzats (com a projeccio d'abrasius amb silice cristal-lina per a tractaments
superficials).

Per tot l'anterior, qui actue com a projectista haura de tindre molt en compte no sols la possible
substitucié de I'agent, sind també la dels procediments de treball que puguen generar-ho. En aquest
sentit, haura de minimitzar-se la necessitat de realitzar operacions de mecanitzat en I'obra sobre aquells
materials que continguen silice cristal-lina (per exemple, utilitzant peces prefabricades que vinguen ja
tallades, dimensionades i preparades amb la major precisié possible del taller). Tot I'anterior haura de
traslladar-se a I'estudi (o estudi basic) de seguretat i salut que, en qualsevol cas, haura d'identificar
expressament el risc d'exposicid a SCR existent en I'obra i recollir les mesures preventives a adoptar per
a la seua eliminacié o control.

Per a aixod, en la taula 1 es proporciona informacid sobre possibles substituts de la silice per al ratllat
amb abrasius, a I'ésser aquesta una activitat especialment desfavorable en I'ambit de les obres:

POSSIBLES SUBSTITUTS DE LA SILICE CRISTAL-LINA PER Al RATLLAT AMB ABRASIUS

Alimina Comptes de vidre Granalla d'acer angular
Granalla d’alumini Plastic de melamina Granalla fina d'acer
Policarbonat ambiente (Ambient Polycarbonate) Novaculita Plastic d'urea

Pinyols d'albercoc Olivino (silicat de magnesi i ferro) Corfes d'anou
Carbonat calcic Policarbonat Gra de blat

Zuros Carbur de silici Oxid d'alumini blanc
Policarbonat criogenic Granalla fosa inoxidable Circon

Granat abrasiu Filferro d'acer de tall

Taula 1. Font: Comissié Europea. SLIC, 2016.
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Criteri técnic de I'NVASSAT — Control de I'exposicié a SCR en les obres de construccio: aspectes a considerar en els ESST i PSST

Aixi mateix, en les seglients taules es mostra informacid sobre els materials amb silice cristal-lina més
habitualment utilitzats en la construccié (taula 2), aixi com sobre el contingut d'aquest agent en la
composicid de diversos materials (taula 3).

MATERIAL DE CONSTRUCCIO ‘ ORIGEN DE LA SC EN LA SEUA COMPOSICIO CONTINGUT EN SIiLICE CRISTAL-LINA

Arids Arena, grava, qualsevol altra pedra triturada de les D'ALGUNES ROQUES | ARIDS
esmentades (1) Fonts minerals % de SC

Materials ceramics (teules, . . Normalment

. . Argila Pedra calcaria . . \
taulells, rajoles, rajoles) inferior a 1'1%
. . . Argila, pedra calcaria, fum de silice, esquistos calcinats, Marbre Fins al 5%

Ciment i mescla de ciments , - -
cendres, clinquer, puzolanes, additius Basalt Fins al 5%

Morter Argila, pedra calcaria (a causa del ciment), juntament Dolerita Fins al 15%
amb I'arena Granet Fins al 30%
Argila, pedra calcaria (a causa del ciment), juntament Pissarra Fins al 40%

Formigd amb arena/graveta/grava (1) Esquist 40-60%
Additius (fums de silice) Graveta Superior al 80%

Pedra natural (1) Arena i arenisca Superior al 90%
Segons art. 2.1 del Plec de prescripcions técniques Silex Superior al 90%

Balast generals de materials ferroviaris de 2006, les roques Quarsita Superior al 95%
per a I'extraccio del balast seran de naturalesa silicia i, Taula 3. Font: INSST, 2021
preferentment, d'origen igni o metamorfic ’

Mescl bitumi | L. L . .

ese es ituminoses/mescla En funcié de la procedéncia dels arids utilitzats
grava-ciment

(1) Les possibles diferents naturaleses de la pedra originen un ampli rang de contingut en silice cristal-lina.

Taula 2. Font: Fundacio Laboral de la Construccid, 2019

Finalment, en la taula 4 es proporciona informacié sobre les activitats o processos d'obra que poden
resultar més critics en relacié amb aquest contaminant:

ACTIVITAT/FASE ‘ OPERACIO ACTIVITAT/FASE OPERACIO

ARIDS Classificacio, trituracié i molta MUNTATGE ELEMENTS Mecanitzat i ajust de
PREFABRICATS (plaques panells
Perforacid algeps laminat) Escatat (pasta de juntes)
PERFORACIO | VOLADURA Voladura EQUIPAMENT DE Ajust d'aglomerats de
PLAQUES DE COCCIO quars
Demc?licié, ex.cavac.ié, OBRA CIVIL: VORERES | Excav§cié i extraccio de
escarificat, trituracio, material en clava de
fragmentacié RASES canonades
g
DEMOLICIONS Hidrodemolicié OBRA FERROVIARIA Operacions amb balast
Fresat CONSERVACIO DE Desbrossament
CARRETERES. MANTENIM.
Buidatge/retirada enderrocs, Carrega i descarrega de
carrega descarrega materials TRANSPORT MITJANCANT | materials
TRACTAMENTS SUPERFICIALS | Ratllat CAMIO Circulacic dels camions
pels vials d'obra
CORTS Mecanitzat i cort de materials Neteja mitjangant mitjans
amb equips portatils NETEJA D'OBRA| mecanics
MOVIMENT TERRA | Estés SUPERFICIES :Zt:izlr;nltjangant mitjans
CONDICIONAMENT DEL
TERRENY Compactacié PREPARAT DE MATERIALS Preparat de morter
_ EN OBRA
ESTABILITZACIO TALUSSOS O | Gunitat Preparat de formigd
DESMUNTS Hidrosembra
Elaboracié de fregues,
obertures o canalitzacions
ESTRUCTURES, FACANES | Revoque, arrebossat,
PARTICIONS, REVESTIMENTS esquerdejat o estuc
Poliment de paviments i
superficies

Taula 4. Font: elaboracio propia
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Criteri técnic de I'NVASSAT — Control de I'exposicié a SCR en les obres de construccio: aspectes a considerar en els ESST i PSST

Aixi, alguns dels continguts especifics basics que haurien de tractar-se en I'estudi (o estudi basic) de
seguretat i salut de I'obra sén:

- ldentificacio dels materials d'obra que poden contindre silice cristal-lina i informacid, en la
mesura que siga possible, sobre la seua composicid.

- ldentificacio de les activitats o processos d'obra en els quals resulte previsible I'exposicié a
SCR.

- Justificacié de la impossibilitat de substitucié dels materials a utilitzar que continguen silice
cristal-lina i dels procediments que generen exposicié a SCR.

- Especificacions sobre els equips de treball a emprar per a dur a terme operacions
mecaniques (tall, poliment, perforacié...) amb els materials amb silice cristal-lina.

- Especificacions sobre els equips de treball mobils (retroexcavadores, pales carregadores,
dumpers, camions...) que vagen a operar en ambients pulverulents.

- Especificacions sobre els equips de proteccid individual enfront de la SCR.

- Especificacions sobre les mesures per al control de la pols en obra (com a sistemes de reg,
humidificacio, aillament i delimitaci6 de zones, ventilacid, necessitat de dur a terme
mesuraments de verificacio de I'eficacia, etc.).

- Consideracions relatives a la gestio de la roba de treball i a les instal-lacions de rentada i
descontaminacié de les persones treballadores.

- Consideracions relatives als treballs en proximitat amb llocs, zones o operacions no
directament involucrades amb I'agent.

Aixi mateix, donat el seu caracter carcinogen, en el plec de condicions particulars haura de tindre's en
compte l'aplicacié del Reial decret 665/1997 en I'obra i, per tant, les obligacions preventives vinculades.

2. Continguts especifics a incloure en el pla de seguretat i salut de I'obra:

Segons s'estableix en l'article 7 del Reial decret 1627/1997, el pla de seguretat i salut constitueix
I'instrument basic d'identificacié i, en el seu cas, avaluacio de riscos i planificacié de I'activitat preventiva
a les quals es refereix el Reial decret 39/1997 pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencid.
| cada contractista I'elaborara en aplicacié de l'estudi o estudi basic, de manera que en aquest pla
s'analitzen, estudien, desenvolupen i complementen les previsions d'aquell en funcié del seu propi
sistema d'execucié de |'obra.

Per tant, el punt de partida per a I'elaboracié del pla és I'estudi o estudi basic. | encara que el pla pot
incloure mesures alternatives de prevencié (amb la seua corresponent justificacié técnica), aquestes no
podran implicar disminucié dels nivells de proteccid previstos en I'estudi o estudi basic. Aixd suposa que
les exigencies preventives establides en I'estudi o estudi basic vinculen al contractista (la qual cosa és
especialment rellevant, per al cas que ens ocupa, en relacié amb la seleccié dels materials constructius
i dels procediments de treball).

Tenint en compte I'anterior, el pla de seguretat i salut de I'obra hauria de contemplar, en relacié amb
el risc d'exposicié a SCR, almenys els segiients continguts:

1. lIdentificacio del risc d'exposicid a SCR en |'obra.

- Identificacié de materials, en el seu cas, amb SC en la seua composicio.

- Determinacid de les operacions en les quals existeix risc d'exposicio.

- Llocs de treball afectats, especificant les tasques concretes amb exposicio.
- Identificaci6 de les zones de risc.
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2. Mesures preventives i de proteccid a adoptar.

- Analisi de la substitucio de I'agent (substitucié per altres materials amb menor concentracié
de silice cristal-lina en la seua composicid) i dels procediments que ho generen (per
eliminacié o canvi de procediment).

- Descripci6 dels EPI, incloses les seues especificacions técniques, de manteniment i d'ajust.

- Senyalitzacié i delimitacié de zones amb generacio de SCR. En el seu cas aillament i control
d'accessos.

- Enelseu cas, requisits durant la circulacié de vehicles (regat de vials, distanciament dels llocs
respecte a les pistes de rodadura...).

- Requisits técnics dels equips de treball, incloses les eines.

- Acumulacions de materials i enderrocs/residus.

- Neteja de les zones de treball amb exposicid (preparacié de la zona). Procediment de neteja.

- Mesures técniques/organitzatives per al control de I'exposicié.

- Procediments de treball (poden desenvolupar-se procediments especifics, o contemplar-se
aquestes qlestions en els procediments generals de les operacions en qulestid).

- Pla de mesuraments higieénics en obra (mapatge de |'obra).

- Preséncia de recursos preventius.

3. Higiene personal.

- Instal-lacions/mitjans per a la neteja i descontaminacio.
- Protocols de neteja i descontaminacié — accés.
- Gestié de la roba de treball.

4. Requisits en materia de vigilancia de la salut.
5. Requisits en matéria de formacio i informacid, per a les persones concurrents en |'obra.

6. Mesures per a evitar/controlar I'exposiciéd d'altres persones que pogueren trobar-se en
proximitat o fins i tot accedir a la zona de risc (inclosos subministraments, visites, etc.).
Coordinacidé d'activitats empresarials.
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