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El Boletin de novedades en seguridad y salud laboral del INVASSAT funde en
un sélo documento lo que hasta hace unos meses eran el Boletin de
documentacion técnica y el Boletin de novedades legales. De este modo
ofrecemos en un Unico recurso de periodicidad mensual una seleccion de
documentos cientificotécnicos publicados en soporte electrénico y de libre
acceso en la Red referidos a los distintos ambitos de la seguridad y la salud en
el trabajo y las novedades normativas producidas por las administraciones
valenciana, espafiola y europea en esos mismos espacios tematicos. Los
documentos técnicos incorporados se encuentran referenciados en la
BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL que puede consultar en el sitio del Instituto en la
Web. Encontrara también en el Boletin sitios web recomendados, la agenda
de actividades formativas del INVASSAT y otras informaciones que puedan ser
de utilidad para quienes se ocupan de la prevencion de riesgos en el trabajo.
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NOVEDADES DE LA BIBLIOTECA DIGITAL

COVID-19

CHERCOLES-LOPEZ, Ignacia; TERRADAS-ROBLEDO, Roser; LASSO DE LA VEGA-PANILLO, Carmen; GARCIMARTIN-
CEREZO, Paloma; GARCIA-ZALDIVAR, Lourdes; GIMENEZ-ARNAU, Ana M. Descripcidn de una intervencién para
prevenir lesiones cutdneas por presién provocadas por los equipos de proteccidn personal (EPIs) durante la atencién
de pacientes con COVID-19. Archivos de prevencion de riesgos laborales [en linea]. 2021, 24. 3. 252-262. [Consulta:
18.10.2021]. ISSN: 1578-2549. DOI: 10.12961/aprl.2021.24.03.03. Equipos de proteccidon individual | Otras patologias
| PRL COVID-19. Objetivos: Describir los resultados de una estrategia disefiada para evitar lesiones cutaneas por
presion relacionadas con la utilizacidn de los equipos de proteccion individual (EPIs). Metodologia: Estudio descriptivo
observacional prospectivo realizado entre marzo y junio de 2020 en profesionales del Parc de Salut Mar (PSMAR) que
utilizaron EPIs en dreas de pacientes diagnosticados de COVID-19. Un servicio de vigilancia multidisciplinar se activo
con el fin de realizar una deteccién precoz. Se suministré de forma individualizada a 1044 profesionales materiales
para prevencion de lesiones por presion, friccion y humedad de los EPIs sobre la piel de la cara. Resultados: De todos
los profesionales, 32 fueron citados para una valoracidon presencial por lesiones: 6 presentaron Ulceras por presion
en estadios Il y IV, 24 dermatitis, foliculitis y eczemas. La tasa de presentacion de Ulceras fue del 0,57% vy la de
dermatitis del 2,30% de la poblacidn de estudio. Conclusion: Los resultados de la aplicacion de las medidas
especificadas indican que han sido eficaces para prevenir Ulceras por presidn en la regidn de la cara provocadas por
los EPIs. La adopcion de medidas de prevencion no solo para prevenir ulceras por presidn sino para la prevencion de
dermatitis se hacen imprescindibles en situaciones en las que se requiere el uso continuado de EPIs en la regién de la
cara.

FUNDACION EUROPEA PARA LA MEJORA DE LAS
CONDICIONES DE VIDAY DE TRABAJO (Eurofound). Right to
disconnect : Exploring company practices [en linea]. Tina

Weber, aut. Luxembourg: Publications Office of the Eurofound
European Union, 2021. 61 p. [Consulta: 05.10.2020]. ISBN
978-92-897-2186-8. DOI:10.2806/748556. Condiciones de

trabajo | Organizacién del trabajo | PRL COVID-19 | - ht\"io"z;.‘gcondt"o':
18! O disconnect:

Exploring company practices

Teletrabajo.

GUICHARD R., GERARDIN F. Améliorer la ventilation des
locaux de travail du tertiaire, pendant et aprés la pandémie
de covid-19. Hygiéne et sécurité du travail [en linea]. 2021.
264.9 p. [Consulta: 11.10.2021]. ISSN: 1762-8148. Agentes
bioldgicos | Calidad de aire interior | Otros sectores de
actividad | PRL COVID-19.

PRIEDE, Amador; LOPEZ-ALVAREZ, Inés; CARRACEDO-
SANCHIDRIAN, Diego; GONZALEZ-BLANCH, César. Mental
health interventions for healthcare workers during the first
wave of COVID-19 pandemic in Spain. Revista de Psiquiatria
y Salud Mental [en linea]. 2021. 14, 2. 83-89. [Consulta:
13.10.2021]. ISSN :2173-5050. DOI:
10.1016/j.rpsm.2021.01.005. Estrés | Sanidad y servicios
sociosanitarios | PRL COVID-19. Objetivo: Para reducir el
malestar psicolégico asociado a tratar pacientes con
COVID-19, se han desarrollado numerosos programas de
intervencién en Espafia. Este estudio pretende describir las principales caracteristicas y componentes de los
programas para trabajadores sanitarios que atienden COVID-19 en hospitales espafoles. Material y métodos: Se
elabord y distribuy6 una encuesta online para evaluar las principales caracteristicas de los programas de intervencion
psicoldgica para trabajadores sanitarios durante la primera ola de la pandemia de COVID-19. Resultados: Se recibieron
respuestas validas de 36 hospitales. La mayoria de los programas ofrecian intervencion presencial y online/telefénica.
El principal objetivo de estos programas fue mejorar la regulacion emocional. Las intervenciones individuales
emplearon principalmente psicoeducacion y técnicas cognitivo-conductuales, mientras que las grupales emplearon
psicoeducacién y mindfulness. Solo la mitad de los equipos que ofrecian intervenciones presenciales habian recibido
la formacidn adecuada para usar equipos de proteccion individual. Conclusiones: Numerosos hospitales en Espafia
han desarrollado intervenciones de salud mental para trabajadores sanitarios durante la pandemia por COVID-19,
empleando una gran variedad de modalidades terapéuticas. La rapida implementacidn de estos programas durante
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la pandemia sugiere que la necesidad de seguridad ha podido subestimarse. La planificacion y desarrollo de
intervenciones psicoldgicas durante las pandemias merece mayor atencion por parte de las autoridades competentes.

WUTSCHERT, Milena Sina; PEREIRA, Diana; SCHULZE, Hartmut; ELFERING, Achim. Working from home: Cognitive
irritation as mediator of the link between perceived privacy and sleep problems. Industrial Health [en linea]. 2021.
59, 5.308-317. [Consulta: 07.10.2021]. ISSN : 1880-8026. DOI https://doi.org/10.2486/indhealth.2021-0119. Estrés |
Organizacion del trabajo | PRL COVID-19 | Teletrabajo.

GENERALIDADES
e COLAS-NEILA, Eusebi; YELAMOS-BAYARRI, Estela. Acceso a
"{ﬁfh‘é et la Justicia: Revisién de Literatura sobre los Tribunales del
w ae\Trannjo 12/ 2020

Trabajo en Europa y América Latina [en linea]. Ginebra: OIT,
2020. 79 p. [Consulta: 11.10.2021]. ISBN: 978-92-2-033849-
0. Politicas publicas para la prevencion. El presente trabajo
trata de ofrecer un panorama general de los debates
bibliograficos sobre tribunales de trabajo en Europa vy
Literatura sobre los Tribunales del Latinoamérica, sefialando aquellos temas particulares que
Trabajo en Europa y America Latina han recibido un especial interés por la doctrina. El periodo
que se examina se extiende desde 2000 hasta verano de
2019 para poder incorporar las ultimas reformas y cambios
Autores / Eusebi Colas-Neila, Estela Yélamos-Bayarri legislativos en este ambito. El alcance material se limita a
aspectos procesales de los tribunales de trabajo, incluyendo
el acceso a los mismos (representacién), la existencia de
< diversos procesos, recursos e instancias. Por ello, la
| estructura seguida en este informe tiene en cuenta la
secuencia logica de las instituciones juridicas que
componen el derecho procesal, ofreciendo algunas
propuestas para profundizar en la investigacién de este

terreno.
<
% GARCIA CURADO, Xavier. 'éiCuanto valen tus manos?':

» Acceso a la Justicia: Revision de

Complejizando la prevencién de riesgos laborales del sector
de la construccidon de Barcelona. Revista de Antropologia
Social [en linea]. 2021, 30. 55-67. [Consulta: 28.09.2021].
ISSN:1988-2831. DOI: doi.org/10.5209/ras0.74619.
Condiciones de trabajo | Construccion | Cultura de la prevencion y de la seguridad. Histéricamente, la construccién
ha sido un sector intensivo en fuerza de trabajo y, alin hoy, los cuerpos de los obreros siguen siendo la principal fuente
de creacion de valor dentro del sector. Debido a esto, la tensidn entre productividad y salud esta fuertemente
integrada en el modo de produccidn. Este articulo partira de una investigacién etnografica llevada a cabo en Barcelona
y mostrara como la aplicacién de cierta legislacion en materia de prevencién y la crisis econdmica de 2007 acaban
generando un escenario analiticamente interesante para observar como se significan y se gestionan culturalmente
los riegos y la siniestralidad laboral por parte de los obreros. Este contexto también permite un estudio critico del
actual marco epistemoldgico desde el que se conciben los riesgos laborales, dicho marco se erige sobre la
individualidad, la racionalidad, la objetivacién y la mercantilizaciéon. Como alternativa, se propone un enfoque basado
en la nocién de poder, que permitird destacar ciertos procesos de asuncidn de riesgo que, habitualmente, quedan
invisibilizados.

[on

GARCIA SALAS, Ana Isabel. Los trabajadores ante el riesgo laboral: mas all4 del derecho de resistencia. LABOS Revista
de Derecho del Trabajo y Proteccion Social [en linea]. 2021, 2. 1. 102-122. [Consulta: 15.10.2021]. ISSN: 2660-7360.
DOI:10.20318/lab0s.2021.6049. Evaluacidon de riesgos | Gestién de la prevencion | Politicas publicas para la
prevencion | Seguridad en el trabajo.

PELLICER-VALERO, Oscar José; MARTIN-GUERRERO, José David; FERNANDEZ-DE-LAS-PENAS, César; LLAVE-RINCON,
Ana Isabel de la; RODRIGUEZ-JIMENEZ, Jorge; NAVARRO-PARDO, Esperanza; CIGARAN-MENDEZ, Margarita I. Spectral
Clustering Reveals Different Profiles of Central Sensitization in Women with Carpal Tunnel Syndrome. Symmetry [en
linea]. 2021. 13, 1042. 10 p. [Consulta: 27.09.2021]. ISSN: 2073-8994. DOI: 10.3390/sym13061042. Prevencion y
género | Trastornos musculoesqueléticos. Prevencié i génere | Trastorns musculoesquelétics.
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GESTION DE LA PREVENCION

BUJAN GOMEZ, Severino. Estudio de riesgo en el sector de
la automocion y planificacion de la actividad productiva [en
linea]. Tesis doctoral. Xan Xosé Neira Seijo, Antonio Paz
Gonzalez, dir. A Coruia: Universidade da Corufia, 2021. 269
p. [Consulta: 23.09.2021]. Agentes quimicos | Evaluacion
de riesgos | Gestidn de la prevencidn | Otros sectores de Estudio de riesgo en el sector de la automocion y
actividad. Este trabajo se estructura en dos partes planificacién de la actividad productiva
aparentemente diferenciadas, mas unidas por un nexo: la
salud. En la primera parte se abordan aspectos relativos a
la salud humana derivadas de las condiciones de trabajo en Autor: Severino Bujin Gémez
talleres de automocidn y maquinaria radicados en Galicia.
En la segunda parte se analizan aspectos de salud del suelo,
que derivan en degradacion ambiental, generados por el
transito de maquinaria agricola en el dominio de una
cooperativa agraria, AIRA, con actividad preferente en
produccién de leche en granjas de ganado vacuno en
Galicia. Desde el avenimiento de la Revolucidon Industrial y Tutor: Antonio Paz Gonzilez
la introducciéon de nuevos factores de produccion, como la
aparicion de la maquinaria, las condiciones de trabajo, que
muda de gremial a asalariado, cambian sustancialmente. En
la actualidad tanto la normativa comunitaria como la
espafiola desarrollan capitulos especificos que ofrecen un >z< UNIVERSIDADE DA CORUNA
amplio amparo legal para que las empresas velen por la
seguridad y salud de los trabajadores. En virtud de ello
aparecen los primeros intentos de proteger la salud de los
trabajadores estudiando las condiciones de trabajo y el uso
de maquinaria con objeto de prevenir los accidentes de
trabajo y las afecciones a la salud derivadas del uso de esta. En la primera parte, para el abordaje de los aspectos
resefiados, se disefia una encuesta, dirigida a pequefios empresarios y trabajadores en talleres de automocion y
magquinaria, que pretende evaluar las condiciones de trabajo y salud en estos establecimientos. Con los resultados
obtenidos se pueden postular medidas preventivas y fomentar acciones de “cultura” laboral que redunden en la salud
de los trabajadores, ademas comporta otros beneficios sociales si se logra descargar al sistema de salud de posibles
pacientes. En la segunda parte referido a la salud del suelo por el transito de maquinaria, se desarrolla una encuesta,
en el ambito de la cooperativa AIRA, en la que se detallaran el tipo de granja, las caracteristicas de su maquinaria y el
calendario de labores que esta acometen en el marco de su produccidn mas resefiable: la produccion lactea con
ganado vacuno. Por otra parte, se contemplan los parametros de suelo y climaticos para aventurar las condiciones de
este en los momentos del transito de maquinaria. Se utilizard un modelo informatico predictivo sobre la posibilidad
de compactacién debido al transito de maquinaria. A partir de los resultados obtenidos se van a poder programar de
un modo mas sostenible los momentos y maquinaria mas adecuados para acometer las diferentes actividades de la
granja ganadera.

Tesis doctoral UDC / Afio 2021

Director: Xan Neira Scijo

Programa de Doctorado Ciencia y Tecnologia Ambiental

GARCIA SALAS, Ana Isabel. Los trabajadores ante el riesgo laboral: més alla del derecho de resistencia. LABOS Revista
de Derecho del Trabajo y Proteccion Social [en linea)]. 2021, 2. 1. 102-122. [Consulta: 15.10.2021]. ISSN: 2660-7360.
DOI:10.20318/labos.2021.6049. Evaluaciéon de riesgos | Gestién de la prevencion | Politicas publicas para la
prevencion | Seguridad en el trabajo. De un estudio integral de la normativa de prevencidn de riesgos laborales,
pue-de colegirse que, cuando los trabajadores se enfrentan a riesgos en el trabajo, generalmente por un
incumplimiento empresarial, se encuentran no solo ante el derecho sino también ante el deber de protegerse. Las
implicaciones juridicas que esta posicion, también deudora, conlleva deben ser analizadas con detalle, e integrando
la labor tuitiva del Derecho del Trabajo con la proteccién eficaz de los trabajadores en materia de seguridad y salud
laboral.

SANCHIS, Mercedes; DE ROSARIO, Helios; PARRILLA, Eduardo; MEDINA, Enric; VALLS, Albert; MIRALLES, Pedro Pablo.
La Inteligencia Artificial aplicada a la evaluacion de riesgos ergondmicos. ORP journal [en linea]. 2021, 97-106.
[Consulta: 20.10.2021]. ISSN: 2385-3832. Ergonomia | Evaluacién de riesgos | Gestion de la prevencién | Trastornos
musculoesqueléticos.
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HIGIENE

ABAD RUIZ, Alberto. Optimizacion de la vigilancia de la salud de la poblacion trabajadora mediante la aplicacion de
métodos predictivos [en linea]. Tesis doctoral. Javier Taboada Castro, dir. Vigo: Universidad de Vigo, 2021. 127 p.
[Consulta: 23.09.2021]. Agentes quimicos | Condiciones de trabajo | Construccién | Causadas por inhalacion de otras
sustancias o agentes | Evaluacion de riesgos | Vigilancia de la salud.

ANDALUCIA. Junta. Manual de Evaluacion de Riesqos Laborales [en linea]. Sevilla: Consejeria de Empleo. Direccién
General de Seguridad y Salud Laboral, 2005. 251 p. [Consulta 13.10.2021]. Ergonomia | Evaluacion de riesgos |
Psicosociologia | Higiene industrial.

BARRIOCANAL-GOMEZ, Pablo; DEL POZO-DIEZ, Carmen M2;
Olga KUDRYAVTSEVA; PORTILLO CHICANO, Iratxe; SANZ-
VALERO, Javier. Efectos derivados de la exposicion laboral
> s en las mujeres trabajadoras embarazadas expuestas a
laboral en las mujeres trabajadoras - - A - .
embarazadas expuestas a sustancias sustancias peligrosas: revisién sistematica. Archivos de
peligrosas: revision sistematica prevencion de riesgos laborales [en linea]. 2021, 24. 3. 263-
Effects derived from pat xposure t 296. [Consulta: 20.10.2021]. ISSN: 1578-2549. DOI:
R e s L D nankWOHARG WO 10.12961/aprl.2021.24.03.04.  Agentes  quimicos |
T — Embarazo y lactancia | Otras patologias. Objetivo: Revisar y
grg:zdﬁ’ﬂ;;‘xzo Diez? analizar los efectos derivados de la exposicion laboral en las
Iratxe Portillo Chicanc* mujeres trabajadoras embarazadas expuestas a sustancias
JavierSanzfalers peligrosas. Métodos: Andlisis critico de los trabajos
recuperados mediante revision sistematica en MEDLINE
(PubMed), EMBASE, Cochrane Library, Scopus, Web of
Science, LILACS y MEDES, hasta enero 2021. La ecuacion de
bisqueda se formuld mediante los descriptores
«Pregnancy», «Hazardous Substances» y «Occupational
Exposure», utilizando también los Entry Terms relacionados
y los filtros: «Humans» y «Adult: 19+ years». La calidad de
los articulos se evalué mediante el cuestionario STROBE y el
nivel de evidencia y grado de recomendacion mediante los
criterios  SIGN. Resultados: De las 420 referencias
recuperadas (366 de forma digital y 54 manual), tras aplicar
los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 35
\ | | articulos. La evaluacién mediante STROBE dio una mediana
de 15,32 y segun los criterios SIGN se obtuvo un grado de
evidencia 2+ y recomendacion C. La obsolescencia de las publicaciones fue elevada (semiperiodo de Burton-Kebler:
22,00; indice de Price: 0%). En 25 de los 35 estudios revisados la exposicion fue a los disolventes orgénicos. En 22
articulos se notifico la aparicion de alteraciones congénitas. Conclusiones: Los trabajos revisados presentaron un alto
indice de obsolescencia y un grado de evidencia y recomendacidn que no permitié asegurar por completo la validez
y fiabilidad de las observaciones realizadas. Los resultados mostraron la asociacidn entre la exposicidn a sustancias
peligrosas con la aparicion de diferentes dafios para la salud de la trabajadora embarazada y su descendencia. La
mayor exposicion fue a los disolventes orgdnicos y el efecto mas observado las alteraciones congénitas.

@creative
‘commons

Efectos derivados de la exposicion

BERGLUND, Birgitta; LINDVALL, Thomas; SCHWELA, Dietrich H. Guidelines for community noise [en linea]. Geneva:
World Health Organization, 1999. 21 p. [Consulta: 19.10.2021]. Ruido. El ruido de la comunidad (también llamado
ruido ambiental, ruido residencial o ruido doméstico) se define como el ruido emitido por todas las fuentes excepto
el ruido en el lugar de trabajo industrial. Las principales fuentes de ruido de la comunidad incluyen el trafico aéreo,
ferroviario y por carretera; industrias; construccién y obra publica; y el barrio. Las principales fuentes de ruido interior
son los sistemas de ventilacion, las maquinas de oficina, los electrodomésticos y los vecinos. En la Unién Europea,
alrededor del 40% de la poblacidn estd expuesta al ruido del trafico rodado con un nivel de presién sonora equivalente
superior a 55 dB (A) durante el dia, y el 20% estd expuesto a niveles superiores a 65 dB (A). Cuando se considera todo
el ruido del transporte, se estima que mas de la mitad de todos los ciudadanos de la Unién Europea viven en zonas
que no garantizan el confort acustico a los residentes. Por la noche, mas del 30% estan expuestos a niveles de presion
sonora equivalentes superiores a 55 dB (A), que perturban el suefio. La contaminacion acustica también es grave en
las ciudades de los paises en desarrollo. Es causado principalmente por el trafico y, junto a carreteras densamente
transitadas, los niveles de presidén acustica equivalentes durante 24 horas pueden alcanzar los 75-80 dB (A). A
diferencia de muchos otros problemas medioambientales, la contaminacion acustica sigue creciendo y va
acompanfiada de un nimero cada vez mayor de quejas de personas expuestas al ruido. El aumento de la contaminacion
acustica es insostenible porque implica efectos adversos directos y acumulativos para la salud. También afecta
negativamente a las generaciones futuras y tiene efectos socioculturales, estéticos y econémicos.
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BUJAN GOMEZ, Severino. Estudio de riesgo en el sector de la automocidn y planificacién de la actividad productiva
[en linea]. Tesis doctoral. Xan Xosé Neira Seijo, Antonio Paz Gonzalez, dir. A Corufia: Universidade da Coruiia, 2021.
269 p. [Consulta: 23.09.2021]. Agentes quimicos | Evaluacidn de riesgos | Gestion de la prevencidn | Otros sectores
de actividad.

CARON V.; DEMANGE V.; BOURGKARD E. Exposition
professionnelle _aux mycotoxines : effets sur la santé.
Références en Santé au Travail [en linea]. 2021. 167, 48-59.
[Consulta: 06.10.2021]. ISSN: 2261-6292. Agentes
biolégicos | Evaluacion de riesgos | Gestién de la
prevencion. El objetivo de este articulo es actualizar
nuestro conocimiento sobre los efectos en la salud de las
micotoxinas en el lugar de trabajo a partir de una revision
bibliografica. Se realizan pocos estudios epidemiolégicos en
el lugar de trabajo. Se centran en los biomarcadores de

technigues
AMELIORER LA VENTILATION
DES LOCAUX DE TRAVAIL
DU TERTIAIRE,
PENDANT ET APRES
LA PANDEMIE DE COVID-19

Dans un cntexte de pandémie, I'un des moyens de lutter contre les risques

exposicion y la medicién de los niveles atmosféricos. La de ranamision dunvirs st dazentuer e enouvlement e dsslocux d taai

et d'éviter son recyclage. Or les dispositifs existants pour mesurer les apports d'air neuf
dosificacién de marcadores urinarios o sanguineos permite e mogper et ot ol e o derenaehment o ok 4 oo
tener en cuenta el exposoma sea cual sea la via de entrada Capprache aéct lan ot i ol s L prevencn droe e

amédliorer significativement la qualité de I'air dans les locaux du secteur tertiaire.

al organismo. De hecho, es mediante una mejor
caracterizaciéon de las exposiciones y las situaciones e e e e
ocupacionales que se pueden llevar a cabo importantes Cucun, e e e e 0
estudios epidemioldgicos. Incluso si, por el momento, la
relacion entre la exposicion en el lugar de trabajo y los

efectos sobre la salud no estd claramente establecida,
parece necesario, mientras tanto, establecer medidas
preventivas para reducir el riesgo de exposicion de los
trabajadores.

Constat : une ventilation insuffisante

des locauxdu tertiaie

GUICHARD R., GERARDIN F. Améliorer la ventilation des
locaux de travail du tertiaire, pendant et apres la pandémie
de covid-19. Hygiéne et sécurité du travail [en linea]. 2021. g stor o woen 4 -septerec 202 53
264. 9 p. [Consulta: 11.10.2021]. ISSN: 1762-8148. Agentes bioldgicos | Calidad de aire interior | Otros sectores de
actividad | PRL COVID-19. Articulo HST (Nota técnica): En el contexto de una pandemia, uno de los medios para
combatir los riesgos de transmision de un virus es aumentar la renovacién del aire en los locales de trabajo y evitar
su reciclaje. Sin embargo, los dispositivos existentes para medir la entrada de aire fresco pueden ser complejos y
costosos de implementar. El trabajo del INRS ha permitido desarrollar un método para cuantificar la tasa de
renovacion del aire en una habitacién y determinar si esta en consonancia con el nimero de ocupantes y su actividad.
El enfoque descrito en este articulo podria, mas alla de la prevencion del riesgo bioldgico, mejorar significativamente
la calidad del aire en las instalaciones del sector terciario.

leulés

dans lannese | de la Circulaie du 9 mai 1985[3,

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO (Espafia). Confort acustico: el ruido en oficinas [en
linea)]. Madrid: INSHT, 1998. 9 p. [Consulta: 13.10.2021]. (Notas Técnicas de Prevencién; 503). Ruido. La coleccién de
Notas Técnicas de Prevencion (NTP) se inicié en 1982 con la vocacidn de convertirse en un manual de consulta
indispensable para todo prevencionista y obedece al propdsito de INSST de facilitar a los agentes sociales y a los
profesionales de la PRL herramientas técnicas de consulta. Las NTP son guias de buenas practicas. Sus indicaciones
no son obligatorias salvo que estén recogidas en una disposicion normativa vigente. A efectos de valorar la pertinencia
de las recomendaciones contenidas en una NTP concreta es conveniente tener en cuenta su fecha de edicion. Esta
presente Nota Técnica de Prevencion trata sobre el ruido en oficinas. El ruido es uno de los agentes contaminantes
mas frecuente en los puestos de trabajo incluidos los de tipo no industrial, por ejemplo, las oficinas. Es cierto que en
estos ambientes rara vez se presenta el riesgo de pérdida de capacidad auditiva, pero también es cierto que el ruido,
aun a niveles alejados de los que producen dafios auditivos, puede dar lugar a otros efectos como son: alteraciones
fisioldgicas, distracciones, interferencias en la comunicacion o alteraciones psicoldgicas. Estos efectos son dificiles de
valorar y, en la practica, cualquier evaluacién de la exposicién a ruido en oficinas deberia empezar por conocer el
grado de molestia expresado por los trabajadores de la oficina. El primer paso en el analisis de un problema de ruido
en una oficina deberia ser la identificacion de la fuente de ruido critica. Para ello, los trabajadores seran las principales
fuentes de informacién. Es frecuente que las quejas por ruido estén relacionadas con una fuente concreta, por lo que
las mediciones y las acciones correctoras se deberian centrar en esa fuente, ya que cualquier accidon tomada sobre
otras fuentes, probablemente, no conseguiria una mejora sustancial. El segundo paso deberia consistir en determinar
qué aspectos hacen que un ruido sea considerado molesto.

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO (Espafia). Evaluacion del ruido en ergonomia: criterio
RC MARK Il [en linea]. Madrid: INSHT, 2008. 6 p. [Consulta: 14.10.2021]. (Notas Técnicas de Prevencion; 795). Ruido.
La coleccion de Notas Técnicas de Prevencion (NTP) se inicié en 1982 con la vocacidn de convertirse en un manual de
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consulta indispensable para todo prevencionista y obedece al propdsito de INSST de facilitar a los agentes sociales y
a los profesionales de la PRL herramientas técnicas de consulta. Las NTP son guias de buenas practicas. Sus
indicaciones no son obligatorias salvo que estén recogidas en una disposicién normativa vigente. A efectos de valorar
la pertinencia de las recomendaciones contenidas en una NTP concreta es conveniente tener en cuenta su fecha de
edicion. Esta presente Nota Técnica de Prevencion trata sobre el ruido en ergonomia. Actualmente es sabido que, la
exposicion al ruido no sélo puede llegar a producir una disminucion de la capacidad auditiva en las personas
expuestas, sino que ademas puede provocar respuestas psicofisioldgicas, subjetivasy de comportamiento en
organos o en sistemas diferentes al de la audicidn y en consecuencia producir una serie de molestias o
perjuicios (pérdida de la calidad del suefio, alteracion del ritmo respiratorio, alteracidon de la frecuencia
cardiaca, irritacién, aumento de la agresividad...) que generalmente se conocen como efectos “extra-auditivos” del
ruido. El criterio técnico RC Mark Il se presenta como un método 6ptimo para evaluar el ruido de interior ya que es
multidimensional en su composicion y capaz de evaluar tanto intensidad relativa como la calidad del sonido de
fondo.

POTHER, Dierk-Christoph; SCHNEIDER, Daniela; PROTT, Ulrich; KARMANN, Jérg; KLUG, Kerstin; HEUBACH, Nancy;
HEBISCH, Ralph et al. Multiplexed Workplace Measurements in Biogas Plants Reveal Compositional Changes in
Aerosol Properties. Annals of Work Exposures and Health [en linea]. 2021. 1-14. [Consulta: 07.10.2021]. ISSN: 2398-
7308. DOI: 10.1093/annweh/wxab036. Agentes bioldgicos | Evaluacidn de riesgos. La digestion anaerdbica es una
tecnologia emergente que produce energia a partir de recursos renovables o desperdicio de alimentos. Los exdmenes
de exposicidn, que comprenden sustancias peligrosas y agentes bioldgicos, en diferentes lugares de trabajo son
necesarios para obtener una vision general completa de los peligros potenciales con el fin de evaluar el riesgo de los
empleados en las plantas de biogds. Para analizar estos parametros, se realizaron mediciones en el lugar de trabajo
en siete digestores anaerdbicos a gran escala. Se realizaron muestreos personales y estacionarios de particulas
inhalables y respirables, compuestos orgénicos volatiles, amoniaco, sulfuro de hidrégeno, mondxido de carbono y
didxido de carbono. Ademéds, las concentraciones del recuento total de células, endotoxinas y hongos, hasta el nivel
de especie, se determinaron en comparacion con el aire de barlovento. La secuenciacidn de los genes de ARNr 16S se
utilizd para la determinacion de la composicién bacteriana dentro de las plantas de biogas. Las mediciones de
sustancias peligrosas apenas muestran valores que alcancen el valor limite de exposicidn laboral especifico, excepto
el amoniaco. Se controlé un aumento aproximado de 5 veces en la mediana del recuento total de células, 15 veces
en endotoxinas y 4 veces en hongos en las plantas de biogas en comparacion con el aire de barlovento. Al especificar
la comparacién con los lugares de trabajo seleccionados, se mostraron las concentraciones mas altas de estos
parametros para los lugares de trabajo relacionados con la entrega y la limpieza. Sorprendentemente, la composicion
de los hongos cambid drasticamente entre el aire de barlovento y los lugares de trabajo cargados con un aumento de
especies de Aspergillus hasta 250 veces y especies de Penicillium hasta 400 veces. Los analisis de secuencia de genes
de ARNr 16S revelaron que muchos lugares de trabajo estan dominados por el orden de Bacillales o Lactobacillales,
pero muchas secuencias no eran asignables a bacterias conocidas. Aunque se identificaron cambios significativos
dentro de la planta de biogds en comparacidn con el aire de barlovento, ese aumento no sugiere medidas de
seguridad ocupacional mds estrictas al menos cuando se aplican las politicas alemanas. Sin embargo, la exposicion a
agentes bioldgicos revel6 amplios rangos y se deben realizar mediciones especificas en el lugar de trabajo para la
evaluacién de riesgos.

SEGURIDAD

ANDALUCIA. Junta. Guia Técnica de Sequridad contra Incendios [en linea]. Sevilla: Consejeria de Economia,
Innovacion, Ciencia y Empleo, 2014. 193 p. [Consulta 24.09.2021]. Evaluacidn de riesgos | Incendios y explosiones |
Seguridad en el trabajo. El trabajo que se propone tiene por objeto proporcionar una Guia Técnica de informacién y
consulta sobre seguridad contra incendios que sirva a los técnicos de prevencion para el desarrollo de la gestion de
la seguridad y salud en la empresa y complemente los cuestionarios de evaluaciéon ya elaborados. Por otro lado,
teniendo en cuenta la referencia que el articulo 20 de la ley 31/1995, hace de la necesidad de disponer de medios de
lucha contra incendios y condiciones de evacuacidn, la Guia Técnica tiene como objetivo aportar criterios de
referencia sobre lo que se considera un "nivel de proteccién adecuado". El contenido de la presente Guia Técnica se
elabora como documento de informacién y consulta en la aplicacién de los cuestionarios de evaluacién referidos al
Cddigo Técnico de la Edificacion y aquellos otros reglamento o disposiciones legales incluidos en el mismo, en lo que
se refiere a la seguridad contra incendios.

ANDALUCIA. Junta. Manual de Evaluacion de Riesqos Laborales [en linea]. Sevilla: Consejeria de Empleo. Direccidn
General de Seguridad y Salud Laboral, 2005. 251 p. [Consulta 13.10.2021]. Ergonomia | Evaluacion de riesgos |
Psicosociologia | Higiene industrial. Esta publicacidon contiene dos inventarios de indicadores de riesgo de caracter
general, dedicados respectivamente a los riesgos psicosociales y al riesgo higiénico por inhalacion de agentes
quimicos, y un cuestionario de instalaciones para la deteccién de deficiencias en las condiciones de contraincendios
de los edificios. Se cubren asi algunos flancos de gran importancia por su universal aplicabilidad y, consiguientemente,
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se amplian y profundizan las posibilidades de la actividad de evaluacion de riesgos en los Centros de la Administracion
Andaluza, un pilar basico para el progreso de las condiciones de trabajo de los empleados publicos. Con este Manual
se da respuesta a una necesidad derivada de la asuncidn por los Centros de Prevencidn de Riesgos Laborales de las
funciones de Servicios de Prevencion Propios de la Administracion Autondmica Andaluza: la de asegurar, en el
trascendental campo de la evaluacién de riesgos, que una organizacion amplia, provincializada y distribuida en un
ambito geografico extenso, como la de la Administracion andaluza, fuera capaz de actuar de una forma técnicamente
adecuada y homogénea.

BUJAN GOMEZ, Severino. Estudio de riesgo en el sector de la automocidn y planificacidn de la actividad productiva
[en linea]. Tesis doctoral. Xan Xosé Neira Seijo, Antonio Paz Gonzalez, dir. A Corufia: Universidade da Coruiia, 2021.
269 p. [Consulta: 23.09.2021]. Agentes quimicos | Evaluacion de riesgos | Gestion de la prevencion | Otros sectores
de actividad.

CHERCOLES-LOPEZ, Ignacia; TERRADAS-ROBLEDO, Roser; LASSO DE LA VEGA-PANILLO, Carmen; GARCIMARTIN-
CEREZO, Paloma; GARCIA-ZALDIVAR, Lourdes; GIMENEZ-ARNAU, Ana M. Descripcién de una intervencién para
prevenir lesiones cutaneas por presién provocadas por los equipos de proteccion personal (EPIs) durante la atencién
de pacientes con COVID-19. Archivos de prevencion de riesgos laborales [en linea]. 2021, 24. 3. 252-262. [Consulta:
18.10.2021]. ISSN: 1578-2549. DOI: 10.12961/aprl.2021.24.03.03. Equipos de proteccidn individual | Otras patologias
| PRL COVID-19.

COMISION EUROPEA. Direccién General de Empleo,
Asuntos Sociales e Inclusién. Formacidon de inspectores
sobre inspecciones de sequridad de equipos de trabajo [en
linea]. Bruselas: European Commission, 2020. 29 p.
[Consulta: 20.10.2021]. Evaluacidn de riesgos | Maquinas y
herramientas | Seguridad en el trabajo. Esta publicacién no
vinculante va dirigida a los inspectores de trabajo de la UE.
El Convenio n.2 81 sobre la inspeccidn del trabajo en la
Formacion de inspectores sobre industria y el comercio (1947) de la Organizacién
inspecciones de seguridad de equipos Internacional del Trabajo (OIT) afirma que «Los inspectores
de trabajo del trabajo deberan recibir formacién adecuada para el

i

- : desempefio de sus funciones». Asimismo, el Protocolo de

Publicacion  no  vinculante ) . . L, A

dirigida a los inspectores de 1995 relativo al Convenio sobre la inspeccion del trabajo

Teling €2 15 YE (PO81) considera que «La inspeccién del trabajo estard

facultada para asesorar en la formulacion de medidas

eficaces para reducir al minimo los riesgos durante la

formacion en materia de trabajos potencialmente

Comité de Altos Responsables de la Inspeccion

de Trabaio peligrosos y participar en el control de la aplicacién de tales

Subgrupo de trabajo para la formacion de

inspectores sobre inspecciones de seguridad medidas». El Comité de Altos Responsables de la Inspeccidn

de Trabajo (SLIC) es un comité de la Direccién General de

Empleo, Asuntos Sociales e Inclusion de la Comision

. B catubat ol 21 22 e octubre de 2020 Europea. El SLIC estd compuesto por un representante de

S cada Estado miembro de la Unién Europea (UE) y un

= representante de cada Estado miembro de la Asociacién

= Europea de Libre Comercio (AELC). Un grupo de trabajo del
SLIC conocido como MACHEX aborda los aspectos técnicos
y administrativos del cumplimiento de los objetivos de salud y seguridad al trabajar con maquinas que se tratan en
esta publicacion. El grupo MACHEX ha establecido un subgrupo de trabajo denominado «Formacién de inspectores
sobre inspecciones de seguridad de equipos de trabajo». El objetivo de este grupo es elaborar unas directrices
comunes para la formacién de inspectores de trabajo sobre el uso de equipos de trabajo, incluidas las maquinas. El
inspector debe ser capaz de entender si el empresario ha tenido en cuenta la naturaleza de los peligros en cada etapa

de la vida de los equipos, los limites de uso y operativos, por lo que debe tener los conocimientos necesarios para
determinar si la evaluacion de riesgos efectuada por el empresario es correcta.

COMISION EUROPEA. Direccidn General de Empleo, Asuntos Sociales e Inclusidn. Principios para los inspectores de
trabajo en relacidn con las evaluaciones de riesgos teniendo en cuenta la diversidad, especialmente en lo relativo a la
edad, el sexo y otras caracteristicas demogrdficas [en linea]. Bruselas: European Commission, 2018. 32 p. [Consulta:
29.09.2021]. Evaluacion de riesgos | Prevencidn y género | Seguridad en el trabajo. El objetivo de esta publicacion es
ayudar a los servicios de inspeccion del trabajo nacionales a desarrollar procedimientos de inspeccion y aumentar la
confianza de los inspectores de trabajo a la hora de abordar las evaluaciones de riesgos teniendo en cuenta la
diversidad. Asimismo, se busca mejorar la eficacia de las intervenciones de los inspectores en los lugares de trabajo,
especialmente en lo relativo a las cuestiones relacionadas con la edad y el sexo. La publicacién se divide en cuatro
capitulos principales centrados en la evaluacién de riesgos teniendo en cuenta la diversidad. En el capitulo dos se
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explica por qué se requiere un enfoque holistico de la seguridad y la salud en el trabajo a la hora de gestionar los
riesgos nuevos y emergentes. En el capitulo tres se aplica esta misma perspectiva a las evaluaciones de riesgos. En el
capitulo cuatro se aclara por qué es importante adoptar una perspectiva de edad para la seguridad y la salud en el
trabajo y la evaluacidn de riesgos a la hora de abordar los retos demograficos. Se incluyen recomendaciones para los
inspectores de trabajo sobre cémo preparar, ejecutar y someter a seguimiento las inspecciones con vistas a promover
esta perspectiva. En el Gltimo capitulo se presenta una perspectiva de género para la seguridad y la salud en el trabajo
y la evaluacién de riesgos, y también se realizan recomendaciones para los inspectores de trabajo.

POTHER, Dierk-Christoph; SCHNEIDER, Daniela; PROTT, Ulrich; KARMANN, Jérg; KLUG, Kerstin; HEUBACH, Nancy;
HEBISCH, Ralph et al. Multiplexed Workplace Measurements in Biogas Plants Reveal Compositional Changes in
Aerosol Properties. Annals of Work Exposures and Health [en linea]. 2021. 1-14. [Consulta: 07.10.2021]. ISSN: 2398-
7308. DOI: 10.1093/annweh/wxab036. Agentes bioldgicos | Evaluacidn de riesgos.

SAIDI, Alireza. Etat de I'art portant sur les technologies de détection de personnes applicables aux chantiers de
construction [en linea]. Montréal (Québec): Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail,
2021. 86 p. [Consulta 13.10.2021]. ISBN 978-2-89797-142-7. Construccion | Maquinas y herramientas | Seguridad en
el trabajo. Dada la importancia del nimero y la gravedad de los accidentes que involucran a peatones y maquinaria
movil en las obras, la CNESST (Comisién de Normas, Equidad, Salud y Seguridad Ocupacional) ha manifestado su deseo
de obtener mas informacion sobre los sistemas de deteccion de personas alrededor de la maquinaria movil en el lugar
de trabajo. Para ello, en marzo de 2019, la CNESST formuld un solicitar que el IRSST presente documentacién que
reina una revision de tecnologias para la deteccidn de personas cerca de dispositivos moéviles en los lugares de
trabajo. Para responder a esta solicitud, el Departamento de Investigacidn y Experiencia del IRSST presentdé un primer
borrador de la investigacion en la reunién del Comité de Enlace CNESSTIRSST en junio de 2019. Este documento
presenta las principales categorias de sistemas de deteccion de personas cerca de vehiculos moviles, un lista de las
tecnologias mas importantes utilizadas para tal fin, lista de los fabricantes de los sistemas segun cada tecnologia de
deteccidn y resumen de recomendaciones para una mejor estrategia para establecer una infraestructura para evitar
colisiones entre personas y dispositivos moviles. En el mismo encuentro, la CNESST solicité que el trabajo de
investigacion se centre en soluciones para equipos moviles utilizados en obras.

ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA

ABAD RUIZ, Alberto. Optimizacion de la vigilancia de la salud de la poblacion trabajadora mediante la aplicacion de
métodos predictivos [en linea]. Tesis doctoral. Javier Taboada Castro, dir. Vigo: Universidad de Vigo, 2021. 127 p.
[Consulta: 23.09.2021]. Agentes quimicos | Condiciones de trabajo | Construccidn | Causadas por inhalacion de otras
sustancias o agentes | Evaluacion de riesgos | Vigilancia de la salud.

AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL
TRABAJO. Digital platform work and occupational safety
and health: a review [en linea]. Karolien Lenaerts, Willem
Waeyaert, Ine Smits, Harald Hauben, aut. Luxembourg: Furosesn Agency forSafety snd Heslth st terk
Publications Office of the European Union, 2021. 39 p.
[Consulta: 15.10.2021]. ISBN: 978-92-9479-589-2. DOI:
10.2802/8770. Condiciones de trabajo | Organizacién del
trabajo | PRL COVID-19. Trabajo en las plataformas:
éCuales son los riesgos para la salud y la seguridad en el
trabajo y cdmo abordarlos? Una nueva revision de la
bibliografia describe los retos a los que se enfrentan los
trabajadores de las plataformas digitales, desde una Digital platform work and occupational
proteccidn social inadecuada y la vigilancia digital, hasta la safety and health: a review

inseguridad de su trabajo y de los ingresos. Examina el
impacto de estos retos sobre la seguridad y la salud en el
trabajo (SST), y examina nuevas iniciativas y la legislacion
destinada a prevenir y gestionar los riesgos para la SST. A la
vez que aumenta el nimero de trabajadores empleados en
plataformas digitales, afrontar estos riesgos y proteger a los
que trabajan en estas plataformas es una prioridad maxima
en la UE. Para contribuir a informar el desarrollo de

153N 1831834

politicas y practicas eficaces en materia de SST destinadas

a la economia de las plataformas, el documento normativo ‘}WWM

que acompafia al informe establece consideraciones [ i | &3]
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AGUIAR-FERNANDEZ, Francisco; RODRIGUEZ-CASTRO, Yolanda; BOTIA, Mercedes; MARTINEZ-ROMAN, Rosana.
Experiences of female breast cancer survivors concerning their return to work in Spain. Behavioral Sciences [en linea].
2021, 11. 135. 11 p. [Consulta: 15.10.2021]. ISSN: 2076-328X. DOI: 10.3390/bs11100135. Otras patologias |
Psicosociologia. El objetivo de este estudio fue analizar las experiencias de reincorporacion laboral de mujeres que
habian superado el cancer de mama, identificando sus consecuencias fisicas y psicoldgicas, el proceso por el que
atravesaron, sus motivaciones y dificultades. Un total de 19 mujeres sobrevivientes de cancer de mama, con un rango
de edad de 30 a 57 afios, participaron en dos grupos focales. Se elabord un guidén semiestructurado sobre sus
experiencias de regreso al trabajo. Los resultados indicaron que la autopercepcion de los supervivientes se vio
debilitada por las consecuencias fisicas y psicoldgicas del tratamiento de la enfermedad; las dificultades econdmicas
fueron una de las principales razones para volver al trabajo; por Ultimo, la reincorporacién al trabajo fue un proceso
dificil, principalmente por sus limitaciones fisicas / psicoldgicas, la escasez de medidas de adecuacion laboral y el
escaso apoyo de las distintas administraciones publicas. Ademas, la mayoria de las mujeres tuvo que afrontar la
busqueda de un nuevo trabajo sin ninguna orientacién o capacitacion laboral. Se han revelado importantes
dificultades relacionadas con el mantenimiento y la reincorporacion al trabajo de las mujeres supervivientes de cancer
de mama. Los resultados destacaron la necesidad de proporcionar mas y mejor informacion y orientacion a los
pacientes con cancer sobre su regreso al trabajo o la busqueda de un nuevo trabajo.

ANDALUCIA. Junta. Manual de Evaluacion de Riesqos Laborales [en linea]. Sevilla: Consejeria de Empleo. Direccidn
General de Seguridad y Salud Laboral, 2005. 251 p. [Consulta 13.10.2021]. Ergonomia | Evaluacion de riesgos |
Psicosociologia | Higiene industrial.

BIGERT, Carolina; KADER, Manzur; ANDERSSON, Tomas; SELANDER, Jenny; BODIN, Theo; GUSTAVSSON, Per; HARMA,
Mikko. Night and shift work and incidence of cerebrovascular disease — a prospective cohort study of healthcare
employees in Stockholm. Scandinavian Journal of Work, Environment & Health [en linea]. 2021, 11 p. [Consulta:
19.10.2021]. ISSN: 1795-990X. DOI: 10.5271/sjweh.3986. Organizacion del trabajo | Otras patologias | Vigilancia de
lasalud | Sanidady servicios sociosanitarios. Objetivo: Este estudio tuvo como objetivo investigar los efectos de varios
aspectos del trabajo nocturno y por turnos en relacién con la enfermedad cerebrovascular incidente (CeVD).
Métodos: La cohorte incluyé a 26.667 mujeres y 3793 hombres (enfermeras y auxiliares de enfermeria) que
estuvieron empleados durante al menos un afio entre 2008 y 2016 en la regidn de Estocolmo, Suecia. La informacion
sobre la cohorte y las horas de trabajo se obtuvo de un registro de empleados computarizado y los diagnésticos se
recuperaron de los registros nacionales y regionales. Se usaron modelos discretos de riesgo proporcional de tiempo
para evaluar el riesgo de CeVD (2009-2017), en relacidon con las caracteristicas de la hora de trabajo, ajustando por
sexo, edad, pais de nacimiento, educacion y profesién. Resultados: Se observé un riesgo excesivo de CeVD (N =223)
entre los empleados que, durante el afio anterior, trabajaron en turnos nocturnos> 30 veces [indice de riesgo (HR)
1,44, intervalo de confianza (IC) del 95%: 1,04—1,99] o 2 3 turnos nocturnos consecutivos> 15 veces (HR 1,69, IC 95%
1,18-2,42) o con> 30 retornos rapidos (<28 horas) de turnos nocturnos (HR 1,52, IC 95% 1,10-2,10) en comparacion
con los que no trabajaron noches. También se observé un exceso de riesgo entre los empleados con una larga
duracion (> 5 afios) de exposicidon al trabajo en turnos

nocturnos (HR 1,87, IC del 95%: 1,27-2,77), todo respaldado -

por un patrén de dosis-respuesta. Conclusiones: Los -

resultados muestran que el riesgo de enfermedad

cerebrovascular incidente entre enfermeras y auxiliares de GUIDELINES

RACTICE IN

enfermeria estd asociado con el trabajo nocturno. El
numero de afios con trabajo nocturno, la frecuencia de los
turnos nocturnos por afo, la frecuencia de los turnos
nocturnos consecutivos y la breve recuperacién después de
los turnos nocturnos influyeron en el riesgo. Los horarios de
trabajo destinados a minimizar estos aspectos del trabajo en
turnos nocturnos pueden reducir el riesgo.

COMISION INTERNACIONAL DE SALUD OCUPACIONAL;
INTERNATIONAL ERGONOMICS ASSOCIATION. Ergonomics
quidelines for occupational health practice in industrially
developing countries [en linea]. Pat Scott, Kazutaka Kogi,
Barbara McPhee, aut. s.l.: ICOH; IEA, 2010. 99 p. [Consulta:
15.10.2021]. ISBN 978-3-935089-16-3. Ergonomia. En 1996,
la ICOH y la IEA firmaron un Memorando de Entendimiento
que describia las formas en que las dos organizaciones
podrian trabajar juntas para mejorar el impacto de sus
actividades. Uno de los puntos del Memorando de
Entendimiento era que ambas organizaciones explorarian
las posibilidades de cooperacién para promover el avance
de la salud y la ergonomia en el trabajo en los paises en
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desarrollo industrial y econdmicamente emergentes, a los que aqui se hace referencia como IDC. En el congreso
internacional trienal de la IEA en San Diego en julio/agosto de 2000, un pequefio grupo en representacion de la IEAy
la ICOH se reunio para discutir como implementar este proyecto. Los participantes fueron: Jean-Francois Caillard,
entonces presidente de ICOH, Kazutaka Kogi y Pat Scott, luego miembros del Ejecutivo de la IEA y Barbara McPhee,
entonces miembro de la Junta de ICOH. El grupo acordo que, en este momento, el método mas eficaz para promover
la ergonomia entre los ergonomistas no profesionales seria desarrollar pautas basicas sobre la practica de la
ergonomia para el personal en los campos de la salud ocupacional.

DESCHAMPS PERDOMO, Ambar. Grupos focales como medida preventiva psicosocial en ambito sanitario. Revista de
la Asociacion Espaiiola de Especialistas de Medicina del Trabajo [en lineal. 2021. 30, 2. 133-141. [Consulta:
23.09.2021]. I1SSN: 1132-6255. Condiciones de trabajo | Psicosociologia | Sanidad y servicios sociosanitarios. Objetivo:
Describir los grupos focales realizados como medida preventiva derivada de la evaluacidn de riesgos psicosocial en
trabajadores de dos hospitales. Material y Métodos: Derivado de la evaluacion de riesgos psicosocial se realizaron
grupos focales por trabajadores homogéneos, que estuvieran integrados por trabajadores, servicio de prevencion,
mando intermedio y delegado de prevencion para evaluar la carga de trabajo. Resultados: Los trabajadores han
evaluado variables para obtener conclusiones y han aportado sus experiencias, asi como opiniones y puntos de vista
de los factores o situaciones que afectan su carga de trabajo, aportando ideas y medidas preventivas. Conclusiones:
Se recomienda esta metodologia como medida preventiva, permite darles voz a los trabajadores, su participacion
activa, que se sientan parte del proceso preventivo, se cumple la ley de prevencién referente a la integracion de la
prevencion en la empresa, en el conjunto de sus actividades.

FOXA, Kimberly E.; JOHNSON, Sydney T.; BERKMANA, Lisa F.; SIANOJAD, Marjaana; SOH, Yenee; KUBZANSKY, Laura
D.; KELLY, Erin L. Organisational- and group-level workplace interventions and their effect on multiple domains of
worker well-being: A systematic review. Work & Stress [en linea]. 2021, 1-30. [Consulta: 18.10.2021]. ISSN: 1464-
5335. DOI: 10.1080/02678373.2021.1969476. Condiciones de trabajo | Estrés | Organizacion del trabajo |
Psicosociologia. Como determinante social de la salud, el trabajo influye en la salud y el bienestar de los trabajadores.
Las intervenciones para cambiar las condiciones de trabajo son un complemento importante de las iniciativas de
bienestar centradas en el individuo. Esta revisidn sistematica de la literatura identificé estudios de intervencién en el
lugar de trabajo a nivel organizacional y grupal utilizando disefios experimentales o cuasiexperimentales. Considerd
83 estudios con resultados de bienestar que abarcan el continuo de la salud mental desde el malestar hasta la salud
mental positiva, incluido el bienestar sin contexto (p. Ej., Angustia psicoldgica), el bienestar especifico del trabajo (p.
Ej., Satisfaccion laboral) y bienestar trabajo-familia (por ejemplo, conflicto trabajo-familia). Las intervenciones se
clasificaron en cuatro tipos: trabajo flexible y cambios de horario; modificaciones de trabajos y tareas; iniciativas
relacionales y dinamicas de equipo; e intervenciones de procesos participativos. Existe una heterogeneidad
significativa en la conceptualizacién y medicion del bienestar, siendo la satisfaccion en el trabajo la que se mide con
mayor frecuencia. Nuestra revisién encuentra que las estrategias destinadas a cambiar las condiciones de trabajo
tienen el potencial de mejorar el bienestar laboral con efectos demostrables en los tres dominios del bienestar.
Independientemente del tipo, las intervenciones que implican un mayor control y oportunidades para la voz y la
participacién de los trabajadores mejoran de manera mas confiable el bienestar de los trabajadores, lo que sugiere
que estos componentes son impulsores criticos del bienestar. Recomendamos que la investigacion adicional
incorpore la evaluacion del proceso para aclarar como las intervenciones crean cambios positivos y examinar las
condiciones en las que las intervenciones especificas pueden ser mas efectivas.

FUNDACION EUROPEA PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DE VIDA Y DE TRABAJO (Eurofound). Right to
disconnect : Exploring company practices [en linea]. Tina Weber, aut. Luxembourg: Publications Office of the European
Union, 2021. 61 p. [Consulta: 05.10.2020]. ISBN 978-92-897-2186-8. DOI:10.2806/748556. Condiciones de trabajo |
Organizacién del trabajo | PRL COVID-19 | Teletrabajo. Las tecnologias digitales han hecho posible que muchos
trabajadores puedan realizar su trabajo a cualquier hora y en cualquier lugar, con las consiguientes ventajas e
inconvenientes que ello comporta. Entre las posibles ventajas cabe citar una mayor autonomia, una mejor
conciliacion entre la vida profesional y la vida privada, mayor productividad y beneficios para el medio ambiente. Sin
embargo, la conexidn constante posibilitada por los dispositivos moviles basados en las tecnologias de la informacidn
y la comunicacion (TIC) puede plantear riesgos para la salud y el bienestar, asi como generar conflictos de conciliacion
entre la vida privada y la vida laboral relacionados con un mayor tiempo de trabajo y la desaparicién de los limites
claros entre el trabajo y la vida privada. Para dar respuesta a esta problematica, se ha reclamado un «derecho a la
desconexidn», en particular en el contexto del aumento sustancial del teletrabajo durante la pandemia de la COVID-
19. Eurofound lo define como el derecho de los trabajadores a desvincularse del trabajo y abstenerse de realizar
comunicaciones electronicas relacionadas con el trabajo, como correos electrénicos u otros mensajes, fuera del
horario laboral (Diccionario europeo de relaciones laborales). Sobre la base de estudios de casos a partir de textos a
nivel sectorial y empresarial que incorporan el concepto del derecho a la desconexidn, el presente estudio evalta la
aplicacién del derecho a la desconexion y las pruebas de su impacto en la salud, el bienestar y la conciliacion de la
vida familiar y la vida profesional de los trabajadores.
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GONZALEZ-PALACIOS, Yanni Lonnette; CEBALLOS-VASQUEZ, Paula Andrea; RIVERA-ROJAS, Flérida. Carga mental en
profesores y consecuencias en su salud: una revision integrativa. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional [en
linea]. 2021, 29. 15 p. [Consulta: 27.09.2021]. ISSN:2238-2860. DOI: 10.1590/2526-8910.ctoAR2123. Condiciones de
trabajo | Educacion | Estrés | Psicosociologia. Introduccidon: La literatura en cuanto al contexto laboral de los
profesores ha documentado las condiciones de trabajo y sus efectos en la salud, sin embargo, existe escasa evidencia
de los efectos de la Carga Mental de Trabajo (CMT) en este grupo, pese a tratarse de un riesgo psicosocial que se
construye a partir de factores propios del quehacer docente. Objetivo: Explorar la literatura respecto a la CMT
percibida por profesores y su relacidon con condiciones de trabajo y efectos en su salud. Método: Se realizé revision
integrativa en bases de datos Web of Science, CINAHL Complete, PubMed y Scielo utilizando descriptores en inglés y
espafiol considerandose como criterios de inclusion estudios cuantitativos, cualitativos y mixtos; estudios publicados
desde 2013 al 2019. Ademas, se realizé busqueda manual, rescatando un estudio de relevancia para el abordaje de
la tematica. Los estudios fueron sometidos a evaluacidn segun niveles de evidencia desarrollados por el Oxford Centre
for Evidence-Based Medicine. Resultados: Se localizaron 20 articulos y se formularon categorias de analisis:
condiciones laborales de profesores, efectos del trabajo en la salud, carga mental percibida por los mismos, ademas
de establecerse sugerencias para la salud ocupacional. Conclusidn: Las caracteristicas del contexto docente incluyen
factores propios de la CMT, entre ellos la intensidad laboral y tiempos de trabajo extenuante, ruido, alta cantidad de
estudiantes, mala calidad de relaciones interpersonales, inestabilidad laboral y falta de recursos.

INSTITUTO VASCO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORALES.
Guia del Observatorio Vasco de Acoso para la elaboracion
de un Protocolo sobre Conductas de Acoso Laboral [en
linea]. Bilbao: OSALAN Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2014. 49 p. [Consulta: 30.09.2021]. Acoso laboral
o mobbing | Psicosociologia. Este protocolo es una medida
de prevencion del acoso, y esta es una conducta que se
debe considerar como un riesgo psicosocial en el trabajo
cuya exposicion puede ocasionar dafios a la salud de las
personas que lo padecen. La finalidad es, por tanto, evitar
el riesgo de acoso mediante la deteccién temprana de los
factores psicosociales u organizativos que puedan
generarlo y la adopcidn de medidas preventivas vy
correctoras apropiadas que se basen en el ejercicio
correcto de la autoridad, la proteccién de los estandares
Guia del Observatorio Vasco de Acoso éticos y morales de la organizacion y la salvaguarda de los
para la elaboracién de un derechos de las personas trabajadoras. La implantacién de
Protossln ashire fundvotes e Aeowe Lebor! un protocolo puede servir también para informar y formar
a los trabajadores y responsables de la empresa sobre
cuales son estas conductas. Esta mejor informacion y
Protocolo de Prevencién e Intervencién formacion sobre el acoso contribuira a descubrir y prevenir
Frente al Acoso Laboral estas conductas de forma temprana.

3 NOHALES, L. ; FASSIER, J.B. Le trouble de stress post-
!Q! traumatique en santé au travail. Références en santé au
P travail [en linea]. 2021, 167. 12 p. [Consulta: 29.09.2021].
ISSN: 2261-6292. Estrés | Medicina del trabajo.

ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO. E/ comercio internacional y el trabajo decente: Manual de métodos
de evaluacion [en linea). Ginebra: OIT, 2021. 96 p. [Consulta: 15.10.2021]. ISBN: 978-92-2-034768-3. Organizacién del
trabajo. La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible reconoce al comercio internacional como motor del crecimiento
economico inclusivo y de la reduccidn de la pobreza, tal y como establece el Objetivo de Desarrollo Sostenible 1.
Reconoce ademas su importancia para conseguir otros ODS, como el Objetivo 8, que insta a promover el trabajo
decente y el crecimiento econdmico. En esta obra se exponen y evallan con espiritu critico los enfoques aplicados
para evaluar la incidencia del comercio internacional en los diferentes aspectos del trabajo decente. A tal fin, se realiza
un repaso de la evolucién de las teorias y de los enfoques metodoldgicos, desde el nivel macroecondmico (pais), hacia
el nivel mesoecondmico (actividad/sector) y el nivel microeconémico (empresas y trabajadores). El Manual examina
las ventajas y las deficiencias de estos enfoques, y toma en consideracién los supuestos sobre los que se sustentan,
los datos requeridos y el margen que otorgan para analizar efectos mas amplios sobre el mercado de trabajo, como
los que pueden medirse utilizando indicadores de trabajo decente.

PINCAY VERA, Mayra Elizabeth; CHIRIBOGA LARREA, Gustavo Alberto; VEGA FALCON, Vladimir. Posturas inadecuadas
y su incidencia en trastornos musculo esqueléticos. Revista de la Asociacion Espafiola de Especialistas de Medicina
del Trabajo [en linea]. 2021. 30, 2. 161-168. [Consulta: 23.09.2021]. ISSN: 1132-6255. Condiciones de trabajo |
Agricultura y ganaderia | Trastornos musculoesqueléticos | Carga fisica del trabajo.
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PRIEDE, Amador; LOPEZ-ALVAREZ, Inés; CARRACEDO-SANCHIDRIAN, Diego; GONZALEZ-BLANCH, César. Mental health
interventions for healthcare workers during the first wave of COVID-19 pandemic in Spain. Revista de Psiquiatria y
Salud Mental [en linea]l. 2021. 14, 2. 83-89. [Consulta: 13.10.2021]. ISSN :2173-5050. DOI:
10.1016/j.rpsm.2021.01.005. Estrés | Sanidad y servicios sociosanitarios | PRL COVID-19.

ROSANDER, Michael. Mental Health Problems as a Risk Factor for Workplace Bullying: The Protective Effect of a Well-
Functioning Organization. Annals of Work Exposures and Health [en linea). 2021, 20. 20. 11 p. [Consulta: 14.10.2021].
ISSN: 2398-7316. DOI: 10.1093/annweh/wxab040. Acoso laboral o mobbing | Estrés | Organizacién del trabajo. Este
estudio examind una asociacion tension-estresante, cuando los problemas de salud mental pueden conducir a la
intimidacion en el lugar de trabajo posterior, y un mecanismo de cémo esto puede suceder. Planteé la hipotesis de
que la asociacidn entre los problemas de salud mental y el acoso depende de la claridad y el orden del rol percibido
en la organizacion, y que el presentismo de la enfermedad (SP) media en esta asociacidn. El estudio se basa en una
muestra de probabilidad longitudinal extraida del nimero total de empleados en Suecia. El acoso en el lugar de
trabajo, la salud mental, la SP y la claridad y el orden de los roles en la organizacion se evaluaron mediante un
cuestionario. Los resultados mostraron que los problemas de salud mental estan asociados con un mayor riesgo de
acoso posterior, de acuerdo con hallazgos anteriores. Sin embargo, este riesgo depende del nivel de claridad y orden
de los roles en la organizacion. Los resultados también muestran un efecto indirecto parcial a través de SP. Esto
significa que si uno tiene problemas de salud mental y persiste en ir al trabajo, aunque deberia haberse quedado en
casa, aumenta el riesgo de acoso escolar. El efecto indirecto depende también del nivel de orden en la organizacion.
Los hallazgos sugieren que los déficits individuales, como los problemas de salud mental, se asocian con el acoso
posterior solo si también hay déficits organizativos.

SANCHEZ-TOLEDO LEDESMA, Agustin Maria. Efectos del
teletrabajo sobre el bienestar de los trabajadores. Revista
de la Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina del
Trabajo [en linea]. 2021. 30, 2. 244-264. [Consulta: Efectos del teletrabajo sobre el hienestar
06.10.2021]. ISSN: 1132-6255. Estrés | Psicosociologia | de 108 trabajadores

Sindrome de quemarse por el trabajo o burnout |
Teletrabajo. Objetivo: Identificar los efectos del teletrabajo
sobre la salud laboral y la seguridad ocupacional de los
trabajadores. Métodos: A partir del analisis de las posturas
de los investigadores sobre los efectos del teletrabajo en el
bienestar laboral de los teletrabajadores, los estudios
recabados fueron organizados en las categorias
“pesimista”, “optimista”, “escéptico” y “ambivalente”.

Resultados: Se localizd un total de 14 articulos de ;mff:ﬁmdummmm_
investigacion empirica que estudian la salud de los ' §
teletrabajadores desde el punto de vista de la salud
ocupacional entre 2000 y 2020. De acuerdo con sus
conclusiones sobre el impacto del teletrabajo en el .
bienestar laboral, fueron clasificados en cuatro grupos:
optimistas (5), pesimistas (5), ambivalentes (1) y escépticos
(3). Conclusiones: Los principales temas de interés sobre el
teletrabajo son el manejo del estrés, los problemas st ki
ergondmicos y psicosociales, y la capacitacion.

[ ——

SANCHIS, Mercedes; DE ROSARIO, Helios; PARRILLA,
Eduardo; MEDINA, Enric; VALLS, Albert; MIRALLES, Pedro Pablo. La Inteligencia Artificial aplicada a |a evaluacion de
riesgos ergondmicos. ORP journal [en linea]. 2021, 97-106. [Consulta: 20.10.2021]. ISSN: 2385-3832. Ergonomia |
Evaluacion de riesgos | Gestion de la prevencion | Trastornos musculoesqueléticos. Los trastornos
musculoesqueléticos (TME) son una de las principales causas de baja laboral o enfermedad profesional a nivel
mundial, suponiendo un coste de entre 2,6 y 3,8% del PIB en la UE. La evaluacion ergonémica de puestos de trabajo
es clave para reducir el riesgo de TMEs. Sin embargo, en la actualidad el tiempo necesario para realizar dichas
evaluaciones es elevado, por lo que en muchos casos no se realizan o se llevan a cabo solamente para una de las
personas trabajadoras que pueden ocupar un puesto. La evaluacion de posturas forzadas se realiza mediante
métodos de observacion y aplicacion de metodologias como REBA, OWAS, etc., a partir de las cuales se analizan las
posturas y angulos articulares. Esta forma de trabajo implica un elevado coste en tiempo y una dependencia alta de
la experiencia de la persona que realiza el analisis, permitiendo cierto grado de subjetividad. Las nuevas tecnologias
basadas en Inteligencia Artificial permiten automatizar este proceso y por tanto reducir el tiempo necesario para la
realizacidn de cada evaluacion de riesgos ergondmicos. Ademas de lograr una mayor objetividad en el andlisis de las
posturas. El presente trabajo muestra, en primer lugar, una comparativa entre el coste en tiempo que supone la
evaluacién de riesgos ergondmicos por posturas forzadas utilizando un software de evaluacién de riesgos
ergondmicos con respecto al coste que supone cuando se utiliza inteligencia artificial a partir de una red neuronal no
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entrenada para este fin. Y, en segundo lugar, muestra como el entrenamiento de dicha red deriva en una reduccion
aun mayor del tiempo necesario para realizar una evaluacidn de riesgos ergondmicos por posturas forzadas.

WUTSCHERT, Milena Sina; PEREIRA, Diana; SCHULZE, Hartmut; ELFERING, Achim. Working from home: Cognitive
irritation as mediator of the link between perceived privacy and sleep problems. Industrial Health [en linea]. 2021.
59, 5.308-317. [Consulta: 07.10.2021]. ISSN : 1880-8026. DOI https://doi.org/10.2486/indhealth.2021-0119. Estrés |
Organizacion del trabajo | PRL COVID-19 | Teletrabajo. Desde que comenzd la pandemia de COVID-19, se ha exigido
a muchos empleados que trabajen a tiempo completo o parcial en casa. Este articulo investiga el impacto de la
privacidad percibida sobre la irritacion cognitiva y los problemas de suefio entre los empleados que trabajaron desde
casa durante la pandemia. Ademas, analizamos el papel de la irritacion cognitiva como mediadora entre la privacidad
y los problemas de suefio. Creamos un cuestionario transversal, que fue completado por 293 empleados que
realizaban teletrabajo a domicilio en la Suiza de habla alemana. Luego se realizé un analisis de mediacién utilizando
un analisis de regresion multiple. Una prueba del efecto indirecto mostré un camino de mediacidn significativo desde
la privacidad percibida a través de la irritacion cognitiva hasta los problemas del suefio. Por lo tanto, el efecto indirecto
negativo indica que la privacidad percibida es un recurso laboral importante que puede prevenir problemas de suefio.

ZIPFEL, N.; HORREH, B.; HULSHOF, C. T. J.; SUMAN, A.; DE BOER, A. G. E. M.; VAN DER BURG-VERMEULEN, S. J.
Determinants for the implementation of person-centered tools for workers with chronic health conditions: a mixed-
method study using the Tailored Implementation for Chronic Diseases checklist. BMC Public Health [en linea]. 2021,
21.1091. 19 p. [Consulta: 14.10.2021]. ISSN: 1471-2458. DOI: 10.1186/s12889-021-11047-6. Condiciones de trabajo
| Medicina del trabajo | Otras patologias.

MEDICINA DEL TRABAJO

ABAD RUIZ, Alberto. Optimizacion de la vigilancia de la salud
de la poblacién trabajadora mediante la aplicacion de
métodos predictivos [en linea]. Tesis doctoral. Javier
Taboada Castro, dir. Vigo: Universidad de Vigo, 2021. 127 p.
[Consulta: 23.09.2021]. Agentes quimicos | Condiciones de
trabajo | Construccidén | Causadas por inhalacidn de otras
sustancias o agentes | Evaluacion de riesgos | Vigilancia de
la salud. Las empresas de restauracién de edificaciones
antiguas estan obligadas a realizar actividades preventivas
cuya finalidad es la minimizacion de los dafios a la salud de
sus trabajadores. Una de esas actividades es la Vigilancia de

T'ESIS DE DOCTORADO

la Salud, especialidad médica consistente en la aplicacidn de / Optimizacidn de la vigitancia de la salud de la
L. e . poblacién trabafadora mediante la aplicacion de

protocolos médicos especificos por puesto de trabajo, en % i ey AR

funcién de los riesgos existentes en cada puesto. En esos

protocolos se establecen las pruebas médicas necesarias A TRer oA e R

para detectar precozmente las repercusiones de las
condiciones de trabajo (riesgos laborales) en la salud de los
trabajadores. El objetivo del trabajo es poder realizar un
estudio predictivo representativo de cédmo influyen los
parametros que se tienen en cuenta en los protocolos
médicos en la aparicién de dafios a la salud.

Ano 2021

Universidag,

AGUIAR-FERNANDEZ,  Francisco; RODRIGUEZ-CASTRO,
Yolanda; BOTUA, Mercedes; MARTINEZ-ROMAN, Rosana.
Experiences of female breast cancer survivors concerning
their return to work in Spain. Behavioral Sciences [en linea]. 2021, 11. 135. 11 p. [Consulta: 15.10.2021]. ISSN: 2076-
328X. DOI: 10.3390/bs11100135. Otras patologias | Psicosociologia.

ALVAREZ COLLADO, Laura. Prevalencia de factores de riesgo cardiovascular en trabajadores de un hospital terciario y
estrategias de promocion de la salud en hospitales de la Comunidad de Madrid [en linea]. Tesis doctoral. Jesus Frias
Iniesta, Jaime Fernandez de Bobadilla Osorio, dir. Madrid: Universidad Auténoma de Madrid, 2021. 258 p. [Consulta:
08.10.2021]. Estrés | Evaluacidon de riesgos | Medicina del trabajo | Otras patologias | Sanidad y servicios
sociosanitarios. Los objetivos principales de este estudio fueron evaluar los FRCV (factores de riesgo cardiovascular)
clasicos modificables en una muestra de trabajadores del Hospital Universitario La Paz (HULP) con relacion a la
categoria profesional, edad, sexo, asi como estimar el riesgo cardiovascular segin el modelo SCORE para los
trabajadores > o = 40 afios y con el Riesgo Relativo (RR) en menores de 40 afios. Y evaluar las estrategias de promocién
de la salud cardiovascular realizadas en hospitales publicos de la Comunidad de Madrid para poder implementar en
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un futuro mejoras en las areas mas deficientes. Se hallé una elevada prevalencia de FRCV en los sujetos que acuden
a realizarse el examen de salud, similar a la hallada en otros estudios consultados con poblaciones laborales y no
laborales. Se encontré mayor prevalencia de factores de riesgo modificables en personal de gestion y servicios y en
técnicos sanitarios que en diplomados y licenciados sanitarios. Y conforme el aumento de edad y en el sexo masculino.

AMERICAN COLLEGE OF OCCUPATIONAL AND
W ENVIRONMENTAL MEDICINE. Occupational Health Guide
[J OCCUPATIONAL AND [en linea]. lllinois (Estados Unidos): ACOEM, 2018. 128 p.
y ENVIRONMENTAL MEDICINE
[Consulta: 20.10.2021]. Medicina del trabajo | Vigilancia de
la salud. Esta guia es una introduccién para cualquier
profesional de la salud interesado en brindar servicios de
o gl medicina en cualquier lugar de los Estados Unidos. Fue
2018 patrocinado por la "ACOEM Private Practice section" y
escrita por 20 colaboradores, todos ellos proveedores de
medicina ocupacional; expertos en un variedad de
= industrias, areas de riesgo ocupacional y lesiones; y
/&\ fg%\ /&3\ /5@3\ miembros de ACOEM. La medicina ocupacional es una
' ' h ‘ subespecialidad de la medicina preventiva que se centra en
= g la interrelacion entre la salud de los trabajadores y sus
/5%\ fgﬁ /Q\ fr N\ lugares de trabajo. A través de esta guia basica, se pretende
compartir con los profesionales de atencion primaria
consejos y conocimientos de experiencias en el campo de
fg\ /%‘ g\ : la Medicina Ocupacional. De reconocer los peligros unicos
de trabajo minero o agricola para entrenar a los pacientes
b = para que regresen lo mas rapido posible al trabajo después
/)-Q\ f \ K\ ﬁg\ de una lesién. Esta guia esta especialmente disefiada para
ayudar a los proveedores de atencion médica que hacen
malabares con multiples roles a encontrar informacién que
necesitan para proporcionar servicios de salud
relacionados con el trabajo a sus comunidades. Muchos
proveedores, especialmente en areas rurales, se encuentran sirviendo tanto a pacientes individuales como a

empresas o agencias que los emplean, ya sea que estén llevando a cabo actividades de aptitud para el trabajo,
evaluaciones, vigilancia, evaluacién de la causa o tratamiento de lesiones relacionadas con el trabajo.

Occupational Health Guide

BARRIOCANAL-GOMEZ, Pablo; DEL POZO-DIEZ, Carmen Mg; Olga KUDRYAVTSEVA; PORTILLO CHICANO, Iratxe; SANZ-
VALERO, Javier. Efectos derivados de la exposicidn laboral en las mujeres trabajadoras embarazadas expuestas a
sustancias peligrosas: revisidn sistematica. Archivos de prevencion de riesgos laborales [en linea)]. 2021, 24. 3. 263-
296. [Consulta: 20.10.2021]. ISSN: 1578-2549. DOI: 10.12961/aprl.2021.24.03.04. Agentes quimicos | Embarazo y
lactancia | Otras patologias.

BIGERT, Carolina; KADER, Manzur; ANDERSSON, Tomas; SELANDER, Jenny; BODIN, Theo; GUSTAVSSON, Per; HARMA,
Mikko. Night and shift work and incidence of cerebrovascular disease — a prospective cohort study of healthcare
employees in Stockholm. Scandinavian Journal of Work, Environment & Health [en linea]. 2021, 11 p. [Consulta:
19.10.2021]. ISSN: 1795-990X. DOI: 10.5271/sjweh.3986. Organizacion del trabajo | Otras patologias | Vigilancia de
la salud | Sanidad y servicios sociosanitarios.

DAUTER, Ulrike Maria; ALHAMDOW, Ayman; CEDIEL-ULLOA, Andrea; GLIGA, Anda Roxana; ALBIN, Maria; BROBERG,
Karin. Cancer-related changes and low-to-moderate exposure to welding fumes: A longitudinal study. Scandinavian
Journal of Work, Environment & Health [en linea]. 2021, 34. 6. 444-450. [Consulta: 18.10.2021]. ISSN: 1795-990X. DOI:
10.5271/sjweh.3988. Causadas por inhalacidon de otras sustancias o agentes | Otros sectores de actividad. Objetivo:
Este estudio probd una asociacion entre los primeros biomarcadores relacionados con el cancer y la exposicion de
baja a moderada a los humos de la soldadura de acero dulce. Métodos: Se reclutaron y examinaron participantes
masculinos no fumadores del sur de Suecia (N = 338, 171 soldadores y 167 controles); de éstos, 78 soldadores y 96
controles fueron examinados en dos ocasiones con seis ainos de diferencia. La exposicion a los humos de soldadura
se evalud midiendo el polvo respirable, los aifos de soldadura y la exposicion acumulada. La metilacidon del ADN de
los sitios CpG dentro de los genes relacionados con el cancer AHRR (represor del receptor de aril-hidrocarburo que
codifica), F2RL3 (codificando F2R como receptor 3 de trombina / tripsina) y B3GNTL1 (proteina similar a betal,3-N-
acetilglucosaminiltransferasa 1) se midi6 mediante pirosecuenciacion y el nimero relativo de copias de ADN
mitocondrial y la longitud de los telémeros se midieron mediante qPCR (PCR cuantitativa) en muestras de sangre
total. No se encontraron asociaciones significativas para AHRR, nimero de copias de ADN mitocondrial o longitud de
los telémeros. Conclusién: La exposicion de baja a moderada a los humos de soldadura se asocié con un pequefio
efecto sobre los biomarcadores epigenéticos tempranos seleccionados del cancer. La direccién del patron de
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metilacion (menor metilacién de sitios CpG especificos) indica cambios tempranos relacionados con el cancer de
pulmén asociados con la soldadura de acero dulce.

NOHALES, L. ; FASSIER, J.B. Le trouble de stress post-traumatique en santé au travail. Références en santé au travail
[en linea]. 2021, 167. 12 p. [Consulta: 29.09.2021]. ISSN: 2261-6292. Estrés | Medicina del trabajo. El trastorno de
estrés postraumatico y los trastornos relacionados son un problema de salud publica. Un diagndstico preciso y una
atencién médico-psicoldgica adaptada permiten una mejora, incluso una remision de los trastornos. El tratamiento
temprano mejora el prondstico. Asi, el conocimiento por parte de médicos y enfermeras del trabajo de estos
trastornos, su deteccion, manejo multidisciplinar y las posibilidades de reconocimiento de un posible caracter
profesional es fundamental. El objetivo de este articulo es brindar un resumen del trastorno de estrés postraumatico
y los trastornos relacionados, de acuerdo con una visién global de la salud mental y ocupacional, permitiendo articular
los temas.

PELLICER-VALERO, Oscar José; MARTIN-GUERRERO, José David; FERNANDEZ-DE-LAS-PENAS, César; LLAVE-RINCON,
Ana Isabel de la; RODRIGUEZ-JIMENEZ, Jorge; NAVARRO-PARDO, Esperanza; CIGARAN-MENDEZ, Margarita |. Spectral
Clustering Reveals Different Profiles of Central Sensitization in Women with Carpal Tunnel Syndrome. Symmetry [en
linea]. 2021. 13, 1042. 10 p. [Consulta: 27.09.2021]. ISSN: 2073-8994. DOI: 10.3390/sym13061042. Prevencion y
género | Trastornos musculoesqueléticos. La identificacion de subgrupos de pacientes con dolor crénico proporciona
informacidn significativa sobre las caracteristicas de una poblacién especifica, lo que ayuda a identificar a los
individuos en riesgo de cronificacion y a determinar las estrategias terapéuticas adecuadas. Este articulo propone el
uso de agrupacion espectral (SC) para distinguir subgrupos (agrupaciones) de individuos con sindrome del tunel
carpiano (CTS), haciendo uso del perfil de pacientes obtenido para discutir sobre las posibles implicaciones de la
gestion. SC (spectral clustering) es un algoritmo poderoso que construye un grafico de similitud entre los puntos de
datos (los pacientes) e intenta encontrar los subconjuntos de puntos que estan fuertemente conectados entre si,
pero débilmente conectados con otros. Se eligio por sus ventajas con respecto a otras técnicas de agrupamiento mas
simples, como k-means, y por el hecho de que se ha aplicado con éxito a problemas similares. Clinico (edad, duracion
de los sintomas, intensidad del dolor, funcién y gravedad de los sintomas), psicofisico (umbrales de dolor por presion
(PPTs), en los tres troncos nerviosos principales de la extremidad superior, columna cervical, tunel carpiano y tibial
anterior), Se recogieron variables psicoldgicas (niveles depresivos) y motoras (fuerza de agarre de la punta del
pellizco) en 208 mujeres con diagndstico clinico / electromiografico de STC, cuyos sintomas generalmente
comenzaban unilateralmente pero finalmente evolucionaban hacia una simetria bilateral. SC se utilizé para identificar
grupos de pacientes sin supuestos previos, lo que arrojé tres grupos. Los pacientes del grupo 1 exhibieron peores
caracteristicas clinicas, hiperalgesia de dolor por presidn generalizada mas alta, niveles depresivos mas altos y fuerza
de agarre de la punta de pellizco mas baja que los otros dos. Los pacientes del grupo 2 mostraron una hiperalgesia
por dolor térmico generalizado mayor que los otros dos. El grupo 0 mostré menos hipersensibilidad a la presion y al
dolor térmico, caracteristicas clinicas menos graves y un rendimiento motor mas normal (fuerza de agarre de la
punta). La presencia de subgrupos de individuos con diferente procesamiento nociceptivo alterado (un grupo es mas
sensible al dolor por presidn y otro grupo mas sensible al dolor térmico) podria conducir a diferentes programas
terapéuticos.

PENA-GRALLE, Ana Paula B.; DENIS, Talbot; DUCHAINE, Caroline S.; LAVIGNE-ROBICHAUD, Mathilde; TRUDEL, Xabier;
AUBE, Karine; GRALLE, Matthias, et al. Job strain and effort-reward imbalance as risk factors for type 2 diabetes
mellitus: A systematic review and meta-analysis of prospective studies. Scandinavian Journal of Work, Environment
& Health [en linea)]. 2021. 47, 4. 249-257. [Consulta: 29.09.2021]. ISSN: 1795-990X. DOI: 0.5271/sjweh.3987. Estrés |
Otras patologias | Prevencion y género. Objetivos: Esta revisién sistematica y metaanalisis tuvo como objetivo
sintetizar los datos disponibles sobre las asociaciones prospectivas entre los factores estresantes relacionados con el
trabajo y el riesgo de diabetes mellitus tipo 2 (DM2) entre los trabajadores adultos, de acuerdo con la demanda-
control-apoyo (DCS) y los modelos de desequilibrio esfuerzo-recompensa (ERI). Método: Se buscaron estudios
prospectivos en PubMed, EMBASE, Web of Science, Scopus, CINHAL y Psychinfo. Después del cribado y la extraccion,
se evalud la calidad de la evidencia utilizando la herramienta ROBINS-I adaptada para estudios observacionales. Las
estimaciones del efecto extraidas para cada cohorte se sintetizaron mediante modelos de efectos aleatorios.
Resultados: Se incluyeron 18 estudios (que informaron datos sobre 25 cohortes) en metaandlisis de tensién laboral,
demandas laborales, control laboral, apoyo social en el trabajo y ERI. Los trabajadores expuestos a la tensién laboral
tenian un mayor riesgo de desarrollar DMT2 en comparacién con los trabajadores no expuestos [razén de tasas
agrupadas (RR)(rate radio) 1,16; intervalo de confianza (IC) del 95%: 1,07—1,26]. Esta asociacion fue robusta en varios
andlisis complementarios. Para las mujeres expuestas en relacidn con las mujeres no expuestas, el RR fue de 1,35 (IC
del 95%: 1,12-1,64). El RR de los trabajadores expuestos a ERI fue de 1,24 (IC del 95%: 1,08 a 1,42) en comparacion
con los trabajadores no expuestos. Conclusiones: Este es el primer metaanalisis en encontrar un efecto de ERI sobre
el inicio de la incidencia de DM2. También confirma que la tensién laboral aumenta la incidencia de DM2,
especialmente entre las mujeres.

PINCAY VERA, Mayra Elizabeth; CHIRIBOGA LARREA, Gustavo Alberto; VEGA FALCON, Vladimir. Posturas inadecuadas
y su incidencia en trastornos musculo esqueléticos. Revista de la Asociacion Espafiola de Especialistas de Medicina
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del Trabajo [en linea]. 2021. 30, 2. 161-168. [Consulta: 23.09.2021]. ISSN: 1132-6255. Condiciones de trabajo |
Agricultura y ganaderia | Trastornos musculoesqueléticos | Carga fisica del trabajo. Objetivos: Determinar las
posturas inadecuadas que incidan en la presentacién de los trastornos musculo esqueléticos de alzadores de fruta en
la empresa Energy&Palma en el afio 2020. Material y Métodos: Fue un estudio de nivel relacional, de tipo
observacional, descriptivo, prospectivo, y transversal, realizado en noviembre del 2020. Se evalud la carga postural
con el método REBA y se realizé un analisis cualitativo con el Cuestionario Nérdico de Kuorinka a 52 trabajadores
agricolas que realizaron la actividad de levantamiento de palma aceitera. Resultados: El hallazgo fue que el 14.4% de
los alzadores de fruta presentaron lesiones musculo esqueléticas en diferentes partes del cuerpo en el ultimo afio.
De todos los trastornos identificados el dolor en espalda baja ocupd el primer lugar. Conclusiones: El personal
encargado del levantamiento de palma africana estuvo expuesta a lesiones musculo esqueléticas y si no se toma
medidas preventivas y correctivas podrian acarrear enfermedades profesionales.

ZIPFEL, N.; HORREH, B.; HULSHOF, C. T. J.; SUMAN, A.; DE

Ttol ot ol B
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ropuay! BMC Public Health BOER, A. G. E. M.; VAN DER BURG-VERMEULEN, S. J.
Determinants for the implementation of person-centered
RESEARCH Open Access
. . . ™ tools for workers with chronic health conditions: a mixed-
Determinants for the implementation of \=} thod stud ing the Tailored Imol tati f
person-centered tools for workers with method study using the Tailoreéd mplementation Tor
chronic health conditions: a mixed-method Chronic Diseases checklist. BMC Public Health [en linea].
study using the Tailored Implementation 2021, 21. 1091. 19 p. [Consulta: 14.10.2021]. ISSN: 1471-
for Chronic Diseases checklist 2458. DOI: 10.1186/512889-021-11047-6. Condiciones de
S e e trabajo | Medicina del trabajo | Otras patologias.

Absteact

Antecedentes: el objetivo fue identificar los determinantes
mas importantes de la practica para la implementacién de
herramientas centradas en la persona que mejoren la
participacion laboral de los pacientes con enfermedades
cronicas. Métodos: Se realizd un estudio de método mixto
consistente en entrevistas semiestructuradas, un grupo
focal y wuna encuesta. Participaron varias partes
interesadas, incluidos (representantes de) trabajadores con
enfermedades crénicas, médicos de seguros, médicos
ocupacionales, otros profesionales de la salud,
T R, bt investigadores, empleadores y legisladores. Las entrevistas
B BMC e . semiestructuradas se realizaron para identificar los
: e determinantes de la implementacién, seguidas de un grupo
focal para validar los determinantes resultantes. Para
concluir, se realiz6 una encuesta para seleccionar los
determinantes de implementacion mas importantes a
través de la priorizacion por orden de importancia. La lista de verificacion de implementacién personalizada de
enfermedades croénicas (TICD) se utilizé como marco de codificacién basado en conceptos para el analisis cualitativo
de las entrevistas y el grupo de enfoque. Conclusidn: Este estudio identificé los determinantes mas importantes desde
la perspectiva de varios actores involucrados en la implementacidn de herramientas centradas en el cliente en salud
ocupacional para trabajadores con enfermedades crénicas. Ademas, al priorizar los determinantes mas importantes,
se pueden desarrollar estrategias de implementacion especificas.

Background: The aif

Methods: /

SECTORES DE ACTIVIDAD ESPECIFICOS

Agricultura y ganaderia

PINCAY VERA, Mayra Elizabeth; CHIRIBOGA LARREA, Gustavo Alberto; VEGA FALCON, Vladimir. Posturas inadecuadas
y su incidencia en trastornos musculo esqueléticos. Revista de la Asociacion Espafiola de Especialistas de Medicina
del Trabajo [en linea]. 2021. 30, 2. 161-168. [Consulta: 23.09.2021]. ISSN: 1132-6255. Condiciones de trabajo |
Agricultura y ganaderia | Trastornos musculoesqueléticos | Carga fisica del trabajo.

Construccion

ABAD RUIZ, Alberto. Optimizacion de la vigilancia de la salud de la poblacion trabajadora mediante la aplicacion de
métodos predictivos [en linea)]. Tesis doctoral. Javier Taboada Castro, dir. Vigo: Universidad de Vigo, 2021. 127 p.
[Consulta: 23.09.2021]. Agentes quimicos | Condiciones de trabajo | Construccién | Causadas por inhalacion de otras
sustancias o agentes | Evaluacion de riesgos | Vigilancia de la salud.
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GARCIA CURADO, Xavier. '¢ Cuanto valen tus manos?': Complejizando la prevencion de riesgos laborales del sector de
la_construccidon de Barcelona. Revista de Antropologia Social [en linea]. 2021, 30. 55-67. [Consulta: 28.09.2021].
ISSN:1988-2831. DOI: doi.org/10.5209/raso.74619. Condiciones de trabajo | Construccion | Cultura de la prevencion
y de la seguridad.

SAIDI, Alireza. Etat de I'art portant sur les technologies de détection de personnes applicables aux chantiers de
construction [en linea]. Montréal (Québec): Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail,
2021. 86 p. [Consulta 13.10.2021]. ISBN 978-2-89797-142-7. Construccion | Maquinas y herramientas | Seguridad en
el trabajo.

Educacién

GONZALEZ-PALACIOS, Yanni Lonnette; CEBALLOS-VASQUEZ, Paula Andrea; RIVERA-ROJAS, Flérida. Carga mental en
profesores y consecuencias en su salud: una revision integrativa. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional [en
linea]. 2021, 29. 15 p. [Consulta: 27.09.2021]. ISSN:2238-2860. DOI: 10.1590/2526-8910.ctoAR2123. Condiciones de
trabajo | Educacion | Estrés | Psicosociologia.

Sanidad y servicios sociosanitarios

ALVAREZ COLLADO, Laura. Prevalencia de factores de riesqgo
cardiovascular en trabajadores de un hospital terciario y
estrategias de promocion de la salud en hospitales de la
Comunidad de Madrid [en linea). Tesis doctoral. Jesus Frias
Iniesta, Jaime Fernandez de Bobadilla Osorio, dir. Madrid:
Universidad Auténoma de Madrid, 2021. 258 p. [Consulta:
08.10.2021]. Estrés | Evaluacidn de riesgos | Medicina del
trabajo | Otras patologias | Sanidad vy servicios
sociosanitarios.
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HARMA, Mikko. Night and shift work and incidence of

TESIS DOCTORAL

cerebrovascular disease — a prospective cohort study of
healthcare employees in Stockholm. Scandinavian Journal
of Work, Environment & Health [en lineal. 2021, 11 p.
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EN TRABAJADORES DE UN HOSPITAL TERCIARIO Y

ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE LA SALUD EN

[Consulta:  19.10.2021].  ISSN:  1795-990X.  DOI:
10.5271/sjweh.3986. Organizacion del trabajo | Otras
patologias | Vigilancia de la salud | Sanidad y servicios
sociosanitarios.

HOSPITALES DE LA COMUNIDAD DE MADRID
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riesgos laborales [en linea]. 2021, 24. 3. 252-262. [Consulta: 18.10.2021]. ISSN: 1578-2549. DOLl:
10.12961/aprl.2021.24.03.03. Equipos de proteccién individual | Otras patologias | PRL COVID-19.
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DESCHAMPS PERDOMO, Ambar. Grupos focales como medida preventiva psicosocial en ambito sanitario. Revista de
la Asociacion Espafola de Especialistas de Medicina del Trabajo [en linea]. 2021. 30, 2. 133-141. [Consulta:
23.09.2021]. ISSN: 1132-6255. Condiciones de trabajo | Psicosociologia | Sanidad y servicios sociosanitarios.

PRIEDE, Amador; LOPEZ-ALVAREZ, Inés; CARRACEDO-SANCHIDRIAN, Diego; GONZALEZ-BLANCH, César. Mental health
interventions for healthcare workers during the first wave of COVID-19 pandemic in Spain. Revista de Psiquiatria y
Salud Mental [en linea]. 2021. 14, 2. 83-89. [Consulta: 13.10.2021]. |ISSN :2173-5050. DOI:
10.1016/j.rpsm.2021.01.005. Estrés | Sanidad y servicios sociosanitarios | PRL COVID-19.

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL - INVASSAT

20


https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/garcia-curado-xavier-2021-%C2%BFcuanto-valen-tus-manos-complejizando-la-prevencion-de-riesgos-laborales-del-sector-de-la-construccion-de-barcelona
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/garcia-curado-xavier-2021-%C2%BFcuanto-valen-tus-manos-complejizando-la-prevencion-de-riesgos-laborales-del-sector-de-la-construccion-de-barcelona
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/saidi-alireza-2021-etat-de-l%E2%80%99art-portant-sur-les-technologies-de-detection-de-personnes-applicables-aux-chantiers-de-construction
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/saidi-alireza-2021-etat-de-l%E2%80%99art-portant-sur-les-technologies-de-detection-de-personnes-applicables-aux-chantiers-de-construction
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/gonzalez-palacios-yanni-lonnette-ceballos-vasquez-paula-andrea-rivera-rojas-flerida-2021-carga-mental-en-profesores-y-consecuencias-en-su-salud-una-re
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/gonzalez-palacios-yanni-lonnette-ceballos-vasquez-paula-andrea-rivera-rojas-flerida-2021-carga-mental-en-profesores-y-consecuencias-en-su-salud-una-re
https://invassat.gva.es/es/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/alvarez-collado-laura-2021-prevalencia-de-factores-de-riesgo-cardiovascular-en-trabajadores-de-un-hospital-terciario-y-estrategias-de-promocion-de-la-
https://invassat.gva.es/es/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/alvarez-collado-laura-2021-prevalencia-de-factores-de-riesgo-cardiovascular-en-trabajadores-de-un-hospital-terciario-y-estrategias-de-promocion-de-la-
https://invassat.gva.es/es/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/alvarez-collado-laura-2021-prevalencia-de-factores-de-riesgo-cardiovascular-en-trabajadores-de-un-hospital-terciario-y-estrategias-de-promocion-de-la-
https://invassat.gva.es/es/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/alvarez-collado-laura-2021-prevalencia-de-factores-de-riesgo-cardiovascular-en-trabajadores-de-un-hospital-terciario-y-estrategias-de-promocion-de-la-
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/bigert-carolina-kader-manzur-andersson-tomas-selander-jenny-bodin-theo-gustavsson-per-harma-mikko-et-al-2021-night-and-shift-work-and-incidence-of-cer
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/bigert-carolina-kader-manzur-andersson-tomas-selander-jenny-bodin-theo-gustavsson-per-harma-mikko-et-al-2021-night-and-shift-work-and-incidence-of-cer
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/bigert-carolina-kader-manzur-andersson-tomas-selander-jenny-bodin-theo-gustavsson-per-harma-mikko-et-al-2021-night-and-shift-work-and-incidence-of-cer
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/chercoles-lopez-ignacia-terradas-robledo-roser-lasso-de-la-vega-panillo-carmen-garcimartin-cerezo-paloma-garcia-zaldivar-lourdes-gimenez-arnau-ana-m-2
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/chercoles-lopez-ignacia-terradas-robledo-roser-lasso-de-la-vega-panillo-carmen-garcimartin-cerezo-paloma-garcia-zaldivar-lourdes-gimenez-arnau-ana-m-2
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/chercoles-lopez-ignacia-terradas-robledo-roser-lasso-de-la-vega-panillo-carmen-garcimartin-cerezo-paloma-garcia-zaldivar-lourdes-gimenez-arnau-ana-m-2
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/deschamps-perdomo-ambar-2021-grupos-focales-como-medida-preventiva-psicosocial-en-ambito-sanitario
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/priede-amador-lopez-alvarez-ines-carracedo-sanchidrian-diego-gonzalez-blanch-cesar-2021-mental-health-interventions-for-healthcare-workers-during-the-
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/priede-amador-lopez-alvarez-ines-carracedo-sanchidrian-diego-gonzalez-blanch-cesar-2021-mental-health-interventions-for-healthcare-workers-during-the-
https://invassat.gva.es/es/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/alvarez-collado-laura-2021-prevalencia-de-factores-de-riesgo-cardiovascular-en-trabajadores-de-un-hospital-terciario-y-estrategias-de-promocion-de-la-

Boletin de novedades en seguridad y salud laboral. Octubre 2021 [DT-211002]

Otros sectores de actividad

BUJAN GOMEZ, Severino. Estudio de riesqo en el sector de la automocion y planificacion de la actividad productiva
[en linea]. Tesis doctoral. Xan Xosé Neira Seijo, Antonio Paz Gonzalez, dir. A Corufia: Universidade da Corufia, 2021.
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VALERO, Javier. Efectos derivados de la exposicidn laboral en las mujeres trabajadoras embarazadas expuestas a
sustancias peligrosas: revisién sistematica. Archivos de prevencion de riesgos laborales [en linea)]. 2021, 24. 3. 263-
296. [Consulta: 20.10.2021]. ISSN: 1578-2549. DOI: 10.12961/aprl.2021.24.03.04. Agentes quimicos | Embarazo y
lactancia | Otras patologias.

CUANDO TRABAJES
SOBRE UN TEJADO

RECUERDA QUE
LO IMPORTANTE
ES #BajarConVida

INCubierias  LO IMPORTANTE ES #BajarConVida
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https://www.insst.es/documentacion/campanas/trabajos-en-cubiertas-lo-importante-es-bajar-con-vida
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NOVEDADES LEGALES

NORMATIVA EUROPEA

RESOLUCIO de 25 de setembre de 2021, de |a directora general de Recursos Humans, per la qual s'aprova el llistat
provisional de persones aspirants admeses i excloses en el procés especific de promocid interna per al personal
estatutari del grup A2 que siga titular, amb destinacié definitiva, de places de técnics o técniques superiors en
prevencid de riscos laborals classificades per a ser proveides indistintament pels grups de titulacié A1/A2 del Servei
de Prevencio de Riscos, dependents de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica. [2021/9819]
.https://dogv.gva.es/datos/2021/10/01/pdf/2021 9819.pdf

Reglamento de Ejecucién (UE) 2021/1763 de la Comision, de 6 de octubre de 2021, por el que se modifica el
Reglamento de Ejecucién (UE) 2020/600 en lo que atafie a las excepciones al Reglamento de Ejecucién (UE)
2016/1150 para hacer frente a la crisis ocasionada por la pandemia de COVID-19 en el sector vitivinicola.
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/HTML/?uri=CELEX:32021R1763&from=ES

Decision de Ejecucién (UE) 2021/1895 de la Comisidn, de 28 de octubre de 2021, por la que se establece la
equivalencia, a fin de facilitar el derecho a la libre circulacion dentro de la Unidn, entre los certificados COVID-19
expedidos por el Reino Unido de Gran Bretaia e Irlanda del Norte y los certificados expedidos de conformidad con
el Reglamento (UE) 2021/953 del Parlamento Europeo y del Consejo ( 1 ). https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/ES/TXT/?uri=uriserv%3A0J.L .2021.384.01.0112.01.SPA&toc=0J%3AL%3A2021%3A384%3ATOC

NORMATIVA ESPANOLA

Resolucién de 22 de septiembre de 2021, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y publica la
Sentencia de la Audiencia Nacional, relativa al Convenio colectivo de ambito estatal del sector de Contact Center.
https://www.boe.es/boe/dias/2021/10/04/pdfs/BOE-A-2021-16130.pdf

Resolucién de 29 de septiembre de 2021, del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, por la que se
convocan becas de investigacion, desarrollo e innovacidn para Titulados/as Superiores Universitarios/as, en
materias y técnicas propias de la prevencion de riesgos laborales.
https://www.boe.es/boe/dias/2021/10/05/pdfs/BOE-B-2021-41017.pdf

Correccion de errores de la Orden INT/1019/2021, de 27 de septiembre, por la que se adoptan medidas
excepcionales en materia de formacion permanente de los vigilantes de seguridad privada como consecuencia de la
situacion de crisis sanitaria ocasionada por COVID-19. https://www.boe.es/boe/dias/2021/10/07/pdfs/BOE-A-2021-

16291.pdf

Real Decreto 809/2021, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presidn y sus
instrucciones técnicas complementarias. https://boe.es/boe/dias/2021/10/11/pdfs/BOE-A-2021-16407.pdf

Resolucién de 30 de septiembre de 2021, de la Secretaria General Técnica, por la que se publica el Convenio entre
el Instituto Nacional de la Seguridad Social, el Instituto Social de la Marina, las Mutuas Colaboradoras con la
Seguridad Social y la Asociacidon de Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad
Social, para el acceso telematico a la historia clinica de los trabajadores protegidos por las mutuas colaboradoras
con la Seguridad Social en los supuestos de prestaciones de la Seguridad Social que requieran un control y
seguimiento médico.
https://invassat.gva.es/documents/161660384/174585896/Bolet%C3%ADn+de+actualidad+SST+20211013/fdb38d
03-f6fa-46ae-8325-bff279737257

Resolucién de 1 de octubre de 2021, de la Direccién General de Industria y de la Pequefia y Mediana Empresa, por
la que se publica la relacion de normas europeas que han sido ratificadas durante el mes de septiembre de 2021
como normas espaniolas. https://boe.es/boe/dias/2021/10/13/pdfs/BOE-A-2021-16576.pdf

Resolucién de 1 de octubre de 2021, de la Direccion General de Industria y de la Pequeiia y Mediana Empresa, por
la que se publica la relacion de normas UNE anuladas durante el mes de septiembre de 2021.
https://boe.es/boe/dias/2021/10/13/pdfs/BOE-A-2021-16577.pdf
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Resolucién de 1 de octubre de 2021, de la Direccion General de Industria y de la Pequeiia y Mediana Empresa, por
la que se someten a informacién publica, los proyectos de norma UNE que la Asociacidn Espafiola de Normalizacidon
tiene en tramitacion, correspondientes al mes de septiembre de 2021.
https://boe.es/boe/dias/2021/10/13/pdfs/BOE-A-2021-16579.pdf

Resolucién de 1 de octubre de 2021, de la Direccion General de Industria y de la Pequefia y Mediana Empresa, por
la que se someten a informacién publica, los proyectos de normas europeas e internacionales que han sido
tramitados como proyectos de norma UNE por la Asociacion Espaiola de Normalizacion, correspondientes al mes
de septiembre de 2021. https://boe.es/boe/dias/2021/10/13/pdfs/BOE-A-2021-16580.pdf

Resolucién de 13 de octubre de 2021, de la Secretaria de Estado de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana, por la
que se publica el Acuerdo del Consejo de Ministros de 11 de octubre de 2021, por el que se modifican las
limitaciones de acceso a los edificios terminales de los aeropuertos de interés general.
https://boe.es/boe/dias/2021/10/14/pdfs/BOE-A-2021-16585.pdf

Resolucién de 14 de octubre de 2021, de la Direccidon General de Trabajo, por la que se publica la relacién de fiestas
laborales para el afio 2022. https://boe.es/boe/dias/2021/10/21/pdfs/BOE-A-2021-17113.pdf

NORMATIVA VALENCIANA

RESOLUCIO de 29 de setembre de 2021, de |a directora general de Treball, Benestar i Seguretat Laboral, per la qual
es resol la concessid de les ajudes previstes en I'Ordre 5/2020, de 10 de setembre, de la Conselleria d'Economia
Sostenible, Sectors Productius, Comerg i Treball, per la qual s'aproven les bases reguladores i s'estableix el
procediment de concessio de les ajudes del Programa de foment del treball autonom a la Comunitat Valenciana, i
en la Resolucié d'1 de marg de 2021, de la Direccié General de Treball, Benestar i Seguretat Laboral, per la qual es
convoquen ajudes per a finangar els costos fixos d'inclusié en el Regim Especial de Treballadors Autonoms (RETA),
de les persones treballadores autonomes empadronades en un municipi de la Comunitat Valenciana amb poblacié
inferior a 5.000 habitants, dins del Programa de foment del treball autonom a la Comunitat Valenciana, per a
I'exercici 2021. [2021/9951]. https://dogv.gva.es/es/resultat-dogv?signatura=2021/9951&L=0

CORRECCION de errores de la Resolucidn de 25 de septiembre de 2021, de la directora general de Recursos
Humanos, por la que se aprueba el listado provisional de personas aspirantes admitidas y excluidas en el proceso
especifico de promocidn interna, para el personal estatutario del grupo A2 que sea titular, con destino definitivo, de
plazas de técnicos o técnicas superiores de prevencidn de riesgos laborales clasificadas para ser provistas
indistintamente por los grupos de titulacion A1/A2 del Servicio de Prevencidn de Riesgos, dependientes de la
Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica. [2021/9970]. https://dogv.gva.es/es/resultat-
dogv?signatura=2021/9970&L=1

DECRET 133/2021, de 6 d'octubre, del Consell, de concessié de I'Alta Distincié de la Generalitat als equips de
vacunacié contra la Covid-19. [2021/10181]. https://dogv.gva.es/datos/2021/10/07/pdf/2021 10181.pdf

DECRET 134/2021, de 6 d'octubre, del Consell, de concessié de la Placa de I'Ordre de Jaume | el Conqueridor als equips
de vacunacié contra la Covid-19. [2021/10182]. https://dogv.gva.es/datos/2021/10/07/pdf/2021 10182.pdf

RESOLUCIO de 8 d'octubre de 2021, de la consellera de Sanitat Universal i Salut Piblica, per la qual s'acorden mesures
en materia de salut publica en I'ambit de la Comunitat Valenciana, a conseqiiéncia de la situacié de crisi sanitaria
ocasionada per la Covid-19. https://dogv.gva.es/datos/2021/10/08/pdf/2021 10258.pdf

RESOLUCIO de 5 d’octubre de 2021, del president de I'Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball (INVASSAT),
per la qual es convoquen dues beques per a la realitzacié de practiques professionals de documentalista.
https://dogv.gva.es/datos/2021/10/29/pdf/2021 10892.pdf
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MAS NORMAS PARA LA SEGURIDAD Y LA SALUD LABORAL

Cédigo electrénico de Prevencion de riesqos laborales. BOE. Ultima actualizacién 06.08.2021.

Normativa de Prevencion de Riesgos Laborales. INSST. Actualizacién permanente.

Actividades mineras

Agentes bioldgicos

Agentes cancerigenos

Agentes quimicos

Ambiente térmico
Amianto

Atmdsferas explosivas

Buques de pesca

Campos electromagnéticos

Coordinacién de actividades
empresariales

COVID-19

Empresas de trabajo temporal

Equipos de proteccidn individual

SEGURIDAD Y SALUD
LABORAL EN LOS

CONVENIOS
COLECTIVOS

Equipos de trabajo

Incendios

PYMES

Lugares de trabajo

Manipulacién manual de cargas

QObras de construccién

Pantallas de visualizacién

Radiaciones

Riesgo eléctrico

Riesgos ergondmicos

Riesgos psicosociales

Ruido

Sector agrario

Sector de la construccion

Sector industrial

Sector maritimo pesquero

Sector servicios
Seguridad quimica
Senalizacién

Servicios de prevencion

Subcontratacion en el sector de la

construccion
Tiempo de trabajo
Vibraciones

Vigilancia de la salud

Entra en nuestra seccién
Convenios colectivos. Hemos
seleccionado para ti la
informacion sobre SST que
incorporan en su articulado los
convenios colectivos
sectoriales de ambito estatal
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https://www.boe.es/biblioteca_juridica/codigos/codigo.php?id=037_Prevencion_de_riesgos_laborales&tipo=C&modo=2
https://www.insst.es/normativa
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EL INVASSAT PUBLICA...

FERRER MUNOZ, Eliseo; FONT VICENT, Miguel. Medidas preventivas para trabajos
en cubiertas : obligaciones preventivas para las empresas que intervienen [en lineal.
Burjassot: INVASSAT, 2021. 31 p. [Consulta: 04.11.2021]. (A-IT210202). Treballs en
altura | Seguretat en el treball

FERRER MUNOZ, Eliseo; FONT VICENT, Miguel. Mesures preventives per a treballs
en cobertes: obligacions preventives per a les empreses que hi intervenen [en linia].
Burjassot: INVASSAT, 2021. 31 p. [Consulta: 05.10.2021]. (AT-210201). Treballs en
altura | Seguretat en el treball
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https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/ferrer-munoz-eliseo-font-vicent-miguel-2021-medidas-preventivas-para-trabajos-en-cubiertas-obligaciones-preventivas-para-las-empresas-que-intervienen?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fvisor-biblioteca%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D3%26p_r_p_564233524_categoryId%3D161740646
https://invassat.gva.es/documents/161660384/174089286/AT-210201+Mesures+preventives+per+a+treballs+en+cobertes+-+obligacions+preventives+per+a+les+empreses+que+hi+intervenen/85d4b3a2-7a70-447d-ac79-924158ebce3d
https://invassat.gva.es/documents/161660384/174089286/AT-210201+Mesures+preventives+per+a+treballs+en+cobertes+-+obligacions+preventives+per+a+les+empreses+que+hi+intervenen/85d4b3a2-7a70-447d-ac79-924158ebce3d
https://invassat.gva.es/documents/161660384/173121779/EA01-211002+Estad%C3%ADstica+de+accidentes+de+trabajo.+Septiembre+2020-Agosto+2021/b4243f6a-3145-4d4a-8212-d8de64025c06
https://invassat.gva.es/documents/161660384/173121779/EA01-211002+Estad%C3%ADstica+de+accidentes+de+trabajo.+Septiembre+2020-Agosto+2021/b4243f6a-3145-4d4a-8212-d8de64025c06
https://invassat.gva.es/documents/161660384/173121779/EA01-211002+Estad%C3%ADstica+de+accidentes+de+trabajo.+Septiembre+2020-Agosto+2021/b4243f6a-3145-4d4a-8212-d8de64025c06
https://invassat.gva.es/documents/161660384/173121811/EE01-211002+Estad%C3%ADstica+de+enfermedades+profesionales.+Septiembre+2020-Agosto+2021/d7871fec-6557-4a44-ae0b-7a3e2ce4d05f
https://invassat.gva.es/documents/161660384/173121811/EE01-211002+Estad%C3%ADstica+de+enfermedades+profesionales.+Septiembre+2020-Agosto+2021/d7871fec-6557-4a44-ae0b-7a3e2ce4d05f
https://invassat.gva.es/documents/161660384/173121811/EE01-211002+Estad%C3%ADstica+de+enfermedades+profesionales.+Septiembre+2020-Agosto+2021/d7871fec-6557-4a44-ae0b-7a3e2ce4d05f
https://invassat.gva.es/documents/161660384/174089286/AT-210301+Xarxes+de+seguretat+utilitzades+com+a+plataforma/97717c2f-2391-41ba-84dc-e46b35d71458
https://invassat.gva.es/documents/161660384/174089286/AT-210301+Xarxes+de+seguretat+utilitzades+com+a+plataforma/97717c2f-2391-41ba-84dc-e46b35d71458
https://invassat.gva.es/documents/161660384/174089286/AT-210302+Redes+de+seguridad+utilizadas+como+plataforma/04e58a04-6c7b-4807-8b2c-f201ec7db6e5
https://invassat.gva.es/documents/161660384/169589338/EA05-210702+Datos+de+siniestralidad+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+y+comparativa+con+el+resto+de+Espa%C3%B1a+y+otras+Comunidades+Aut%C3%B3nomas+Enero-agosto+2020+-+Enero-agosto+2021/e736919d-5bb3-4334-8753-83f04b093709
https://invassat.gva.es/documents/161660384/169589338/EA05-210702+Datos+de+siniestralidad+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+y+comparativa+con+el+resto+de+Espa%C3%B1a+y+otras+Comunidades+Aut%C3%B3nomas+Enero-agosto+2020+-+Enero-agosto+2021/e736919d-5bb3-4334-8753-83f04b093709
https://invassat.gva.es/documents/161660384/169589338/EA05-210702+Datos+de+siniestralidad+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+y+comparativa+con+el+resto+de+Espa%C3%B1a+y+otras+Comunidades+Aut%C3%B3nomas+Enero-agosto+2020+-+Enero-agosto+2021/e736919d-5bb3-4334-8753-83f04b093709
https://invassat.gva.es/documents/161660384/169589338/EA05-210702+Datos+de+siniestralidad+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+y+comparativa+con+el+resto+de+Espa%C3%B1a+y+otras+Comunidades+Aut%C3%B3nomas+Enero-agosto+2020+-+Enero-agosto+2021/e736919d-5bb3-4334-8753-83f04b093709
https://invassat.gva.es/documents/161660384/169589338/EA05-210702+Datos+de+siniestralidad+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+y+comparativa+con+el+resto+de+Espa%C3%B1a+y+otras+Comunidades+Aut%C3%B3nomas+Enero-agosto+2020+-+Enero-agosto+2021/e736919d-5bb3-4334-8753-83f04b093709
https://invassat.gva.es/documents/161660384/174089286/AT-210202+Medidas+preventivas+para+trabajos+en+cubiertas+-+obligaciones+preventivas+para+las+empresas+que+intervienen/618dac92-a3f3-4d6e-a07b-23a607b107f6
https://invassat.gva.es/documents/161660384/173121811/EE01-211002+Estad%C3%ADstica+de+enfermedades+profesionales.+Septiembre+2020-Agosto+2021/d7871fec-6557-4a44-ae0b-7a3e2ce4d05f
https://invassat.gva.es/documents/161660384/173121779/EA01-211002+Estad%C3%ADstica+de+accidentes+de+trabajo.+Septiembre+2020-Agosto+2021/b4243f6a-3145-4d4a-8212-d8de64025c06
https://invassat.gva.es/documents/161660384/174089286/AT-210301+Xarxes+de+seguretat+utilitzades+com+a+plataforma/97717c2f-2391-41ba-84dc-e46b35d71458
https://invassat.gva.es/documents/161660384/169589338/EA05-210702+Datos+de+siniestralidad+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+y+comparativa+con+el+resto+de+Espa%C3%B1a+y+otras+Comunidades+Aut%C3%B3nomas+Enero-agosto+2020+-+Enero-agosto+2021/e736919d-5bb3-4334-8753-83f04b093709
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FORMACION INVASSAT

NOVA EDICIO

CAMPUS VIRTUAL DE L'INVASSAT
34 edicid 2021: de I'1 d'octubre al 15 de desembre

Preinscripcid des del 15 de setembre

. . Cursos de
Cursos basics  promocid de la PRL

» Comandaments Directius (30
hores)
o Empleats i empleades de la llar
(15 hores)
 Curs de Transversalitzacid de 26
la SST en la Formacid Primaria,
Secundaria i el Batxillerat (30
hores)

Cursos especifics

» Plans d'autoproteccio (15
hores)

» Riscos de l'electricitat estatica
(15 hores)

©formacio
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RECURSOS SOBRE SST EN LA RED

ACTU PAYS 05/10/21

FINLANDE : augmentation de la
sinistralité au travail en 2021

Selon ses premiéres prévisions, le Centre

d'assurance-accidents (TVK) estime & 93 000
le nombre d'accidents du travail et a...

En savoir plus

eurogip

Comprendre les risques professionnels en Europe

ACTU EUROGIP 29/09/21

Découvrez le sommaire du dernier
EUROGIP infos

EUROGIP vous donne rendez-vous chaque
mois avec l'actualité des risques

professionnels en Europe. Découvrez les
articles au sommaire du...

En savoir plus

ACTU COMMUNAUTAIRE 28/09/21

Possibilité de reconnaitre le COVID-19
d'origine professionnelle en Europe
Selon une nouvelle étude d'Eurostat, 19 pays
de I'UE/AELE reconnaissent le Covid-19

comme maladie professionnelle, 3 comme
accident du...

En savoir plus

ACTU NORMALISATION 28/09/21
75kg pour un individu, est-ce bien la
réalité ?

Dans nombre de normes, le poids supposé de
I'individu est de 75kg. Une analyse de la KAN
révéle gu'il...

Explorer les
différentes catégories

Eh Actu Communautaire
E7 Actu Covid-19

6, Actu Eurogip

=] Actu Normalisation

@ ActuPays

( Voir toutes les actualités )

En savoir plus

eurogip

Santé et sécurité au travail dans 'UE

EL L L]
Octobre 2021

Réf. EURDGIP-167/F
ISEN 0970-10-07358-30-6

Le cadre stratégique 2021-2027 de la
Commission européenne

La Commission eurapéenne a adopté le 28 juin 2021 un nouveau cadrs

los actions clés 4 mettre

LES DERNIERES PUBLICATIONS

Pays v Année

2021

2021

2021

Assurance et pré

des risques p

Santé et sécurité au travail dans I'UE - Focus sur le cadre stratégique 2021-2027 de la C

Réglementation “machines” - Focus sur le projet de réglement destiné a remplacer la dirg

de maladi fessi lles - Focus sur le projet pilote d'Eurg

2021 | ALLEMAGNE, BELGIQUE, DANEMARK, ESPAGNE, IRLANDE, ITALIE, NORVEGE

en muvre en matiére de santé et sécurité au travail pour la période 2021-
2027.

de I'UE, les Etats

Y

ce pour b les
les partenaires sociaux et d'autres acteurs concernds
objactifs transversaux : anticiper et gérer la mutation qui s'opére dans le
‘nouveau monde du travail, améliorer la prévention des accidents du travail
v~ M et des maladies a

membres,
autour de trois

renforcer la

futures crises sanitaires.

Le présant FOCUS fait le point sur ca nouveau cadra stratégique st
notamment sur las actions que la Commission européenne a prévu d
mener et calles dans lesquelies elle invite les Etats membres ot le
partenaires sociaux & s'investir.

in| v

pour les gens de mer - Eléments de recherche dans 7 pays européens
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https://eurogip.fr/
https://eurogip.fr/
https://eurogip.fr/
https://eurogip.fr/
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EL REVISTERO

Acdo Ergonémica. Associagdo Brasileira de Ergonomia (ABERGO)

African Newsletter on Occupational Health and Safety. Finnish Institute of Occupational Health

American Journal of Industrial Medicine

American Journal of Occupational Therapy. American Occupational Therapy Association (AOTA)

Annals of Occupational Hygiene. British Occupational Hygiene Society (BOHS)

Archives des Maladies Professionnelles et de L'Environnement. Sociétés de Médecine du Travail

Archives of Environmental & Occupational Health

Archivos de Prevencion de Riesqgos Laborales. Societat Catalana de Seguretat i Medicina del Treball (SCSMT)

Asian Journal of Occupational Therapy (ASIAJOT). Japanese Association of Occupational Therapists

Asian-Pacific Newsletter on Occupational Health and Safety. Finnish Institute of Occupational Health

Enfermeria del Trabajo. Asociacién Espafiola de Especialistas en Enfermeria del Trabajo

Environmental Health

Environmental Health Perspectives. National Institute of Environmental Health Sciences (NIEHS)

ERG@nline. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

Formacidn de sequridad laboral

Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia. Fondazione Salvatore Maugeri

Hygiéne et sécurité du travail. Institut national de recherche et de sécurité (INRS)

International Archives of Occupational and Environmental Health

Indian Journal of Occupational and Environmental Medicine (IJOEM) . Indian Association of Occupational
Health

Industrial Health. National Institute of Occupational Safety and Health (NIOSH)

International Journal of Occupational and Environmental Health (IJOEH). Nofer Institute of Occupational
Medicine

International Journal of Occupational Safety and Ergonomics. Central Institute for Labour Protection (CIOP-
PIB)

Journal of Occupational and Environmental Hygiene. American Industrial Hygiene Association (AIHA)

Journal of Occupational and Environmental Medicine. American College of Occupational and Environmental
Medicine

Journal of Occupational Health. Japan Society for Occupational Health

Journal of Occupational Health Psychology. American Psychological Association

Journal of Occupational Medicine and Toxicology (JOMT)

Journal of Safety Research. National Safety Council (NSC)

La Medicina del Lavoro

La Mutua. Fraternidad Muprespa
Laboreal

Medicina del Trabajo. Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo

MC Salud Laboral. MC Mutual

Medlicina y Sequridad del Trabajo. Escuela Nacional de Medicina del Trabajo

La Nouvelle Revue du Travail

Occupational Health and Industrial Medicine

Occupational Medicine. Society of Occupational Medicine
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http://www.abergo.org.br/revista/index.php/ae/index
https://issuu.com/tyoterveyslaitos/stacks/1d1155c065b84ce88d8a5fe299679395
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1002/(ISSN)1097-0274
http://www.aota.org/Publications-News/AmericanJournalOfOccupationalTherapy.aspx
http://annhyg.oxfordjournals.org/
http://www.elsevier.com/wps/find/journaldescription.cws_home/709578/description#description
https://www.tandfonline.com/toc/vaeh20/current
http://www.archivosdeprevencion.com/index.php?idpub=5
http://www.jstage.jst.go.jp/browse/asiajot
http://www.ttl.fi/en/publications/electronic_journals/asian_pacific_newsletter/pages/default.aspx
http://enfermeriadeltrabajo.com/ojs/index.php/et/index
https://ehjournal.biomedcentral.com/
https://ehp.niehs.nih.gov/
https://www.insst.es/erga-online
http://www.seguridad-laboral.es/sumarios
http://www.aracneeditrice.it/aracneweb/index.php/rivista.html?col=GIMLE
http://www.inrs.fr/publications/hst/dans-ce-numero.html
https://www.springer.com/journal/420
http://www.ijoem.com/
https://www.jstage.jst.go.jp/browse/indhealth
https://www.tandfonline.com/loi/yjoh20
https://www.tandfonline.com/loi/tose20
http://oeh.tandfonline.com/toc/uoeh20/current
http://journals.lww.com/joem/pages/default.aspx
http://www.jstage.jst.go.jp/browse/joh
https://www.apa.org/pubs/journals/ocp/index
https://occup-med.biomedcentral.com/
https://www.journals.elsevier.com/journal-of-safety-research
http://www.mattioli1885.com/onlinejournals/index.php/lamedicinadellavoro/index
https://www.fraternidad.com/es-ES/previene/revistas?portal=previene
https://journals.openedition.org/laboreal/
http://www.aeemt.com/contenidos/REVISTA_no_socios.html
https://www.mc-mutual.com/es/tu_perfil/empresas/prevencion_riesgos_laborales/publicaciones_y_audiovisuales/mc_salud_laboral
https://revistas.isciii.es/revistas.jsp?id=MST
https://journals.openedition.org/nrt/
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4757-4002-8_135
http://occmed.oxfordjournals.org/
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Occupational and Environmental Medicine (OEM). Royal College of Physicians de Londres

PISTES : Perspectives interdisciplinaires sur le travail et la santé

porExperiencia : revista de Salud Laboral de ISTAS-CCOO. Comisiones Obreras

Prevencion y Salud Laboral: revista de prevencion de riesqos laborales de la Reqidn de Murcia. Instituto de
Seguridad y Salud Laboral de Murcia

Prévention au travail. Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail (IRSST)

Références en santé au travail. Institut national de recherche et de sécurité (INRS)

Revista Brasileira de Satude Ocupacional (RBSO). Fundagao Jorge Duprat Figueiredo de Seguranga e Medicina
do Trabalho

Revista Cubana de Salud y Trabajo. Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT)

Revista de Biomecdnica. Instituto de Biomecdnica de Valencia (IBV)

Revista de la Sociedad Espafiola de Medicina y Sequridad del Trabajo. Sociedad Espafiola de Medicina y
Seguridad del Trabajo

Revista _Interamericana de Psicologia Ocupacional. Centro de Investigacion en Comportamiento
Organizacional Cincel

Revista Trabajo. Organizacidn Internacional del Trabajo (OIT)

Rivista degli infortuni e delle malattie professionali. Istituto Nazionale per I'Assicurazione contro gli Infortuni
sul Lavoro

Safety science

Salud Publica de México. Instituto Nacional de Salud Publica

Scandinavian Journal of Work, Environment & Health (SIWEH). National Institute of Occupational Health
(NIOH), Finnish Institute of Occupational Health (FIOH) y National Research Centre for the Working
Environment (NRCWE)

Sequridad Minera. Instituto de Seguridad Minera-ISEM (Peru)

Sequridad y Salud en el Trabajo. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

Travail & Sécutité. Institut national de recherche et de sécurité (INRS)

Work: A Journal of Prevention, Assessment and Rehabilitation

Work & Stress. European Academy of Occupational Health Psychology (EAOHP)

Workplace Health & Safety. American Association of Occupational Health Nurses (AAOHN)

Trabajos saludables:

RELAJEMOS LAS CARGAS

Semana Europea ! -
para la Seguridad S
y la Salud en el ——T

Trabajo s

%
d

Agencia Europea para
la Seguridad y la Salud by workplaceses
en el Trabajo SEUheaithymorkplaces
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http://oem.bmj.com/
https://journals.openedition.org/pistes/
https://porexperiencia.com/
https://porexperiencia.com/
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=13273&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m
https://www.preventionautravail.com/
http://www.rst-sante-travail.fr/rst/
http://www.fundacentro.gov.br/rbso/inicio
http://www.revsaludtrabajo.sld.cu/index.php/revsyt/index
https://www.ibv.org/publicaciones/revista-de-biomecanica/
https://www.semst.org/secciones/14/revista-semst
http://revista.cincel.com.co/index.php/RPO/index
https://www.ilo.org/global/publications/world-of-work-magazine/lang--es/index.htm
https://www.inail.it/cs/internet/comunicazione/pubblicazioni/rivista-infortuni.html
https://www.sciencedirect.com/journal/safety-science
http://saludpublica.mx/index.php/spm/issue/archive
https://www.sjweh.fi/
http://www.revistaseguridadminera.com/publicaciones/
https://www.insst.es/seguridad-y-salud-en-el-trabajo
http://www.travail-et-securite.fr/ts.html
https://www.iospress.nl/journal/work/
https://www.tandfonline.com/toc/twst20/current
http://aaohn.org/page/wh-and-s-journal
https://healthy-workplaces.eu/es
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LA VIDEOTECA

INSST. Recordando  antiguas  campafias de

sensibilizacion realizada por el Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Umivale Mutua Colaboradora con la Seguridad Social:
Los sobreesfuerzos en el trabajo son la causa mas
comun de accidente laboral.

NRSFrance. Les batteries au lithium sont omniprésentes
dans notre environnement personnel et professionnel :
dans les équipements portables, les équipements de
traction ou dans les équipements fixes. Afin de prévenir
les risques liés a I'utilisation de ces batteries, Stéphane
Miraval, pilote du projet « stockage d’énergie

) 001/342

Mutua Asepeyo. Esta nueva experiencia de realidad
virtual se sitla en las Ultimas plantas de un hotel de gran
altura. En ella, el usuario debe hacer frente a una
potencial emergenciay, para solucionarla, debe acceder
a la parte mas elevada del edificio..

El Centro de Seguridad y Salud Laboral de Castillay Ledn
ha desarrollado una Jornada Técnica con motivo de la
celebracion de la Semana Europea de la Seguridad y la
Salud en el Trabajo y enmarcada dentro de los actos de
la campafia Trabajos Saludables: «Relajemos las cargas»
organizada por la Agencia Europea para la Seguridad y
la Salud en el Trabajo (EU-OSHA).

@

o 8.

sy oo

IL

2+ e me e
hiftif = 1194
L= LA
Campana «Trabajos saludables» 2020-2022
RELAJEMOS LAS CARGAS

T

§=— ™

Osalan - Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales.
Los trastornos musculoesqueléticos se pueden prevenir
atendiendo a la diversidad de las personas y de los
puestos de trabajo.
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https://www.youtube.com/watch?v=H_cL-xdFz-U
https://www.youtube.com/watch?v=v-EItJRili0
https://www.youtube.com/watch?v=FioHyoKrzvg
https://www.youtube.com/watch?v=WSYHdCtq2F4
https://www.youtube.com/watch?v=h2Dh6zQSu20
https://www.youtube.com/watch?v=DpOlMFMq72w
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CULTURA PREVENCIONISTA

“A PERFECT FILM. RIVETING, POWERFUL AND IMPORTANT"

A vy TODD HAYNES
'K RUFFALO E HATHAWAY T'M ROBBINS

GARBER E L PULLMAN

DARK
W E

ATERS

ONE OF THE DEADLIEST COVER-UPS
IN AMERICAN HISTORY

31

COMING SOON

DARK WATERS [Aguas oscuras] (Estados Unidos, 2019)
[IMDb] [FilmAffinity]

Direccion: Todd Haynes. Guidén: Matthew Carnahan, Mario Correa, Nathaniel Rich. Musica: Marcelo
Zarvos. Fotografia: Edward Lachman. Productora: Killer Films, Participant Media. Reparto: Mark Ruffalo,
Anne Hathaway, Tim Robbins, Bill Camp, Bill Pullman. Temas: Agentes quimicos; Vigilancia de la salud

Visita en el portal INVASSAT...

http: /in -gv al-cinena

La seguretat La seguridad
i la salut y la salud
laboral al laboral y el

cinema cine

Pel-licules que ens Peliculas que nos
parlen dels riscos en hablan de los riesgos
el treball en el trabajo
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https://www.imdb.com/title/tt1172991/
https://www.filmaffinity.com/es/film985274.html
https://invassat.gva.es/va/sst-al-cinema

www.invassat.gva.es

secretaria.invassat@gva.es

% GENERALITAT

VALENCIANA
\\\ Conselleria d'Economia

Sostenible, Sectors Productius,
Comerg i Treball


http://www.invassat.gva.es/
http://www.invassat.gva.es/va/consultas-y-sugerencias

