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1. OBJECTIU

Identificar els principals riscos per a la salut dels treballadors i treballadores que poden
aparéixer com a conseqlieéncia de I'exposicid als contaminants higiénics presents en el medi
ambient de treball.

Conéixer els criteris d’avaluacié per a aquest tipus de riscos, aixi com les mesures preventives

basiques que s’han d’adoptar davant d’aquests.

2. INTRODUCCIO

El medi ambient en el qual s’exerceix l'activitat laboral pot resultar perjudicial per a I'ésser
huma. Aixo es deu a la preséncia de certs factors de risc capacos de provocar alteracions en
I'estat de salut de les persones que s’hi exposen.

Molt sovint, aquests factors de risc (anomenats contaminants higiénics) apareixen com a
conseqliencia de la mateixa activitat laboral, o es veuen agreujats per aquesta, i aix0 passa a
causa de les alteracions que aquesta activitat provoca sobre I'entorn en qué es desenvolupa.
Aixi, els contaminants higiénics afecten la salut dels treballadors i treballadores, i déna lloc a
les malalties d’origen laboral i a les malalties professionals. | és la Higiene Industrial, la
disciplina preventiva que tracta d’evitar i previndre totes aquestes malalties que tenen l'origen
en el treball.

Els efectes que causen els contaminants sobre la salut de les persones exposades estan molt
relacionats amb les intensitats, concentracions o nivells de preséncia, aspectes mesurables i

particulars per a cada situacio.

Concepte de malaltia professional

Es important distingir entre dos conceptes: malaltia professional i malaltia d’origen laboral.

MALALTIA PROFESSIONAL

Segons s’estableix en I'article 116 de la Llei general de la Seguretat Social.

S’entén per malaltia professional la contreta a conseqliéncia del treball executat per compte d’altri
en les activitats que s’especifiquen en el quadre que aproven les disposicions d’aplicacio i
desplegament d’aquesta Llei, i que estiga provocada per I'accio dels elements o substancies que
en aquest quadre s’indiquen per a cada malaltia professional.

Per tant, el concepte de malaltia professional és purament legal. Perqué una malaltia puga
ser considerada com a professional ha de complir amb els requisits segiients:
- Ser contreta com a conseqiiéncia del treball.

- El treball ha de ser executat per compte d’altri.
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- Had’estar inclosa en el quadre de malalties professionals.

MALALTIA D'ORIGEN LABORAL

En el seu terme més ampli, les podem entendre com les malalties que es contrauen com a
conseqliencia del treball, independentment de si estan o no incloses en el quadre de
malalties professionals, o de si el treball es fa o no per compte d’altri.

Es precisament cap a aquest conjunt ampli de malalties que s’orienta la Higiene Industrial.

Classificacio dels contaminants higiénics

La Higiene Industrial classifica els contaminants que es poden presentar en el medi ambient
dels llocs de treball en:

o Contaminants guimics: estan relacionats fonamentalment amb la manipulacié i

utilitzacié de substancies quimiques, o amb la generacié d’aquestes com a conseqiiéncia
de les operacions o processos de treball.
Els contaminants quimics s6n matéria inerta.

o Contaminants fisics: es refereixen a les formes d’energia diferents que es troben presents

en l'entorn de treball, I'intercanvi de les quals amb els treballadors i treballadores pot
provocar alteracions en 'estat de salut.
Els contaminants fisics son formes d’energia.

o Contaminants biologics: fan referéncia als microorganismes amb els qual pot interactuar

el personal com a conseqliéncia del treball, capacos de provocar efectes nocius en la
salut.

Els contaminants biologics son éssers vius.

A continuacid, podem veure un esquema senzill de tot I'anterior:

CONTAMINANTS HIGIENICS

CONTAMINANTS CONTAMINANTS CONTAMINANTS
Fisics Quimics BIOLOGICS
ENERGIA MATERIA INERTA MATERIA VIVA
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Procediment general d’actuacié

El procediment general d’actuacié en Higiene es pot resumir en quatre tipus diferents
d’accions:

1- Laidentificacié dels factors de risc presents als llocs de treball.

2- Lavaluacid dels riscos basant-se en mesuraments higienics.

3- La propostail’adopcié d’accions correctores.

4- La verificacio de la seua eficacia/control periodic.

| [ CONTAMINANTE | mup TRABAJADOR

| CORRECCION |
P

INFORMACION

[ IDENTIFICACION | EXPERIENCIA

ﬁ

h 4

A METODO
P MEDICION |4 ' ANALITICO
CONTROL v
: : | ¢ [CRITERIOS DE :
PERIODICO | VALORACION VALORACION
4 |
SITUACION “SEGURA’ SITUACION “PELIGROSA’
(RIESGO ¥) (RIESGO4)

ESQUEMA GENERAL D’ACTUACIO EN HIGIENE INDUSTRIAL, PROPOSAT PER L'INSTITUT NACIONAL
DE SEGURETAT, SALUT | BENESTAR EN EL TREBALL EN LA FITXA HI.1.11

3. CONTAMINANTS QUIMICS

Concepte i classificacid

Els contaminants quimics, també anomenats agents quimics, son qualsevol tipus de mateéria
(organica o inorganica, natural o artificial) sense vida propia, en qualsevol dels seus estats
d’agregacio (solid, liquid o gasés) que té la capacitat de provocar alteracions en la salut de les
persones exposades en el cas que siga absorbida per l'organisme.

Pel seu estat fisic, els contaminants quimics es poden classificar en:

% SOLIDS: es poden presentar en forma de pols (particules procedents de disgregacions
de cossos compactes), fibres (particules de forma allargada, amb uns requisits
dimensionals particulars) i fums (que poden ser metal-lics, com els que es generen en
les operacions de soldadura, o de combustidé, que procedeixen de combustions

incompletes).
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|-
MANIPULACIO DE MATERIALS AMB AMIANT

LIQUIDS: com a aerosols els trobem en forma de boires i bromes. La preséncia en

I'ambient es pot deure a la condensacié d’un gas, com és el cas dels nuvols despresos
en les operacions de decapatge, o a la dispersié d’un liquid, com les boires d’oli mineral

despreses en algunes operacions de mecanitzat.

= :

" APLICACIO DE FITOSANITARIS AMB MOTXILLA MANUAL (Imatge INSSBT)

GASOSOS: es manifesten com a gasos (substancies I'estat de les quals en condicions
normals de pressid i temperatura és gas) i vapors (fase gasosa de substancies que en

condicions normals de pressid i temperatura solen ser liquides)

El més comu és que els contaminants presents en I'ambient de treball es troben formant

mescles més o menys complexes i de naturalesa variada. Anomenem aerosol la suspensio de

particules molt fines d’un liquid o d’un solid en un medi gasds (que sol ser la mateixa atmosfera

de treball) i que pot anar acompanyada de gasos o vapors.
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PISTOLA DE PINTADA AEROGRAFICA

Vies d’entrada

Per tal d’exercir I'accié toxica els contaminants necessiten ser absorbits per I'organisme, per a la
qual cosa utilitzen diverses vies que els permeten travessar les barreres i incorporar-se a la
sang. Aquestes vies es coneixen com a vies d’entrada.

Per ordre d’importancia destaquen les vies d’entrada seglients:

A través del nasi la boca, els
pulmons, etc. Es, sens dubte, la
més important en I'ambit
VIA laboral, ja que la substancia
INHALATORIA que es trobe present en
I'ambient pot penetrar en
I'organisme amb l'aire que
respirem.

A través de la pell. Es la segona
en importancia. Hi ha moltes

= substancies capaces de
VIA DERMICA penetrar per aquesta via, i és
especialment important en el
cas dels plaguicides.

A través de la boca, esofag,
estémac i intestins. En 'ambit
VIA DIGESTIVA laboral sol estar associada a

mals habits (falta d’higiene,
menjar o fumar al lloc de
treball, etc.).

A través de ferides, nafres, etc.
VIA No té una importancia

PARENTERAL excessiva en el pla laboral, en el

cas dels contaminants quimics.
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Efectes

Els efectes adversos que els contaminants quimics generen sobre l'organisme poden aparéixer
de manera més o menys rapida, fins i tot immediata, o arribar a requerir uns quants anys
d’exposicié. En tot cas, aquests efectes estaran intimament relacionats amb la dosi, entesa
aquesta com la quantitat de contaminant absorbida per unitat de temps.

Per al cas de I'exposicid per via inhalatoria, hi ha dos factors que influeixen de manera decisiva

sobre la dosi rebuda pel treballador: el TEMPS D’EXPOSICIO i la CONCENTRACIO AMBIENTAL

del contaminant.
D’altra banda, els efectes toxics del contaminant es determinen per la seua NATURALESA, tal

com s’aprecia en la taula seglient.

EFECTES DELS CONTAMINANTS SEGONS LA SEUA NATURALESA

NATURALESA

EFECTE

EXEMPLES

nervids central.

Produeixen inflamacié en la regié | Acid clorhidric,
IRRITANTS anatomica amb la qual entren en | formaldehid, 0z, fosgen

contacte.

Capacos d’'impedir I'intercanvi d’oxigen | Simples: dioxid de

en la funcid respiratoria, per | carboni, nitrogen, buta...

desplagament d’aquest en [laire uimics: monoxid de
ASFIXIANTS plagamer d Quimics: monoxid de.

(asfixiant simple) o actuant sobre | carboni, acid cianhidric...

algun dels mecanismes per al transport

biologic (asfixiant quimic).

Produeixen la destruccié dels teixits | Acids, alcalis...
CORROSIUS

sobre els quals actuen.

S Actuen com a depressors del sistema | Hidrocarburs, alcohols...

NARCOTICS P

PNEUMOCONIOTICS

Penetren i es depositen en els
pulmons, i provoquen aixi alteracions
pulmonars.

Silice (silicosi), amiant
(asbestosi)...

Es distribueixen per [lorganisme i

Mercuri o plom

CARCINOGENS,
MUTAGENS I
TERATOGENS

hereditaries i malformacions en la
descendeéncia, respectivament. Una de
les caracteristiques és que la magnitud
dels efectes que presenten no depén
de la dosi.

N N afecten els teixits o els organs | (neurotoxics del sistema
TOXICS SISTEMICS - gans | (neurc .
especifics. nerviés central), cadmi
(nefrotoxic)...
Provoquen cancer, alteracions | Benzé, clorur de vinil,

amiant...

SENSIBILITZANTS

Produeixen una resposta al-lergica o
hipersensibilitat, encara que siga en
quantitats molt reduides, normalment
per un mecanisme immunologic.

Isocianats, resines epoxi,
fibres vegetals,
formaldehid...

DISRUPTORS
ENDOCRINS

Capagcos d’alterar I'equilibri hormonal.

Fungicides, herbicides,
insecticides,
plastificants...

EFECTES DELS CONTAMINANTS SEGONS LA SEUA NATURALESA




Unitat didactica 2 — Bloc Il (Riscos lligats al medi ambient de treball)

Independentment de la seua naturalesa, per al cas concret dels aerosols solids, la perillositat
també depén d‘altres factors, com ara la grandaria o la geometria de les particules.
Concretament la grandaria de les particules condiciona:

- La permaneéncia en l'aire, perqué com més xicoteta siga la particula més temps romandra

suspesa en l'aire i més gran sera la possibilitat d’inhalar-la.

- La capacitat per a arribar als alveols pulmonars per a exercir I'accié toxica o incorporar-se a

la sang, i les més xicotetes sén les menys susceptibles de quedar retingudes en el tracte
respiratori i, per tant, les que tenen més probabilitat d’arribar-hi.
Per tant, sén les particules més xicotetes (de mides inferiors a 5 um) les més perilloses i,

alhora, les més dificils de detectar per les persones ja que sén invisibles a I'ull huma.

Fonts d’informacid

Hi ha dos importants fonts d’informacid al nostre abast per a conéixer els perills associats als

productes quimics que utilitzem en el nostre treball:

2

FITXES DE DADES DE SEGURETAT ETIQUETATGE | ENVASAMENT

La fitxa de dades de seguretat és un document que ofereix informacié detallada sobre les

caracteristiques i els riscos del producte quimic. Hi podem trobar des de les dades
identificatives del producte i del seu fabricant, subministrador o importador, fins a la
identificacié de perills, les propietats fisiques i quimiques, les actuacions que cal dur a terme en
cas de vessament accidental, les mesures de primers auxilis, les condicions d'emmagatzematge,
etc.

Es obligatori que el proveidor lliure els productes quimics juntament amb les fitxes
corresponents, almenys en el primer lliurament i sempre que se li sol-licite. Per tant, 'empresa
ha de disposar en tot moment de les fitxes de dades de seguretat dels productes que utilitze i

les ha de posar a disposicid del seu personal.
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Letiguetatge ofereix una informacié molt més resumida, a través de certs pictogrames i frases

normalitzades que es disposen en I'envas del producte. Aixi obtenim una informacié basica

sobre els riscos i consells d’'Us. Tots els envasos dels productes han d’estar correctament

etiquetats i, en la mesura que siga possible, sempre s’han d’utilitzar els envasos originals.

E £ X,
EXPLOSIVOD SENSIBILIZANTE [R42)
F+ X
EXTREMADAMENTE IRRITANTE
INFLAMABLE SENSIBILIZANTE {R43)
F
FACILMENTE C ﬁ
INFLA MABLE CORROSIVO
0 CMR
comurente i
Reproduction]
e <8 -
MUY TOXICO PELIGROSO PARA
EL MEDIO AMBIENTE
: 2"
PELIGROSO PARA
LA CAPA DE OZOND
X
EQUIVALENCIA  PRESION

COMPARATIVA PICTOGRAMES (DIRECTIVA 67/548/CEE — CLP)

INFORMACIO

De l'etiqueta podem obtindre facilment la informacié segiient: DEL PRODUCTE

PICTOGRAMES

COMPONENTE B8 difonilmetan-4 A'ditsocianaty

DI 1025 "

NYINDICE 815-005.00-6 44‘-Myhm¢omw Wsecyingts
LOTEN"

140218CW300 Pl

2
B
vt S PTRAN EW LIS )
Gt A PELL L v s ¢

PROVEIDOR

(Nom, teléfon, adreca...)

£ 0 oy coped s o
P

=
Rl

FRASES H (indicacié de
perills) i FRASES P

(consells de prudencia)

..uw"""‘”

= = G0 STA Ooi e FAS

OATA OF QUERALT { Taraponas THLF (-141 977

EXEMPLE ETIQUETA

10
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4. CONTAMINANTS FiSICS

Concepte i classificacid

Tal com ja s’ha mencionat anteriorment, els contaminants fisics es poden entendre com a

factors ambientals constituits pels estats energétics que tenen lloc en el medi ambient, capacos

de provocar danys en la salut de les persones exposades. En definitiva, es tracta de formes

d’energia que es manifesten de maneres molt diferents i que poden tindre efectes molt

diversos sobre 'organisme. Els principals agents fisics que es troben en els ambients de treball

son: el SOROLL, les VIBRACIONS, les TEMPERATURES EXTREMES, la IL-LUMINACIO, la PRESSIO i

les RADIACIONS.

CONTAMINANTS FisICS

ENERGIA ENERGIA ENERGIA
MECANICA ELECTROMAGNETICA TERMICA

! !

!

SOROLL IONIZANT CALOR
VIBRACIONS NO IONIZANT FRED

CONTAMINANTS FiSICS MES COMUNS

Soroll

El soroll es pot definir com una série de sons no coordinats que originen una sensacid

desagradable.

Si bé en aquesta definicid s’aprecia un component subjectiu ben clar, la veritat és que el soroll

www. thejournol.co.uk

és un so. | el so el podem entendre com una
energia que necessita ser generada (és a dir,
requereix d’'un focus d’emissio) i es desplaga
per I'espai a través d’'un medi fisic per tal
d‘arribar fins al receptor (per la qual cosa
també requereix un medi de transmissio).

Hi ha dos parametres basics que

11
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caracteritzen el soroll: el nivell de pressié acustica i la freqiieéncia. Cal tindre en compte que
qguan les ones sonores es desplacen provogquen una variacio de la pressié ambiental. El nivell de
pressio acustica quantifica aquesta variacié i ens déna una idea de la intensitat del so. La unitat
que utilitzem per a mesurar la pressié acustica és el decibel (dB). Per la seua banda, la
freqiiéncia es refereix al nombre de vegades que es repeteix la variacié de pressié per unitat de
temps i es mesura en hertzs (Hz). Els éssers humans només som capacos d’escoltar sons en un
determinat rang de freqliéncies, concretament les que se situen entre 20 i 20.000 Hz (rang que
es coneix com a espectre audible de freqliencies), si bé les converses normals se solen situar
entre els 400 i 3.000 Hz. A continuacié es mostren dues figures contingudes en I'NTP 241 de

I'INSSBT, en les quals es poden apreciar aquests conceptes.

Hivel aproximado de ULTRASONIDOS
ruido asociado a —T20.000 Hz
dBA | diferentes actividades
140 Umbral del dolor
w
o)
(=]
= |
0]
<
w
z
3.000 Hz - bl
g SR, |
Son esperables RECOMENDADA, @ E S 2
molestias en :msﬁ lmlioé E % s
funcion del tipo e ppga Fox 2
t = AUDITIVOS l ~
de trabajo ___ - 400 Hz > 9
)
w
| 200Hz —
&
100 Hz ——
Umbral de la audicién _]NFRﬁgO%DOS
NIVELLS DE PRESSIO ACUSTICA ESPECTRE AUDIBLE DE FREQUENCIES

Un dels efectes més importants que pot tindre el soroll sobre la salut de les persones que s’hi
exposen és la pérdua d’audicié, que pot ser permanent i irreparable si, com a conseqliéncia
d’una exposicid repetida a nivells sonors elevats, es lesiona I'organ de Corti. Aix0 es coneix com
a hipoacusia. Quan la hipoacusia arriba a les freqiiencies de conversa, la péerdua d’audicid
comenga a interferir de manera notable en la vida quotidiana i el treballador o la treballadora
es fa vertaderament conscient del problema. Es en aquest cas quan ens trobem davant d’una

sordera professional.

12
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A més dels efectes permanents sobre l'audicid, el soroll també pot causar efectes auditius
temporals (com la fatiga auditiva i 'emmascarament) i fins i tot els efectes extraauditius, com

els que es mostren en la imatge segiient.

&&g er*aMJI’iy'c

v‘( “‘-

b

ALTRES EFECTES DEL SOROLL: DISFUNCIONS CARDIORESPIRATORIES,
VARIACIONS SISTEMA ENDOCRI, EFECTES SISTEMA NERVIOS
INSSBT- FITXA HIL.VII.21

Una persona que al llarg de la seua jornada de treball (de huit hores de durada) s’expose a un
nivell de soroll mitja (nivell de pressi6 sonora equivalent diari 0 Laeq,q) a partir de 80 dB(A), pot
patir una pérdua d’audicié significativa si I'exposicié es manté durant uns quants anys.
Igualment es pot produir aquesta pérdua d’audicid si la persona esmentada s’exposa de
manera instantania a sorolls amb un nivell de pic (L) a partir de 135 dB(C).

S’entén per decibels “A” o dB(A) i decibels “C” o dB(C) el resultat d’aplicar els anomenats filtres
de ponderacié A o C, respectivament, al nivell de pressié acustica (en decibels) mesurat en
cada una de les freqliéncies que conformen l'espectre d’un soroll. Aquests filtres tracten
d’emular el comportament de l'orella humana davant del soroll, és a dir, el que escoltem

vertaderament, i el filtre de ponderacié A és el més utilitzat.

Vibracions

S’entén per vibracid qualsevol moviment alternatiu o de vaivé d’un cos solid a un costat i a
I'altre d’'una posicid de referéncia. Es tracta, per tant, d’una oscil-lacié mecanica.

L'exposicid a les vibracions es produeix quan alguna part del cos entra en contacte amb un
objecte que vibra i li transmet aixi aquesta vibracid. En el mén laboral I'origen més freqiient de
les vibracions esta en moviments (més o menys rapids) produits durant el funcionament per:

e MAQUINES i EINES (incloses les manuals)

e VEHICLES DE TRANSPORT i MAQUINARIA RODANT

13
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Segons la forma de contacte entre I'element vibrant i el cos, 'exposicid a vibracions es pot
dividir en dos grans grups:
- Vibracié transmesa al cos sencer
'RD 1311/2005 la defineix com: “Vibracié mecanica que, quan es transmet a tot el cos,

comporta riscos per a la salut i la seguretat dels treballadors, en particular, lumbalgies i

lesions de la columna vertebral”.

Exemples:

-—— e L= = — —at Y -
ROMANDRE ASSEGUT CONDUINT VEHICLES ROMANDRE DRET SOBRE PLATAFORMES
O MAQUINARIA RODANT SOTMESES A VIBRACIO

- Vibracié transmesa al sistema ma-brag
LRD 1311/2005 la defineix com: “Vibracié mecanica que, quan es transmet al sistema

huma de ma i brag, suposa riscos per a la salut i la seguretat dels treballadors, en

particular problemes vasculars, d’ossos o d’articulacions, nervioses o musculars”.

Exemples:

N2

SISTEMES DE TREBALL—EN-QUE QUE CAL APLICAR LES MANS US D’EINES MANUALS
(Clavament d’armadura) (Poliment manual)

14
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La transmissio de les vibracions a la persona i els efectes sobre I'organisme depenen molt de la

part del cos que entre en contacte amb l'objecte que vibra, perd també d’altres factors, entre

els quals destaquen: la postura adoptada per la persona, I'energia de la vibracié (que s’expressa

en forma d’acceleracid), I'espectre de freqiiencies, el temps d’exposicid, 'ambient termic

(fred), I'estat de salut i les caracteristiques fisiologiques individuals. A tall d’exemple, la

influéncia de la freqliencia es pot apreciar en el quadre que es mostra a continuacio:

FREQUENCIA DE LA MAQUINA O EINA QUE L'ORIGINA EFECTE SOBRE L'ORGANISME
VIBRACIO
Molt baixa freqliencia e Transport: avid, cotxe, vaixell, tren - Estimulen el laberint de l'orella esquerra.
1Hz (moviment de balanceig). - Provoquen trastorns en el sistema nervids central.
- Pot produir marejos i vomits (mal dels transports).
Baixa freqliencia o Vehicles de transport per a passatgers - Lumbalgies, hernies, pingaments discals,
1-20 Hz i/o mercaderies. lumbociatiques.
o Vehicles industrials, carretons, etc. - Agreugen les lesions raquidies menors i incideixen
e Tractors i maquinaria agricola. sobre els trastorns per les males postures
o Maquinaria i vehicles d’obres - Simptomes neurologics: variacié del ritme cerebral,
publiques. dificultat de I'equilibri.
- Trastorns de visié per ressonancia.
Alta freqiéncia e Eines manuals rotatives, alternatives o e Trastorns osteoarticulars objectivables
20-1.000 Hz percussores com ara: radiologicament com ara:
- Polidores - Artrosi hiperostosant de colze.
- Fregadores - Lesions de canell.
- Motoserres - Afeccions angioneurotiques de la ma com ara rampes
- Martell pneumatic gue poden anar acompanyades de trastorns
prolongats de sensibilitat.
- Augment de la incidéncia de malalties d’estémac.

PUBLICACIO - INSSBT

En tot cas, i a manera de resum, els efectes més destacables sobre l'organisme, tant per a les

vibracions ma-brag com per a les de cos sencer, es poden observar en el quadre segiient:

VIBRACIONS MA-BRAC

VIBRACIONS COS SENCER

Afeccions osteoarticulars
Osteonecrosi de I'escafoide
Necrosi del semilunar
Artrosi esclerosant del colze

Afeccions neurologiques
Neuropatia periférica de predomini sensitiu

Afeccions vasculars
Fenomen de Raynaud
Sindrome del martell hipotenar

Alteracions musculars

Dolor

Entumiment

Rigidesa

Disminucié de la forca muscular

Afeccions de la columna vertebral
Discopaties dorsolumbars
Lumbalgies

Ciatica

Altres alteracions

Digestives

Vasculars perifériques (hemorroides, varius)

Esfera reproductiva (avortaments espontanis, desordres
menstruals)

GUIA TECNICA RD 1311/2005 - INSSBT
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Unitat didactica 2 — Bloc Il (Riscos lligats al medi ambient de treball)

Temperatures extremes

Termoregulacié

Els éssers humans som homeoterms o “de sang calenta”, igual que la resta de mamifers i les
aus. Aixo vol dir que necessitem que la nostra temperatura interna es mantinga essencialment
estable, al voltant dels 37 °C, per tal que els nostres processos vitals es desenvolupen
adequadament i el nostre organisme funcione amb normalitat.

Per a aconseguir mantindre constant la nostra temperatura interna, independentment de la
temperatura de I'ambient exterior, disposem de sistemes de termoregulacié, a diferéncia
d’altres éssers, com els peixos, amfibis o reptils,
gue no en tenen, la qual cosa fa que la
temperatura dels seus cossos varie amb la de
I'ambient.

La calor guanyada i perduda pel nostre cos depén

de multiples factors. Per exemple, per mitja de
I’activitat fisica les persones generem calor. Hem de tindre en compte que la produccié de
calor metabolica (M) és, amb diferéncia, la principal font de calor per a l'organisme. De la
mateixa manera, la temperatura externa pot calfar o refredar el nostre cos, que no respondra
de la mateixa manera per a tots els individus i depén fonamentalment de la seua susceptibilitat
individual i de la seua aclimatacid.

Aixi, quan la temperatura interior del nostre organisme s’allunya de la seua “zona de confort”
(37 £ 1 °C), es posen en marxa els mecanismes de termoregulacié esmentats anteriorment, per
a intentar compensar el desequilibri i mantindre-la en aquesta zona. Si no s’aconsegueix, es
provoca una situacié d’ESTRES TERMIC que pot ocasionar danys en la salut de les persones

treballadores.

EXPOSICIO A SUSCEPTIBILITAT ALTRES FACTORS
TEMPERATURES INDIVIDUAL Humitat, esforg fisic,
EXTREMES AC LIMATACIO vestimenta, velocitat, aire...

4 4 4

ESTRES TERMIC

POR BAIXA

TEMPERATURA
(FRED)
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Unitat didactica 2 — Bloc Il (Riscos lligats al medi ambient de treball)

Estrés térmic

La reaccié que experimenta el cos davant de lI'augment o la disminucié de la temperatura
corporal, s’'esquematitza en la figura segiient:

Aumenta de lo
femperatura
interior

Valor de . Valor de
referencia

reterencio

Descenso de lo
temperatura

interior
ENCICLOPEDIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL - OIT

Quan els mecanismes per a dissipar la calor (estrés termic per calor) o per a retindre-la (estrés

termic per fred) es veuen desbordats, es comencen a produir efectes negatius en la salut.

L'exposicid de les persones als ambients calorosos pot provocar diversos efectes sobre la salut.

Aixi, poden aparéixer trastorns que van des del SINCOPE, I'EDEMA, les RAMPES
I'ESGOTAMENT, etc., fins el més important de tots, el COLP DE CALOR, que s’ha de considerar

com una urgencia meédica greu, capag de provocar la mort.

S’ha de tindre en compte que els trastorns produits per la calor son sempre aguts i

es produeixen com a conseqiiéncia immediata de I'exposicio.

Pel que fa a I'exposicié al fred, pot produir des d’ENTUMIMENT, CONFUSIO, DESCOORDINACIO,
etc., fins a HIPOTERMIA i fins i tot CONGELACIO.

Els efectes clinics de I'exposici6 al fred també sén immediats. Es important

identificar els simptomes de I'estrés per fred, entre els quals destaca el dolor en

les extremitats i, especialment, les tremolors.
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Unitat didactica 2 — Bloc Il (Riscos lligats al medi ambient de treball)

Radiacions

Es tracta de fenomens fisics que consisteixen en I'emissid, la propagacié i I'absorcié d’energia
per part de la matéria, tant en forma d’ones (radiacions electromagnétiques), com de
particules subatomiques (radiacions corpusculars).

En termes generals, les radiacions es poden classificar en dos grans grups: radiacions ionitzants

i radiacions no ionitzants.

Radiacions ionitzants

Sén les que tenen energia suficient per a ionitzar la materia i originar aixi particules amb
carrega electrica (ions). Se solen classificar en ondulatories (raigs X i gamma) i corpusculars
(particules a i B, neutrons)

Les radiacions ionitzants son capaces de provocar canvis moleculars que danyen les cél-lules
afectades i poden alterar-ne 'ADN. Aquests danys cel-lulars poden comportar el que es coneix
com a efectes genétics (alteracions genétiques hereditaries, que es
transmetran a la descendéncia), aixi com efectes somatics (sobre el
mateix individu, que es poden manifestar de manera immediata o
diferida). En tot cas, cal tindre en compte que I'exposicié dels
treballadors i treballadores a aquest tipus de radiacions pot causar
danys molt greus en l'estat de salut, que poden anar des de cremades

cutanies fins a la generacié de cancer.

RAIGS X

Radiacions no ionitzants

A diferencia de les anteriors, aquestes radiacions no tenen prou energia per a ionitzar la
materia i es comprenen en la porcié de I'espectre electromagnétic que va des de 0 Hz fins a
1.660 THz. Els efectes que tenen sobre l'organisme depenen de la banda de freqiéncia en qué

es troben, que pot ser dels tipus seglients:

CAMPS ELECTROMAGNETICS RADIACIONS OPTIQUES
Radiacions . e . . . .. Ultraviolat
ELF Radiofreqiiéncies Microones Infraroig (IR) Visible (uV)
FREQUENCIA:
0Hz-30 750 THz —
KHz 30 KHz — 300 MHz 300 MHz —300 GHz 300 MHz — 400 THz 400 GHz — 750 THz 30 1660
THz
- ENERGIA +
>
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Pel que fa als efectes, hi destaquen:
- Radiofreqiiéncies i microones: sén capaces de provocar alteracions sobre
I'aparell reproductor, I'endocri, el nervids i el bascular. També poden causar hipertermia
i cremades a causa dels seus efectes térmics sobre l'organisme.
- Radiacié infraroja: procedeix fonamentalment de cossos incandescents i
superficies molt calentes (per exemple, en operacions de soldadura). Pot provocar
lesions en els ulls i danys en la pell (especialment irritacions).
- Radiacié visible: produeix efectes fotoquimics i termics. Les seues fonts poden
ser de dos tipus: incandescents (com els arcs de soldadura) i de descarrega de gasos
(com els tubs de ned).
- Radiacid ultraviolada: la font més gran és el Sol. Altres fonts importants sén els
arcs de soldadura i les flames de tall. Afecta fonamentalment la pell i els ulls, i entre els
efectes podem trobar pigmentacid, enrogiment, cremades, cancer de pell, inflamacio
de la cornia o queratitis.
- Radiacid laser: els danys més importants se centren sobre els ulls i la pell. La
gravetat de la lesié depén de la longitud d’ona del laser i del nivell d’exposicid assolit,

gue va en funcié de la poténcia o de I'energia del laser i del temps d’exposicié.

En relacié amb la llum visible, és important tindre en compte els problemes relacionats amb la
il-luminacid, ja que un bon ambient visual ha d’ajudar a fer el treball de manera segura,
comoda i eficag.

L'ambient visual incideix de manera determinant no només en la productivitat del

personal siné també en la seguretat i el confort d’aquest.

/
—— ESPECTRO VimIBLE
CORICOS
1o 4 30— xeta
RAYOS o aml=
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o - X o) kS
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ESPECTRE ELECTROMAGNETIC — NTP 211 (INSSBT)
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Hi ha diversos factors que sén necessaris per a assegurar el confort visual, entre els quals
destaquem els seglients:
- Nivell d’il-luminacid: és la quantitat de llum que es rep per unitat de superficie
i la seua unitat és el lux. S’ha d’adaptar a la tasca que s’ha de fer i cal tindre en compte
I'edat de la persona i les condicions en que s’ha de fer el treball.
Especialment quan es duguen a terme treballs nocturns a l'aire lliure o es treballe
en llocs tancats s’han d’adoptar les mesures necessaries per a garantir un nivell
d’il-luminacié suficient, i per a aixo s’han d’utilitzar els equips adequats per a
aquestes condicions.
- Enlluernaments: les brillantors excessives poden ocasionar molésties en la

visié i reduir el camp de visid. Generalment estan motivats per:

e UNA VISIO DIRECTA D’UNA FONT DE
LLUM

e UNA VISIO INDIRECTA (REFLEX)
‘ SOBRE UNA SUPERFICIE REFLECTORA

Contrast: és I'apreciacid subjectiva de la diferencia d’aparenca de dos parts del

camp visual vistes simultaniament o successivament. S'acostuma a quantificar a través
de la relacié de luminancies entre les parts.
Un altre factor fonamental per a aconseguir un confort visual adequat als llocs de treball és el
tipus d’il-luminacié: natural o artificial.
Sempre que siga possible, els llocs de treball han de tindre una il-luminacié
natural, que s’ha de complementar amb una il-luminacié artificial quan la primera,
per si sola, no garantisca les condicions de visibilitat adequades.
Els tres aspectes basics que cal tindre en compte per a assegurar el confort visual
son, per aquest ordre: el nivell d’il-luminacio, els enlluernaments i el contrast.
Per al condicionament de la il-luminacié, un dels factors més importants que s’han de tindre en
compte és |'exigéncia visual de la tasca, ja que la il-luminacié ha de proporcionar un nivell de
llum que permeta dur a terme adequadament l'activitat que es pretén dur a terme. Ara bé,
aquest no és I'tnic factor que cal considerar, tot i que és important també tindre en compte
I’existéncia de treballadors i treballadores amb una capacitat visual més reduida del que és
normal, aixi com les conseqiiéncies (especialment des del punt de vista de la seguretat) que

podrien tindre els errors que es cometen com a resultat d’'una mala visibilitat.
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En relacié6 amb I'anterior, el Reial decret 486/1997 estableix uns valors minims d’il-luminacio

dels llocs de treball, que depenen fonamentalment de les exigencies visuals de la tasca i que

s’han de duplicar si:
- Hihariscos apreciables de caigudes, xocs o altres accidents.
- Un error d’apreciacié visual durant la realitzacié de la tasca pot suposar un perill per a

les persones.

ZONA O PART DEL LLOC DE TREBALL ON S’EXECUTEN NIVELL MINIM D'IL-LUMINACIO (lux)
TASQUES AMB:
1- Exigéncies visuals baixes 100
2- Exigencies visuals moderades 200
3-  Exigencies visuals altes 500
4-  Exigéncies visuals molt altes 1.000
Arees o locals d’us ocasional 50
Arees o locals d’ts habitual 100
Vies de circulacio d’us ocasional 25
Vies de circulacié d’us habitual 50

RD 486/1997 — ANNEX IV. Apartat 3

Per a facilitar la interpretacié d’aquests nivells minims, la Guia técnica elaborada per I'INSSBT
inclou la comparacié segiient amb els nivells minims recomanats per les normes UNE

72163:1984 i UNIX 72112:1985, que es mostra a continuacio:

REIAL DECRET NORMES UNE
Exigencies de la tasca Nivell minim que es Categoria de la tasca Nivell minim recomanat
requereix (lux) (lux)
Baixes 100 D (facil) 200
Moderades 200 E (normal) 500
Altes 500 F (dificil) 1.000
Molt altes 1.000 G (molt dificil) 2.000
H (complicada) 5.000

GUIA TECNICA DE L'INSSBT

A més del que ja s’ha indicat, en el condicionament de la il-luminacio és

necessari considerar també altres aspectes com la integracié de la llum

natural.
En general, la il-luminacié natural és la més desitjable perqué és la de més qualitat i aporta
multiples beneficis. Per a integrar-la adequadament, s’han de tindre en compte aspectes com
ara la col-locacid correcta dels llocs de treball respecte a les finestres o claraboies, a fi d’evitar
reflexos i enlluernaments. Tot I'anterior es pot complementar amb la utilitzacié de persianes,

estors, cortines i tendals destinats a controlar tant la radiacié solar directa com els
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enlluernaments mencionats. No obstant aixo, moltes vegades la il-luminacié natural no sera
suficient, per si mateixa, per a satisfer les necessitats de tots els llocs de treball. En aquests
casos s’ha de complementar amb un sistema d’il-luminacié artificial, que siga capag¢ de

proporcionar il-luminacié general suficient en les condicions més desfavorables de llum natural.

5. CONTAMINANTS BIOLOGICS

Concepte i classificacid

Tal com es defineixen en el Reial decret 664/1997, entenem per agents biologics els
“microorganismes, inclosos els que estan modificats geneticament, els cultius cel-lulars i els
endoparasits humans, que sén susceptibles d’originar qualsevol tipus d’infeccid, al-lergia o
toxicitat”. Es considera com a microorganisme qualsevol entitat microbiologica, cel-lular o no,
capag de reproduir-se o de transferir material geneétic.

Segons el tipus d’organisme, podem trobar classes diferents d’agents biologics. En sén alguns

exemples:

Virus Bacteri (E. Coli) Protozou (Plasmodium)

e

I CIJcs (Anisakis)

D’altra banda, segons la perillositat que presenten el Reial decret 664/1997 classifica els agents

biologics en quatre grups, tal com s’esquematitza en la taula seglient que hi ha en la Guia

técnica de I'INSSBT:
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N RISC DE
AGENTS BIOLOGICS £ P PROFILAXI O
RISC INFECCIOS PROPAGACIO A LA
DEL GRUP DE RISC COL-LECTIVITAT TRACTAMENT EFICAC
1 Poc probable que causen No Innecessari

una malaltia.

Poden causar una malaltia i
2 constituir un perill per als Poc probable Possible generalment
treballadors.

Poden provocar una
malaltia greu i constituir un
perill serids per als
treballadors

Probable Possible generalment

Provoquen una malaltia
4 greu i constitueixen un perill Elevat
serids per als treballadors.

GRUPS DE RISC DE RISC DELS AGENTS BIOLOGICS - GUIA TECNICA DE L'INSSBT (TAULA 1)

No conegut en
I'actualitat

Tal com es pot observar, aquesta perillositat i, per tant, la classificacié de I'agent, depén
fonamentalment de:
- La capacitat que té per a generar malalties en I'ésser huma i de la gravetat
d’aquestes malalties.
- El perill que constitueix per als treballadors i treballadores exposats.
- La capacitat de contagi a la poblacié.

- El fet que es dispose d’un tractament efica¢ per a la malaltia.

Vies d’entrada

Les vies d’entrada dels contaminants biologics sén molt semblants a les dels contaminants
quimics. No obstant aix0, cal destacar que, per a alguns sectors laborals, en aquest cas
adquireix molta més rellevancia la via parenteral. Aixi, per exemple, entre el personal sanitari
trobem que les punxades sén una de les causes principals de transmissié de malalties més o

menys perilloses, com I'hepatitis B i C o la sida.

Exposicio laboral

Fonamentalment podem trobar dos tipus d’exposicié laboral a agents biologics:

- D’una banda, la que deriva d’'una activitat laboral en qué hi ha una intencié
deliberada d’utilitzar o manipular un agent biologic. Podria ser el cas d’un laboratori.
Evidentment es tracta de la situacid més critica des d’un punt de vista preventiu.

- D’altra banda, la que es deriva d’una activitat laboral en qué no hi ha intencié
de manipulacié voluntaria de l'agent, com pot passar en escorxadors, hospitals,
cliniques veterinaries, abocadors, etc. En aquest tipus de treballs cal tindre en compte
gue, encara que no es pretenga treballar directament amb I'agent biologic, el risc

d’entrar en contacte amb lI'agent pot ser alt.
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En els dos casos s’aplica el que preveu el Reial decret 664/1997 sobre la proteccié dels
treballadors i treballadores contra els riscos relacionats amb I'exposicid a agents biologics
durant el treball.
El grup de classificacio en qué s’inclou l'agent biologic (que en delimita la
perillositat) aixi com el tipus d’activitat que es fa (que influeix sobre I'exposicio a

aquest agent) determina els nivells de proteccié que cal adoptar.

6. AVALUACIO | CONTROL DE RISCOS

Avaluacid de riscos higiénics

Si bé I'enfocament general que s’utilitza per a l'avaluacié de riscos higiénics es pot considerar
comu per als diferents contaminants als quals es poden exposar els treballadors i treballadores,
cal tindre en compte que la metodologia concreta d’avaluacié, especialment pel que fa a la
identificacio del contaminant i als criteris de valoracié emprats, presenta aspectes diferencials
en funcid del contaminant concret a qué es referisca i, sobretot, de si es tracta d’exposicions a
contaminants fisics, quimics o biologics. Com a norma general, I'avaluacié higiénica ha

d’incloure la determinacié quantitativa i qualitativa (normalment per mitja de mesuraments

higiénics) del nivell de preséencia del contaminant i el treball d’uns criteris d’avaluacié amb els

quals la compararem.

[ IDENTIFICACIO FACTORS DE RISC ]
|
aas [ AVALUACIO (QUANTIFICACIO | COMPARACIO) ]
]
[ PROPOSTA | ADOPCIO D’ACCIONS CORRECTORES ]
| |
R [ VERIFICACIO DE ’EFICACIA ]

PROCEDIMENT GENERAL D’ACTUACIO EN HIGIENE (MODEL CLASSIC)

LUavaluacié de l'exposici6 a contaminants higiénics es du a terme segons
metodologies concretes que depenen del tipus de contaminant. En tot cas, el

procediment emprat ha de proporcionar confianga sobre els resultats obtinguts.
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Avaluacid de I'exposicié a contaminants quimics i fisics

En aquest cas cal determinar I'exposicid del treballador o treballadora al contaminant, que
depén tant del nivell de preséncia d’aquest contaminant (la seua concentraciéo ambiental o la
intensitat), com del temps durant el qual la persona se sotmet de manera real i efectiva a
I'accié agressiva (temps d’exposicid).

Tal com ja s’ha comentat anteriorment, la metodologia concreta d’avaluacid depén del
contaminant l'exposicid del qual es pretén avaluar. Aixi, en alguns casos esta legalment
establida (com, per exemple, en el cas del soroll a través de I'RD 286/2006, que estableix les
condicions en que s’han de fer els mesuraments, I'instrumental que cal utilitzar i els criteris de
valoracié dels resultats). En altres casos s’han d’utilitzar metodologies elaborades per entitats
de prestigi reconegut (com podria ser la norma UNE-EN 689:1996 per a avaluar I'exposicio a

agents quimics per via inhalatoria).

Contaminants quimics

Per al cas dels contaminants quimics, I'avaluacié de I'exposicid per via inhalatoria es fa per
mitja del mesurament de la concentracié ambiental del contaminant i la comparacié posterior
amb un valor de referéncia que anomenem valor limit ambiental (VLA). La superacié d’aquest
valor limit indica una situacid en queé I'exposicid al contaminant pot posar en perill la salut dels

treballadors i treballadores.

Concepte de valor limit

En general indiquen els nivells maxims d’un contaminant determinat als quals la majoria de les
persones poden estar exposades al llarg de tota la seua vida laboral (en jornades de 8 hores
diaries, durant 40 hores setmanals), sense patir efectes adversos per a la seua salut.

No obstant aix0, és important tindre present que els valors limit tenen certes “limitacions”. Una
d’aquestes és que no protegeixen el 100 % de la poblacid, i que hi pot
haver persones que per les seues caracteristiques individuals i/o habits
de vida poden patir danys en la seua salut com a conseqiiéncia

d’exposicions fins i tot inferiors als valors limit.

Per aix0 és important mantindre la preséncia dels
contaminants als nostres llocs de treball, no només per davall

del seu valor limit, siné en el nivell més baix possible.
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Tot i que en l'annex | de I'RD 374/2001 s’inclou una llista de valors limit ambientals (VLA)
d’aplicacié obligatoria, com que I’Unic agent quimic inclos en aquesta llista és el plom inorganic
i els seus derivats (amb VLA-ED = 0,15 mg/m?), a efectes practics aquests valors els trobarem
en el document Limites de exposicion profesional para agentes quimicos en Espaifia, que
anualment publica I'INSHT.
De manera molt simplificada, podem trobar dos grans tipus de valor limit ambiental:
- El VLA-ED (valor limit ambiental d’exposicié diaria), que tracta de protegir el
treballador o treballadora davant dels efectes a mitja/llarg termini sobre la salut,
causats per exposicions repetides al contaminant (efectes cronics). Fa referencia a una
concentracid mitjana referida a tota una jornada de treball.
- El VLA-EC (valor limit ambiental d’exposicid de curta durada), que tracta de
protegir el treballador o treballadora davant dels efectes derivats d’una Unica exposicid
al contaminant, els efectes de la qual, per norma general, es manifesten de manera
més o menys immediata (efectes aguts). Fa referéncia a una concentracié mitjana

referida a un periode de 15 minuts.

Control biologic
Per a determinats contaminants quimics, hi ha la possibilitat de fer, de manera complementaria
al control ambiental (en el qual es té en compte Unicament I'exposicid al contaminant per via
inhalatoria), un control biologic.
El control biologic consisteix a mesurar la presencia del contaminant, perd en aquesta ocasié
dins de l'organisme de la persona exposada. Aix0 ens pot donar informacié atil sobre la
penetracié del contaminant a través de vies diferents de la inhalatoria (com, per exemple, la
dérmica), facilitar la deteccid d’exposicions extralaborals i fins i tot permetre una deteccié
precog de I'exposicio laboral a substancies quimiques.
El control biologic permet completar la informacié sobre I'exposicio ambiental al
contaminant, per tant, s’ha d’utilitzar de manera complementaria al control
ambiental i no de manera substitutiva a aquest.
Els valors limit utilitzats per al control biologic s'Tanomenen valors limit biologics (VLB) i també
els podem trobar en el document Limites de exposicion profesional para agentes quimicos en

Espaiia, elaborat per I'INSHT.
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Contaminants fisics

En el cas dels contaminants fisics, el criteri d’avaluacié ha de ser especific en funcié de la
naturalesa de cada agent i s’ha d’ajustar a la legislacié vigent, aixi com a les normes técniques
disponibles (hi ha diverses metodologies publicades per I'INSHT).

Alguns exemples de criteris d’avaluacio legalment establits per a aquest tipus de contaminants

son:
o) Per al cas de les vibracions (segons I'/RD 1311/2005):
VALOR LiMIT VALOR QUE DONA LLOC A UNA ACCIO
(exposicio diaria 8 h) (exposicio diaria 8 h)
VIBRACIO TRANSMESA A 7
SISTEMA MA-BRAC 2,5m/s
VIBRACIO TRANSMESA AL COS 0.5 m/s>
SENCER ’
o Per al cas del soroll (segons I'RD 286/2006):
LAeq,d LpiC
VALORS LIMIT D’EXPOSICIO
VALORS SUPERIORS D’EXPOSICIO QUE DONEN LLOC A UNA ACCIO 85 dB(A) 137 dB(C)
VALORS INFERIORS D’EXPOSICIO QUE DONEN LLOC A UNA ACCIO 80 dB(A) 135 dB(C)
o Per al cas de les condicions ambientals dels locals de treball tancats (segons

I'annex Il de I’'RD 486/1997):

TEMPERATURA DE LOS LOCALES

* Trabajos sedentarios (oficinas o similares) = Tentre 17y 27 2C

« Trabajos ligeros = T entre 14 y 25 °C
HUMEDAD RELATIVA

* Entre 30-70 % (salvo riesgo por electricidad estdtica - 50-70%)
CORRIENTES DE AIRE

Evitar exposicion frecuente o continuada si:

« Trabajos en ambientes no calurosos > V> 0,25 m/s

* Trabajos sedentarios en ambientes calurosos = V > 0,5 m/s

* Trabajos no sedentarios en ambientes calurosos = V> 0,75 m/s
RENOVACION MINIMA DEL AIRE

* Trabajos sedentarios en ambientes no calurosos ni contaminados por humo de

tabaco > 30 m3 aire limpio/ hora-trabajador
* Restode casos = 50 m? aire limpio/ hora-trabajador

Avaluacid de I'exposicié a contaminants biologics

En relacié amb els riscos higiénics per exposicio a agents biologics, el procés d’avaluacié ha de
consistir a identificar els agents als quals pot estar exposat el treballador o treballadora, i
determinar la naturalesa, el grau i la durada de I'exposicid. Aixd pot comportar la classificacid

de I'agent en un dels quatre grups que estableix el Reial decret 664/1997, sobre la proteccid
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dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicid a agents biologics durant el
treball, en el cas que hi estiga previst.

Cal tindre en compte que la identificacié de I'agent pot ser complexa, especialment en les
activitats en qué no hi ha intencid deliberada de manipular o treballar amb agents biologics,
com és en el cas dels treballs agraris.

Quant a la metodologia d’avaluacid, encara que la utilitzacié d’'una metodologia quantitativa
(basada en mesuraments dels agents) és possible, no se sol utilitzar en la practica, a causa de
diversos inconvenients, entre els quals destaquen l'escassa fiabilitat dels resultats, el cost
elevat o la falta d’establiment de valors limit d’exposicid laboral. No obstant aixd, s’han
desenvolupat altres metodologies especifiques, com ara l'avaluacié simplificada que descriu

I'NTP 833 de I'INSSBT, o el métode BIOGAVAL desenvolupat per I'INVASSAT.

Control de riscos

Quan el resultat de I'avaluacié higiénica pose de manifest I'existéncia de riscos que no es poden
eliminar, s’"han d’adoptar les mesures necessaries per a minimitzar-los i controlar-los.
Per a fer-ho, podem actuar sobre el focus generador, sobre el medi de difusié i/o sobre el

receptor (que és la mateixa persona que treballa).

ACTUACIO SOBRE EL FOCUS

- Substitucid

Es tracta de reemplacar un agent perillés per un altre que no ho siga o almenys que no
comporte tant de perill. La mateixa filosofia es pot aplicar a un equip, per exemple, molt
sorollds o amb una transmissié de vibracions elevada i substituir-lo per un altre que siga
menys sorollds o que estiga dotat d’elements que reduisquen la transmissié de vibracions
(com ara seients amortidors, empunyadures antivibracions, etc.).

Aqguesta actuacid és especialment recomanable per a contaminants quimics els efectes
dels quals no es relacionen quantitativament amb la seua preséncia (com els cancerigens),
perque és l'Unica que permet garantir que s’elimina completament aquesta presencia. El
problema és que pot hi no haver un substitut viable (técnicament o economicament) en el

mercat que encaixe en el nostre procés.
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Tancament de processos

Quan duem a terme el procés en un sistema tancat, evitem I'emissié a
I'ambient dels possibles contaminants, aixi com el contacte amb els

treballadors.

Sistema cerrado para pesado de sélidos (NTP 872)

Aillament d’equips

Si no es pot evitar que s'emeta el contaminant, podem minimitzar-ne I'expansié delimitant
i tancant I'espai on es produira. Amb aix0 aconseguirem minimitzar el nombre de persones
exposades.

Modificacio de processos

Per exemple, amb la disminucié de les temperatures del procés per a minimitzar I'emissid
de contaminants (tenint en compte les caracteristiques fisicoquimiques del producte), o
automatitzar-lo per a evitar la preséncia de persones.

Extraccio localitzada

Es tracta de captar I'agent quimic molt prop del seu focus
d’emissid, a fi d’evitar que passe a 'ambient i impedir-ne aixi
la difusié. Cal tindre en compte que la boca de captacié ha

d’estar bastant prop del focus de generacié del contaminant.

En cas contrari en disminueix notablement [Ieficacia

extractora. . Sistema d’extraccié localizada (INSSBT)

Manteniment preventiu

Amb el pas del temps els equips es deterioren i apareixen peces que freguen, elements
qgue es desgasten o fallen, etc. Aixd pot generar sorolls, vibracions, fuites de contaminant,
etc. Per mitja d’un manteniment preventiu adequat podem evitar o minimitzar moltes

d’aquestes situacions.

ACTUACIO SOBRE EL MEDI

. .z o e
Ventilacid general T/ \\T"

Aguest metode consisteix a introduir aire net en I'atmosfera

ﬂ
— |
\ <)
o~

|

de treball, amb l'objectiu que es mescle amb [laire : '/r.' = ‘Ll/
. o (|
contaminat, diluisca el contaminant que hi ha present i aixi en J - ﬂ

disminuisca la concentracid. En aquest cas no podem evitar la
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preséncia ambiental del contaminant perdo aconseguim que la concentracié es mantinga
per davall de limits acceptables.

Allunyament emissor-receptor

En augmentar la distancia entre el focus de generacié del contaminant (emissor) i el
receptor (persona que treballa) aconseguim disminuir el nivell de presencia del
contaminant en el punt on se situa la persona i, per tant, en disminuim I'exposicid.

Ordre i neteja

Lordre i la neteja als llocs de treball i als locals constitueix una mesura preventiva basica.

Panells absorbents, col-locacio de barreres... per fer front al soroll

Es pot dur a terme una absorcid del soroll per mitja

del recobriment de parets i/o sostres amb productes

3
N

.

=

absorbents, o col-locar barreres entre el focus

emissor i el receptor, com sol fer-se a les autopistes.

e T
il T

= = .
Exemple de barrera acustica en autopista

ACTUACIO SOBRE LA PERSONA QUE ACTUA COM A RECEPTOR

Formacid i informacio

Es tracta d’un dels pilars basics de l'actuacid preventiva. A més, és un dret dels
treballadors i treballadores i un deure empresarial. Es imprescindible que les persones
sapiem identificar els riscos que es deriven del nostre treball i que coneguem i estiguem
en disposicid d’adoptar les mesures adequades per tal d’evitar-los.

Rotacio de llocs, pauses, etc.

Amb aquestes mesures no aconseguim evitar que el contaminant higiénic es genere, ni
que es transmeta fins a les persones. No obstant aixo, ens permet disminuir el temps
d’exposicid, la qual cosa aconsegueix, al seu torn, reduir I'exposicio i, per tant, el risc. Es
tracta d’'una mesura complementaria.

Tancament del treballador o treballadora

Es tracta d’aillar el treballador o treballadora de I'entorn contaminat, de manera inversa al
tancament dels processos o a l'aillament dels equips. De vegades pot resultar problematic
perque pot influir negativament en les necessitats de relacié d’aquesta persona amb els

companys i companyes.
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- Us d’equips de proteccid individual (EPI)

En determinades circumstancies poden resultar imprescindibles, encara que sempre
haurien de ser I'Gltim recurs. Lempresa ha de proporcionar els EPl adequats en les tasques
gue es facen. Els EPI han de tindre el marcatge CE i el manual d’instruccions del fabricant, i

s’han d’utilitzar de conformitat amb aquest.

EXEMPLE: ACTUACIONS DAVANT DEL SOROLL

A tall d’exemple senzill, a continuacié s’inclou la fitxa CTS.IIl.12 de I'INSSBT, en la qual

s’esquematitzen els tres tipus d’actuacions que s’han descrit abans en relacié amb el soroll.

CONTROL DEL RUIDO

INSONORIZAR TECHOS E INSTALAR
MAMPARAS AISLANTES

ISTITO CRAAL AISLAR LA FUENTE DE RUIDO
D SEURIRAD E HORIE CTs.12

ENELTRIRAN)

Per a finalitzar, i en relacid amb els agents biologics, es mostra un esquema previst en I'NTP
883 de I'INSSBT, en el qual es resumeixen les actuacions que s’han de dur a terme en aplicacid

de l'articulat de I'RD 664/1997, com a consequéncia del resultat de I'avaluacié de riscos.
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Resultado de la evaluacion

. .

Exposicién a agetes biolégicos Exposicién a agetes biolégicos
grupos 2,364 grupo 1
l
Intencién deliberada de Sin intencién deliberada
utilizar de utilizar
agentes biol6gicos agentes biolégicos
| ;
Arts. 5 al 15 Arts. 5al 13 Principios de correcta
(anexos IVy V) salvo que los resultados de la seguridad e higiene
evaluacion lo hiciesen innecesario profesional

APLICACIO DE LARTICULAT DE L'RD 664/1997 - NTP 883 (INSBT)

7. REFERENCIA NORMATIVA

e Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos.

e Reial decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s’aprova el Reglament dels serveis de
prevencio.

e Reial decret legislatiu 1/1994, de 20 de juny, pel qual s’aprova el text refés de la Llei
general de la Seguretat Social.

e Reial decret 1299/2006, de 10 de novembre, pel qual s’aprova el quadre de malalties
professionals en el sistema de la Seguretat Social i s’estableixen els criteris per a la
notificacid i el registre d’aquestes.

e Reial decret 374/2001, de 6 d’abril, sobre la proteccié de la salut i seguretat dels
treballadors contra els riscos relacionats amb els agents quimics durant el treball.

e Reglament CE 1907/2006 del Parlament Europeu i del Consell, de 18 de desembre de
2006, relatiu al registre, I'avaluacid, l'autoritzacid i la restriccidé de les substancies i
preparats quimics, pel qual es crea I'Agéncia Europea de Substancies i Preparats Quimics
(REGLAMENT REACH).

e Reglament CE 1272/2008 del Parlament Europeu i del Consell, de 16 de desembre de
2008, sobre la classificacié, l'etiquetatge i I'envasament de substancies i mescles

(REGLAMENT CLP).
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e Reial decret 665/1997, de 12 de maig, sobre la proteccio dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposicié a agents cancerigens durant el treball.

e Reial decret 396/2006, de 31 de marg, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d’exposicié a I'amiant.

¢ Reial decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels
treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié al soroll.

e Reial decret 1311/2005, de 4 de novembre, sobre la proteccié de la salut i la seguretat
dels treballadors davant dels riscos derivats o que es puguen derivar de l'exposicié a
vibracions mecaniques.

e Reial decret 486/1997, de 14 d’abril, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de
seguretat i de salut als llocs de treball.

e Reial decret 413/1997, de 21 de marg, sobre la proteccié operacional dels treballadors
externs amb risc d’exposicié a radiacions ionitzants per intervencié en zona controlada.

e Reial decret 783/2001, de 6 de juliol, pel qual s’aprova el Reglament sobre la proteccié
sanitaria contra radiacions ionitzants.

e Reial decret 486/2010, de 23 d’abril, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels
treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a radiacions optiques artificials.

e Reial decret 299/2016, de 22 de juliol, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels
treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a camps electromagnétics.

e Reial decret 664/1997, de 12 de maig, sobre la proteccid dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposicié a agents bioldgics durant el treball.

e Llei 9/2003, de 25 d’abril, per la qual s’estableix el regim juridic de la utilitzacié confinada,
I'alliberament voluntari i la comercialitzacié d’organismes modificats geneticament.

e Reial decret 865/2003, de 4 de juliol, pel qual s’estableixen els criteris higienicosanitaris

per a la prevencié i el control de la legionel-losi.
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8. TEST D’AUTOAVALUACIO

1. Entenem per malaltia professional:
a) Qualsevol malaltia contreta com a conseqiiéncia del treball.
b) La malaltia que, en el cas que haja sigut contreta com a conseqliéncia del
treball, es troba inclosa en el quadre de malalties professionals.
c) La malaltia que, en el cas que haja sigut contreta com a conseqiiencia del
treball dut a terme per compte d’altri, es trobe inclosa en el quadre de malalties
professionals.

2. Els fums metal-lics que es generen en les operacions de soldadura es consideren:

a) Contaminants quimics solids.
b) Contaminants quimics gasosos.
c) No es tracta de contaminants quimics siné fisics.

3. En el pla laboral la via d’entrada més important dels contaminants quimics en I'organisme és
per:

a) Via inhalatoria.

b) Via digestiva.

c) Via dérmica.
4. La dosi rebuda per un treballador o treballadora, via inhalatoria, d’un determinat

contaminant quimic depén fonamentalment de:

a) La durada de la jornada laboral i la grandaria de particula.
b) El temps d’exposicié i la concentracié ambiental.
c) La durada de la jornada laboral i la concentracié ambiental.

5. Un treballador o treballadora pot patir pérdues significatives de l'audicié quan pateix
exposicions prolongades a nivells de soroll de Laeqq:
a) A partir de 80 dB(A).
b) Unicament en la franja entre 85 i 87 dB(A), ja que és la que es relaciona amb
I'espectre audible.
c) Només a partir de 87 dB(A), que és el valor limit establit en la legislacié vigent.

6. En el mdn laboral, I'origen de les vibracions transmeses al cos sencer esta fonamentalment

en:
a) La utilitzacié d’eines manuals.
b) L'Us de vehicles de transport o maquinaria rodant.
c) La transmissié de vibracions en el mdn laboral és insignificant, igual que els

efectes que tenen sobre I'organisme.
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7. Els tres aspectes basics que s’han de tindre en compte per a assegurar el confort visual al

treball sén:
a) Nivell d’il-luminacio, enlluernament i uniformitat de la il-luminacio.
b) Nivell d’il-luminacié, uniformitat de la il-luminacié i direccid dels raigs
[luminosos.
c) Nivell d’il-luminacio, enlluernaments i contrast.

8. La profilaxi o tractament eficag d’un agent biologic del grup de risc 4:

a) Es innecessaria, per la poca probabilitat que té de provocar una malaltia.
b) Es possible, generalment.
c) No es coneix en |'actualitat.

9. El concepte de valor limit ambiental indica:
a) Els nivells maxims d’'un determinat contaminant, als quals la majoria de les
persones poden estar exposades al llarg de tota la seua vida laboral (en jornades de 8
hores diaries, durant 40 hores setmanals), sense que es patisquen efectes adversos per
a la seua salut.
b) Els nivells maxims d’'un determinat contaminant, als quals totes les persones
poden estar exposades al llarg de tota la seua vida laboral (en jornades de 8 hores
diaries, durant 40 hores setmanals), sense que es patisquen efectes adversos per a la
seua salut.
c) Els nivells maxims d’'un determinat contaminant, als quals totes les persones
poden estar exposades al llarg de tota la seua jornada laboral, sense que es patisquen
efectes adversos per a la seua salut.

10. Lextraccio localitzada permet actuar sobre:

a) El focus.
b) El medi.
c) El receptor.

SOLUCIONS AL TEST

1l.c 6.b
2.a 7.c
3.a 8.c
4.b 9.a
5.a 10.a
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