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ALCANCE

Enmarcando el TFM en el ambito de Higiene Industrial, éste consiste en el disefio de una
hoja de calculo para la simulacion y evaluacion de los principales pardmetros preventivos por
exposicion a vibraciones (vibraciones transmitidas al sistema mano-brazo, VMB, vy

vibraciones transmitidas al cuerpo entero, VCC) segun establece el Real Decreto 1311/2005.

APLICACION PRACTICA

En determinados puestos de trabajo existen riesgos de naturaleza fisica que no se pueden
evitar, como las vibraciones, siendo entonces cuando es necesario estimar la magnitud de
dichos riesgos segln establece la Ley 31/95 de PRL, a partir de la cual se deriva la obligacion

por parte del empresario de realizar la evaluacion de riesgos correspondiente.

Para facilitar la realizacion de evaluaciones de riesgos por exposicion a vibraciones
mecanicas se ha desarrollado una herramienta de célculo, en formato hoja de célculo Excel,
que integra por una parte los calculos basicos contemplados en el RD 1311/05, y la guia
técnica que lo desarrolla, y por otro lado incorpora aquellos aspectos susceptibles de mejora
para el calculo de vibraciones mecanicas transmitidas al sistema mano-brazo (VMB) y al

cuerpo entero (VCC), como es especialmente el factor de incertidumbre.

Para identificar dichos aspectos, se ha revisado el conjunto de la normativa de aplicacion,
incluido normas UNE, asi como que se ha efectuado un analisis de los calculadores europeos
actuales desarrollados por diferentes organismos de referencia en la materia, incluido el

espafiol desarrollado por el INSHT.

La herramienta de calculo ha sido disefiada bajo criterios técnicos, referidos al procedimiento
de calculo (valoracion segun parametro A(8)) y ergondmicos orientados al usuario potencial,
como por ejemplo los asociados al manejo de cierto volumen de informacion, su tipologia
(datos numéricos) o a la falta de informacion y explicaciones que se encuentran en otros

calculadores, entre otros.

Se plantean determinadas hipotesis debido a la falta de investigaciones o desarrollo de
normativa que definan en mayor grado la actual, por lo que se ha propuesto que debera ser
contrastada y justificada por futuras investigaciones. En cualquier caso, la herramienta es
flexible y adaptativa segun los avances que se vayan produciendo en la materia, permitiendo

insertar datos de forma no restrictiva, ofreciendo asi la posibilidad de introducirlos
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manualmente si las opciones propuestas por la propia herramienta no se consideran

apropiadas a criterio técnico.

Con ello, a partir de un conjunto de casos de exposicion adecuadamente estructurados, se ha
comprobado el funcionamiento de la herramienta contrastando los resultados obtenidos con

otros calculadores, en concreto el del INSHT.

Por ultimo, destacar que es una herramienta que afade conceptos y variables no
contempladas en otros calculadores, siendo por tanto innovadora y de utilidad para la
mejora de aplicaciones actuales y como base para desarrollos y mejoras futuras de los

calculadores disponibles hasta el momento.

CONTENIDO

Para la evaluacion de la exposicion a vibraciones, en el contexto de la Union Europea, donde
es de aplicacion la Directiva 2002/44/CE, se han llevado a cabo en los ultimos afios por
diferentes organismos e instituciones especializadas en el campo de la prevencion de riesgos
laborales (HSE, IFA, INAIL, INRS, INSHT, etc.) el desarrollo de diferentes herramientas
informaticas gratuitas con acceso y/o descarga online que permiten el célculo y valoracion de

la exposicion a vibraciones mecanicas, por medio del parametro A(8).

Dichas herramientas se pueden dividir basicamente en hojas de calculo, que permiten el
proceso de calculo del pardmetro en cuestion, y en aplicaciones informadticas, las cuales
ayudan en el proceso de evaluacion en un sentido amplio, es decir, considerando informacién

adicional respecto a la aceleracion y el tiempo de exposicion.

Aunque las herramientas del calculo tienen como nexo comun la Directiva especificada, no
pueden considerarse equivalentes puesto que cada pais miembro de la Unién Europea ha
realizado su propia y preceptiva transposicion, de forma que los organismos que
especificamente las han desarrollado no tienen necesariamente criterios técnicos de aplicacion
coincidentes. No obstante, estas herramientas si pueden resultar de interés en determinados
procesos como el presente que requieran de referencias tecnologicas de forma que atendiendo

al articulo 5.3 del Real Decreto 39/97 proporcionen suficiente nivel de confianza.

En cualquier caso, en Espana el 6rgano cientifico técnico especializado que ha desarrollado, a

nivel estatal, un calculador especifico para la evaluacion de Vibraciones transmitidas al
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cuerpo entero (VCC) y Vibraciones transmitidas al sistema mano-brazo (VMB) es el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), que es la herramienta que se toma

como referencia principal en el disefio del TFM.

Esta herramienta del INSHT, 2012, susceptible de mejoras, se indican las siguientes:

- Permitir el calculo del pardmetro A(8) a partir de los resultados de un analisis en
tercios de octava expresados en funcion de sus frecuencias centrales

- Permitir el célculo del pardmetro A(8) a partir de los componentes de aceleracion
ponderada en frecuencia en los tres ejes cuando se trata de VMB

- Permitir el célculo del parametros A(8) para periodos superiores a un dia

- Cuando se trate del empleo de la metodologia por estimacidén, permitir asociar un
factor de correccion al valor proporcionado por el fabricante segin tipo de herramienta
(motor de combustion, neumatica, eléctrica), para el caso en el que dicho valor se haya
medido en una Unica direccién y/o no se tenga la certeza de que sea medicién con
respecto a los tres ejes ortogonales

- Poder considerar incertidumbres asociadas a la estrategia de medicion, a la propia

medicion (aceleracion), etc.

Por tanto, el objetivo principal ha sido desarrollar una herramienta de calculo que optimice los
aspectos susceptibles de mejora para el calculo de vibraciones mecénicas transmitidas al
sistema mano-brazo y al cuerpo entero, tomando como referencia el analisis a efectuar de los

calculadores europeos existentes actualmente y en especial el espafiol publicado por INSHT.

Se desarrolla una hoja de calculo Excel© que integra los calculos basicos contemplados en
el R.D. 1311/05, los nuevos aspectos que se definen en apartados sucesivos tras el
mencionado andlisis de herramientas o calculadores y lo contemplado en la normativa de
referencia en lo que se refiere a la incorporacion de factores de correccion o incertidumbre.
Ademas, se siguen criterios ergonémicos para su diseiio de forma que permite su manejo de

forma sencilla y sin perjudicar la seguridad y salud del técnico usuario.

METODOLOGIA
La metodologia seguida para desarrollar el TFM consiste en los siguientes puntos:
- Analizar la herramienta de calculo de vibraciones del INSHT, de la que se identifican
los aspectos susceptibles de mejora dentro de los margenes de la normativa de

aplicacion, tomando como referencia:

Cristina Avila Freire 3



DISENO DE HOJA DE CALCULO PARA LA SIMULACION Y EVALUACION DE LOS PRINCIPALES
PARAMETROS PREVENTIVOS POR EXPOSICION A VIBRACIONES (VMB Y VCC) SEGUN R.D. 1311/05

0 Otras herramientas de calculo desarrolladas por organismos equivalentes al
INSHT en paises miembro de la Union Europea, como HSE (Reino Unido), IFA 'y
LA (Alemania), INAIL (Italia), INRS (Francia), INSHT (Espafa), Umea (Suecia)

0 Normativa de aplicacion en Espafia, es decir, legislacion de obligado
cumplimiento en materia de prevencion de riesgos laborales y documentacion
técnica especifica en materia de VCC y VMB como normas UNE, Notas Técnicas
de Prevencion, Guias Técnicas, etc.

- Seleccionar de los aspectos anteriores aquellos que sean susceptibles de implementar
mediante hoja de calculo junto a los ya contemplados en la herramienta del
INSHT(2012)

- A partir de los resultados anteriores, desarrollar una hoja de calculo (Excel©)

- Validar la herramienta de célculo disefiada mediante supuestos practicos contrastados

analiticamente

RESULTADOS

Con la comprobacion de la fiabilidad de las pestafias de la hoja de céalculo Excel planteada, a
partir del uso del calculador online del INSHT, se verifica que la herramienta de calculo es
valida tanto en la metodologia de calculo como en la disciplina de ergonomia a partir de
la comprobacion con la aplicacion informatica PVCHECK del INSHT.

Universital d'Alacant
=N Universidad de Alicante

HOJA DE CALCULO PARA LA EVALUACION DE RIESGOS POR
EXPOSICION A VIBRACIONES MECANICAS (VMB Y VCC)

Septiembre 2013

NOTA: Rellenar celdas de color azul I:l Ayuds J Criras referenciss

INSTRUCCIOMNES: Seleccions una modalidad de cileulo [pulse batones siguientes] y rellens las celdas correspondientes.
Simultineamente podrid visualizar log resultados en la misma haja de ciloulo y obtendrd uninforme de evaluacidn seqln los
valores obtenidos. Dispone de una guia ripida donde se explican las bases tedricas [botdn de ayuda) y otras referencias a
caleuladores europeos y bases de datos, incluido el ezpafiol

WME VMB > 1 dia VCC I VCC > 1 dia ‘

Esta aplicacion ha sido desarrollada como Trabajo Fin de Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales por:

CRISTINA A¥Il A FREIRE

Titula TFM: Disefio de hoja de caleulo para la simulacidn y evaluacidn de los principales parametros preventivos par espasicion a
vibraciones [VME y YCC) seqin RO 131142006

Tutar TFM: Francizeo Brocal Ferndndez Flarariameanta fe Fimics dnaemien s o0 Sistermas y Focrs oo iz Seiali

Figura 1. Pantalla de inicio de la herramienta de calculo disefiada (Excel®).
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Volver a INICIO

EXPOSICION A VIBRACIONES TRANSMITIDAS AL SISTEMA MANO - BRAZO
Eliminar datos

INTRODUCIR DATOS GENERALES

ACELERACION CONTINUA ACELERACION CONTINUA TIEMPO DE
IDENTIFICACION HERRAMIENTA N EQUIVALENTE TOTAL EXPOSICION (Te)

ahv (m/s?) Horas Minutos

Herramienta 1 -

Herramienta 2

Figura 2. Pantalla tipo para la insercién de datos iniciales de identificacion de herramienta, aceleracion y tiempo de exposicion.

VALORES DE CALCULO

:Considera incertidumbre? “

= .- 1 EXPOSICION
ACELERACION EXPOSICION DIARIA =
CONTINUA NORMALIZADO PARA FACTOR DE CORRECCION POR ESTIMACION DE f ACTORIDE DAL TIEMFi()- TIEME()'
E ORIGEN = ClON INCERTIDUMBRE NORMALIZADO  EXPOSICION EXPOSICION
QUIVALENTE UN PERIODO DE 8h DE LOS DATOS DE ACELERACION CONSIDERADOS 1 o ~
GLOBAL CADA HERRAMIENTA DATOS DE POR MEDICION A 8h DE CADA hasta VLA hasta VL
) ACELERACION HERRAMIENTA
ahv (m/s?) A_"E) \:r.m‘a*} -sin M‘*‘?‘“"’" Alimentacién < % i (i Horas Minutos Horas Minutos
: incertidumbre fabricante 4 L
Herramienta Seleccions
Herramienta Seleccione

2

Figura 3. Seleccion de valores para el calculo de la exposicion, como el origen de datos, la incertidumbre y factores de correccion
incluyendo valores parciales obtenidos como la aceleracion de cada herramienta los tiempos hasta alcanzar valores que dan lugar

a una accion y valores limite.

RESULTADOS
1M DHARLA WORBIAL LA INTERVALDS DE REFERERCIA
UM P SEGUN RO 1YV
AT
VALORES LiMITE AfE] % 2.5 min" VALOSES ACEPTABLES

WAL CRE S OUE DAN LUGAR &
3
5w’ £ AN < 5.0 mi Uik ACCION

PARA EVITAR O HEDUCIR LA TR S
RARSNNYENS AL 5 : _ vuws"'““’

1 ORUACICH ¥ FORMACION (At 6 - RO 131103)
CONSULTA ¥ PARTICIFACKON Ar. 7 - RD 1711851
REVISH O LA EVALUACION [Art. & - RD 3337) Pulss para ver ol infarme de resultados y propusstss ginershn
P vitar o weduch In sxpoesciin & VR

|
IHFOREIE DE RESUILTADDS

LES OCASICHAL A = VLT jAs. 10 . BRD £31170%)

Salacisne
TRR A

4 5E Of LA EXCEPCION DEL An. 5.5 . RO 101057

Geleccione o Adopcstn de madidas inme-discs y vigilsncia de la
HERpUILE — | nanbied

Figura 4. Obtencion de resultados: valor de la exposicion diaria normalizado para un periodo de 8 horas y propuesta de

medidas preventivas o correctoras indicaciones contempladas en el R.D. 1311/2005.

La herramienta disefiada es una mejora de las herramientas europeas existentes en lo que
se refiere a la definicion de la evaluacién, ampliacion del calculo (exposicion mayores de 1
dia hasta 40 horas semanales, 5 dias) y actualizacion de nuevos parametros contemplados
en normativa de aplicacion a la evaluacion por exposicion a vibraciones mecanicas (factores

de correccion e incertidumbre).
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Como resultado a enfatizar, permite obtener un informe resumen de la evaluacion de
riesgos por exposicion a vibraciones mecdnicas contemplando los parametros relevantes
como son el valor de exposicion diaria normalizado para periodo de referencia 8 horas, A(8),
los tiempos que limitan la utilizacién continuada de una herramienta o maquina a partir de
los cuales se pueden producir efectos en menor o mayor medida graves para la salud del
trabajador (tiempos hasta valores que dan lugar a una accion y valores limite respectivamente)
y las recomendaciones contempladas en la normativa en funcién de cada caso que encaminan

la definicién de medidas de prevencion o proteccion a adoptar en caso de ser necesarias.

INFORME DE RESULTADOS FOR EXPOSICION A
YIBRACIONES [segin metodologia RD 131172005)

Emprora: |Fm:h¢: 1aEiz i3
Deparkament
Fucrtode trakaj
nir o oE EZPOosIcIOH T T
nECENr A TIm O A
TAREA, HERRAHIENTA  ppppoioian EZFOSICIOH
o HACUIHARLA uACTAEI R uRCTA mE
EHFLEADA Harar Hinwtmr Horar 770
Taladra 3 xq 28 0
Derearnillador elézkrico =& 0 =& o

[ Aty (mar®y | YALORES DE REFEREHCIA RD

2 T4 WINL £ 2.5 min? VALORES ACEFTARLES
" 2.5 = laZ S AIN) < 5,0 WALGRESAUE BAH LUGAR
WALORES GUE DAH ] HUHAACSIGH

HEDIDAS FROPUESTAS
IHFORMACIOH ¥ FORMACION [Ark. & - RD1Z11/05)
COMSULTA Y FARTICIFACION (&re. T - RO 1211005)

REVIZIOH DE L& EVALUACIGH (Are. & - RO ZaMT)
NIGILAHCIADE LA SALUD CAre. & - RDA311005)
FROGEAMS DEMEDIDAS (Art. 5.2 - RO 1211/05)

Figura 5. Formato del resumen de resultados y recomendaciones para la evaluacion de riesgos por exposicion a vibraciones

transmitidas al sistema mano-brazo.

Por otro lado, en el propio calculador se tiene el resumen de las bases teoricas explicadas
que contempla la normativa de vibraciones mecdnicas y la recopilacion de fuentes de
informacion como son otras bases de datos online de organismos publicos para poder
realizar evaluaciones de riesgo por estimacion, siempre contemplando los requisitos de

condiciones de funcionamiento reales de equipos similares, equipos en buenas condiciones, el
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mantenimiento se realice segun recomendaciones del fabricante y las herramientas y

accesorios insertados deben ser similares a los empleados para la determinacion de los valores

de aceleracion declarados, ademas de la posibilidad de utilizar otras herramientas publicadas

por entidades oficiales con fiabilidad contrastada por medio de tener a disposicion del usuario

los enlaces directos a sus paginas web.

DEFINICIONE S
ahwzi: aceleracidn medida segin la direccion del eje ¥, delaherramientai  [eje que atravieza palma de la manao)
ahwyi: aceleracidn medida segin la direccion del eje ¥, delaheramientai  [alineacidn nudillos)

ahwazi: aceleracidn medida segin la direccidn del eje 2, de la herramienta i [alineacidn mano con antebraza)

ahv: suma promedidada en el tiempa de los valores de wibracidn de los diferentes modos de operacidn de la miquina o
herramienta, durante sus duraciones de expasicidn asociadas. Consideranda la incertidumbre o Factar de correceidn asociada.

A[#): exposicidn diaria normalizado para un periodo de % horas.

Te: tiempo durante el cual el trabajador esti efectivamente expuesto alas vibraciones.

ESTIMACION

MEDICION

FABRICANTE MEDICION UNIAXIAL

FABRICANTE MEDICION TRIAXIAL

Qo =C -y

A(8) = (~40%, 420%) - A(8), 5oosas,

a, =a+k - - — —
! Guiz no vinculante sobre buenaz practicas para |z aplicacion de Iz

Fuente alimentacion

Factor de

Matar de combustidn

k: dato proparcionado directamente por el Fabricante

Directiva 2002,/44/CE

Meumética

'
ra|ra| =P

Eléatrica

EORMULACION DE REFERENCIA PARA LA EYALUACION

UNA FUENTE DE EXPOSICION

VARIAS FUENTES DE EXPOSICION

r Qi = \/[%.::‘): + [:am-:' ] +(“;m-‘-.'f

ay, =,J(amx): +[:am. ] +(am.‘_:]:

20

A®) =a,, -

)

z A@®) =ay;-

P

3 AR)=

VALORES ACEPTABLES

A(8) < 2,5 mis?

VALORES QUE DAN LUGAR A UNA ACCION VALORES LIMITE
2,5 mis® < A(8) < 5,0 mis®

Figura 6. Base tedrica incluida en la herramienta de calculo para la valuacion de riesgos por exposicion a vibraciones

Cristina Avila Freire
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[IET7E50 VIBRACIONES TRANSMITIDAS AL CUERPO ENTERO

SISTEMA DE CODRDENMADAS DEFINICIONES

Direccion de los ejes: awsi: aceleracion medida seqin la direccidn del eje ¥, de la fuente de exposicidn i

awgi: aceleracidn medida seqin |2 direccidn del eje ¥, de la fuente de euposicidni

z X pecho - espalda awzi: aceleracion medida seqin |a direccidn del eje 2, de la fuente de exposicidn i
Y hombro = hombro Azi[8]): exposicidn diaria normalizado para un periodo de 8 horas en la direccidn del eje X, de la fuente de exposicidn i

£ 7 cabeza — pit."i Ayi[8): exposicidn diaria normalizado para un periodo de & horas en la direccidn del eje ¥, de la fuente de exposicidn i

Azi[8): exposicidn diaria normalizado para un periodo de & horas en la direceidn del eje Z, de la fuente de exposicidn i

2
X ad
Ax(#): exposicidn diaria normalizado para un periodo de 8 horas en la direceidn del eje ¥, de la fuente de exposicidn
X Ay(8): exposicidn diaria normalizado para un periodo de 8 horas en la direceidn del eje ', de la fuente de exposicidni
- Az(B): exposicion diaria normalizado para un periodo de 8 horas en la direceidn del eje 2, de la fuente de exposicidni

A[8): exposicidn diaria normalizado para un periodo de 5 horas.

J

Te:tiempa durante el cual el trabajadar estd efectivamente expuesto a las vibraciones.

ESTIMACION MEDICION

FABRICANTE MEDICION TRIAXIAL ‘{(8:] _ (—400/;) +200/u) _ ‘{(SJCQ.C“MO

G, =a+k

Guia no vinculante sobre buenas practicas para |z aplicacion de |z
Directiva 2002/44/CE

k: dato proparcionado directamente par el Fabricante

UNA FUENTE DE EXPOSICION VARIAS FUENTES DE EXPOSICION
A=(8>=1=4-am-\/%_‘ A© =130y [
" A®)=14.a,- ES—: 1 ‘{‘.f(S):lA-am.i-\/% »
A@®)=a,- % A®=a, \E
2° A(8) = max( 4,(8), 4, (8), 4,(8)) 3 A(®)=max(4,(8), 4, (8),4(8))
VALORES ACEPTABLES VALORES QUE DAN LUGAR A UNA ACCION VALORES LIMITE
A(8) < 0,50 mis® 0,50 mis® < A(8) < 1,15 mis*®

Figura 7. Base tedrica incluida en la herramienta de célculo para la evaluacion de riesgos por exposicion a vibraciones

transmitidas al cuerpo entero.

VIBRACIONE S PARA PERIODOS SUPERIORES A UN DiA

Die aplicacian tanta a YME coma a WCC, para periodos de hasta 40 horas ala semana (5 diasisemana).

Atipica [8): esposicidn diaria normalizado para un periodo superior 3 un dia, siendo M el nimero de dias de esposicidn y Ad el valor de la esposicidn diaria normalizado para un perioda de @ horas al dia. Este serdel
valor de comparacidn con los valores de referencia habituales segin el tipo de exposicidn a vibraciones mecinicas [(VME o YCC).

A(pfm ( 3) =

Figura 8. Base tedrica incluida en la herramienta de célculo para la evaluacion de riesgos por exposicion a vibraciones para

periodos superiores a 1 dia.
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REFERENCIA A OTROS CALCULADORES O HERRAMIENTAS DE CALCULO EUROPEOS M

HSE: Health and Safety Executive
VIBRACIONES TRANSMITIDAS AL SISTEMA MANO - BRAZO (Microsoft Office Excel)
http://www.hse.gov.uk/vibration/hav/vibrationcalc.htm
VIBRACIONES TRANSMITIDAS A CUERPO ENTERO (Microsoft Office Excel)

http://www.hse.gov.uk/vibration/wbv/calculator.htm

Alemania IFA: Institut fiir Arbeitsschutz der Deutschen Gesetzlinchen Unfallversicherung
VIBRACIONES TRANSMITIDAS AL SISTEMA MANO - BRAZO (Microsoft Office Excel)
http://www.dguv.de/ifa/de/pra/softwa/kennwertrechner/index.jsp
VIBRACIONES TRANSMITIDAS AL SISTEMA MANO - BRAZO (Aplicacion)
http://www.dguv.de/ifa/de/pra/softwa/kennwertrechner/index.jsp

Figura 9. Formato seguido para los enlaces directos a otros calculadores y bases de datos en la herramienta de calculo.

REFERENCIA A NORMATIVA DE APLICACION

hitp://www.insht.es/Inshtweb/Contenidos/Normativa/TextosLegales/RD/2005/1311 05/PDFs/realdecreto13112005deddenoviembresobrelaprotecciondela.pdf

http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/Vibraciones.pdf

http://www.insht.es/Inshtweb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTR/Ficheros/751a785/784%20.pdf

A

http://www.insht.es/Inshtweb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/786a820/792%20web. pdf

Figura 10. Formato seguido para los enlaces directos a la normativa de aplicacion en la herramienta de célculo.

Y, afadir que a partir del desarrollo de la hoja de calculo Excel se han detectado posibles
carencias en el campo de la evaluacion por exposicion a vibraciones mecanicas que han sido

desarrolladas en el apartado de discusion del TFM.

CONCLUSIONES

Aplicacion practica: es una herramienta de calculo que permite cumplir con la obligacion del
empresario, en lo que se refiere a realizar la evaluacion de riesgos, minimizando coste y
tiempo a los técnicos superiores en PRL que deseen utilizarla, ademas de minimizar posible
fatiga fisica y mental por el uso de PVD y cierto volumen de datos, y permite hacer un control
mas exhaustivo de los trabajadores que estan sometidos a vibraciones en su puesto de trabajo

para evitar, o al menos disminuir, posibles dafios a su salud.

Metodologia: analisis meticuloso de cada calculador europeo (HSE, IFA, LA, INAIL, INRS,
INSHT, Umead), andlisis de la normativa de aplicacion, Guias Técnicas, normas UNE, NTP,
etc. De todo ello, seleccion de los aspectos susceptibles de mejora a implementar en el disefio
concienzudo de las distintas pestafias contempladas en la hoja de calculo Excel© desarrollada
y su validacion por medio de gama de supuestos practicos que engloben las opciones posibles,
y que han sido contrastados analiticamente.

Cristina Avila Freire 9



DISENO DE HOJA DE CALCULO PARA LA SIMULACION Y EVALUACION DE LOS PRINCIPALES
PARAMETROS PREVENTIVOS POR EXPOSICION A VIBRACIONES (VMB Y VCC) SEGUN R.D. 1311/05

Caracter innovador: se amplia precision de célculo con respecto a los calculadores
existentes a nivel europeo, contemplando nuevas variables que intervienen en la evaluacion de
riesgos por exposicion a vibraciones mecanicas como son la incertidumbre o la insercion de
factores de correccion para herramientas. Ejemplo de ello donde se aprecia la gran diferencia
podrian ser el suponer un factor de incertidumbre del — 40 %, lo que da lugar a una variacién
del 40 % en el valor A(8) calculado con respecto a su no consideracion, o considerar un factor
de correccion 2 en una herramienta (caso de una fuente de exposicion) o todas las
herramientas insertadas (caso de varias fuentes de exposicién) lo que daria lugar a una

variacion del 50% del valor A(8).

Ademas, se permite el calculo para tiempos de exposicion mayores a un dia, contemplado en
el R.D. 1311/2005 y su guia técnica, con lo que se da respuesta a la medida preventiva de
evitar o reducir la exposicion a vibraciones mecdnicas diaria (un dia o jornada laboral) cuando
se tiene que es ocasional superar el valor limite de exposicion segiin recoge el Real Decreto

citado al inicio del parrafo.

Caracter universal: engloba el céalculo de todas las posibilidades contempladas en la

normativa de obligado cumplimiento, la cual es transposicion de normativa europea.
Por ultimo, destacar que es una herramienta innovadora y de utilidad técnica y académica que

aflade conceptos y variables no contemplados con anterioridad, de aplicacion actual y con

prevision para desarrollo y mejoras futuras.
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