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Los trastornos musculoesqgueléticos:
una enfermedad que ha dejado de
ser emergente
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Medidas preventivas deriv

ais Valencia

procesos participativos

A Las soluciones que se

presentan a continuacion han |
sido propuestas por los ERG'PAR

trabajadores y/o grupos de

traba_] O Un procedimiento de ergonomia participativa
para la prevencion de trastornos
musculoesqueléticos de origen laboral
A Estas medidas obtenidas a Puedes consultar su web
traves de tecnicas vy http://ergopar.istas.net/

herramientas  participativas,
han demostrado la eficacia
practica de la Ergonomia
Participativa


http://ergopar.istas.net/

Solucidon 1Rediseno de la linea
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El redisefio de la linepermitié ganar espacio tanto a la entrada
como a la salida y asi poder adoptar otras medidas:

sColocar mesa regulable en altura e inclinacidente a la
entrada de envases.

«Adquisicion de pantégrafo, banquetas, espejo, elevar cintas
transportadorasque eleven las cajas de producto terminado a
nivel de la cintura, etc.
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M Figura 1 M Modificacion de un
puesto de trabajo presentada por
un trabajador miembro del Grupo
Ergo. Empresa de elaboraciony

envasado de productos quimicos
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Programa de ergonomia participativa en empresas
de la Comunidad Valendana, 2010-2011.
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Solucion 2. Automatizacion

Situacion de partida

El trabajador tras haber colocado la botella vacia en la linea de entrada
(alimentacion)debiarecolocarla botellay poner la valvulamanualmenteantes
de lainyecciénautomaticadel contenida

Solucion aplicada
El posicionador automatico realiza ambas funciones




Solucion 3. Ayudas
mecanicas

Situacionde partida:
Durantela operacionde paletizadoel palet se
encontraba a nivel del suelo y no permitia
moverloduranteel montaje.
Lasposturasadoptadasdurante el montaje no
eranadecuadas

Solucionaplicada
Adquisicion de una transpaleta pantografo
parapaletizado
Este equipo permite el montaje a nivel de la
cintura.
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Solucion 4. Adaptacion de

equipos

Situacionde Partida
El sistemade transporte y precintadode las cajasde productos
estabaa unaalturainadecuada

Solucionaplicada

Se propuso elevar la altura de la cinta de transporte lo que
requeriaelevartambién la altura de salidade la precintadora Al
ser siemprelos mismostrabajadoreslos que realizanla tarea se
pudo calculara alturamasadecuadaparael colectiva
Seinstalaronruedasy patasfijas en la cinta de transportey de la
precintadorarespectivamente
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Solucidon 5. Técnica

Situacioninicial:
Los productosfinales embaladospara su expedicion
tenian una altura que obligabaa mantener posturas
con los brazos por encima de los hombros Este
proceso se repetia frecuentemente durante la
jornadalaboral

Solucionaplicada
Laadquisicionde la banqueta bloqueable mejora la
accesibilidadh lasultimasalturasdel palet
Dispone de ruedas y de sistema de bloqueo
automaticocuandoel trabajadorsesube
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Solucidon 6. Técnica

Situacioninicial:
Para revisar la colocacion de la
etigueta, el operario tenia que coger
la botellaconla manoy girarla

Solucidnaplicada
La instalacion del espejo frontal-
superior permite comprobar el
correctoetiquetadosinnecesidadle
coger labotellaconlamana




Solucién 7.
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Tecnica
Situacioninicial:
El operario debia alzar la bobina

manualmentedesdeel suelohasta
la zonade depdsita

Solucidnaplicada
La instalacionde una rampa para subir la bobina de papel permite
eliminar la manipulacionmanualde cargasy sustituirlapor el empuje
dela carga,disminuyendcel riesgode lesiondel trabajador
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Solucion 8. Tecnica

Situacioninicial:
Para acceder a la trituradora el
operario debiaalzarlos brazospor
encimade los hombros,tarea que
se repetia variasvecesdurante la
jornada

Solucionaplicada
La instalacion de una escalera
permite accedera latrituradora de
papel,evitandola elevacionde los
brazospor encimade loshombros

ANTES DESPUES
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Situacioninicial:
Laspiezasconeje debiantransportarsemanualmente

Solucion aplicada:
Modificacion de la
transpaleta que permite el
transporte de piezascon eje
y evita el transporte manual
y el riesgo de caidaen su
transporte




Solucion 10.
Automatizacion

Situacioninicial:
Laspiezascon eje de gran longitud
debian transportarse manualmente
entre variaspersonas

Solucionaplicada
Adquisiciore instalacionde un brazo
neumatico para la manipulacionde
ejesde granlongitud.
Evita la manipulacion manual de
cargas

Ergonomia Participativa en la
Industria Quimica



Solu_c_lon 5 11.
M Od |f|CaC|On Pais Valencia
de ayudas

mecanicas

Situacioninicial:
Las bobinas de film se
transportabanmanualmente

Solucionaplicada
Modificacion de urcarro para
la elevacion de bobinas de
film.
Cuenta con una rueda manual
gue eleva la bobina.




Solucion 12.
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Ayudas mecanicas

Situacionde partida:

Transporte de cajas de carton vacias de
formamanual

Solucionaplicada

Seadquirieroncarros para el transporte de
carton reduciendo la manipulacion de
cargas

El carro disponede ruedaspara facilitar su
desplazamientoy de una barra (fija), para
evitar la caidadel materialtransportada




Soluciéon  13.
Rediserio de

elementos de
trabajo

Situacionde partida:

Sedebiavolcarel cubode cola,
cogiéndolo por el Dborde
inferior. El pesode la colay el
filo del cubo hacia que los
trabajadores sufrieran
molestiasen lasmanos

Solucionaplicada

Rediseno del agarre inferior un
cubode plastico.



Solucion 14. Rediseno de eI
de trabajo

Situacionde partida:

Usode unaescalerade tijera portatil que era
muy pesaday conllevabaiesgode caida

Solucionaplicada

Disefiode una plataformaescaleraescalera
movil con un sistema de frenado que
permite reducir el riesgo de caida en el
acceso a zonas elevadas, evitando la
adopcion de posturas forzadas en su
transportey uso.




Solucion 18. Técnica

Situacionde partida:

Seutilizabangarrafasde 25 litros
que exigian su manipulaciony
renovacioncontinua

Solucionaplicada
Sustitucion de garrafas por

grandes recipientes a granel
(GRG)
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