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¿Las Tecnologías 
de la Información 
y la Comunicación 
(TIC’s)?

¿TIC’S?
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¿TIC’S?

Tecnologías desarrolladas 
para gestionar y transmitir 

información.

correoelectronico@gmail.com

Internet YouTube

WhatsApp
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TIC’S. ¿POR QUÉ LAS USAMOS?

Aumentan la 
productividad 
y/o la calidad

Gestión de 
elevada cantidad 
de información

Flexibilidad 
del tiempo 
y del lugar

Están a 
nuestro 
alcance

Por la 
rapidez de 
respuesta
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TIC’S EN LA PRL

¿Tenemos esas mismas necesidades 
en Prevención?

¿Tenemos a nuestro alcance en  
Prevención herramientas basadas 
en este tipo de tecnologías?
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TIC’S EN LA PRL
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TIC’S EN LA PRL
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TIC’S EN LA PRL
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TIC’S EN LA PRL. Portales Especializados / 
App’s / Redes Sociales

APP’S

• Almacenamiento de 
productos químicos 

(APQ)

• Exposición a 
vibraciones

• Límites de 
Exposición Profesional

• Uso correcto de 
escaleras manuales

• Atenuación de los 
protectores auditivos

• Análisis de posturas 
forzadas (método 

REBA)
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TIC’S EN LA PRL. Portales Especializados / 
App’s / Redes Sociales

Plan de Comunicación del INVASSAT

Potenciación de la web del Invassat y el uso de las redes 
sociales (Linked In, facebook, slidshare) para la 

promoción, información y difusión de la cultura preventiva 
a la sociedad
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TIC’S EN LA PRL. Portales Especializados / 
App’s / Redes Sociales

Secciones

• Campañas

• Información sobre 
grupos prioritarios

• Información por 
sectores

• Material multimedia: 
vídeos y juegos

• Legislación

• Publicaciones
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TIC’S EN LA PRL. Portales Especializados / 
App’s / Redes Sociales
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TIC’S EN LA PRL. Portales Especializados / 
App’s / Redes Sociales

• Programa de 
Coordinación de 

Actividades 
Empresariales (PCAE)

• Agencia Virtual de 
Comunicación

• Aula PRL

• APP “PRL CEOE 
Difusión”

• Revista PRL
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TIC’S EN LA PRL. Portales Especializados / 
App’s / Redes Sociales
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TIC’S EN LA PRL. Portales Especializados / 
App’s / Redes Sociales

LÍNEA PREVENCIÓN PROYECTOS

LÍNEA PREVENCIÓN TV
FORMACIÓN PREVENTIVA



16

TIC’S EN LA PRL. Portales Especializados / 
App’s / Redes Sociales
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TIC’S EN LA PRL. Portales Especializados / 
App’s / Redes Sociales

• Aplicaciones 
relacionadas con la 

salud

• Aplicaciones 
relacionadas con la 

seguridad
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TIC’S EN LA PRL. Portales Especializados / 
App’s / Redes Sociales

Herramienta formativa en 
prevención de riesgos laborales

e-learningb-learning
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TIC’S EN PRL. RIESGOS DERIVADOS DEL 
USO DE LAS TIC’S

CAMBIO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
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TIC’S EN PRL. RIESGOS DERIVADOS DEL 
USO DE LAS TIC’S

¿EL USO DE LAS 
NUEVAS 

TECNOLOGÍAS 
PUEDE SER 

PERJUDICIAL 
PARA LA 

SEGURIDAD Y 
SALUD DE LOS 

TRABAJADORES?
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¿Cuáles serán las 
consecuencias futuras de 
las TICS para el trabajo?

TIC’S EN PRL. RIESGOS DERIVADOS DEL 
USO DE LAS TIC’S
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TIC’S EN PRL. RIESGOS DERIVADOS DEL 
USO DE LAS TIC’S RIESGOS 

FATIGA VISUAL 

POSTURAS NO 
ADECUADAS 

MOVIMIENTOS 
REPETITIVOS

SOBRECARGA 
COGNITIVA

AUMENTO DE LA 
CARGA

FLEXIBILIZACIÓN 
DE LA JORNADA
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TIC’S EN PRL. RIESGOS DERIVADOS DEL 
USO DE LAS TIC’S RIESGOS 

FALTA DE APOYO 
SOCIAL 

NECESIDAD DE 
AUTOGESTIÓN 

BARRERAS 
COMUNICATIVAS

DISTRACCIONES
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TIC’S EN PRL. RIESGOS DERIVADOS DEL 
USO DE LAS TIC’S

¿TECNOESTRÉS?

Me da miedo 
estropear algo

Se cuelga 
o tarda en 
abrir

Se ha perdido el 
trabajo de hoy

Antes lo hacía 
más rápido

No soy capaz 
de usar estas 
tecnologías

No entiendo 
esta aplicación

Siempre estoy 
conectada/o
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TIC’S EN PRL. RIESGOS DERIVADOS DEL 
USO DE LAS TIC’S

TECNO
ESTRÉS

TECNOANSIEDAD

TECNOFATIGA

TECNOADICCIÓN
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TIC’S EN PRL. RIESGOS DERIVADOS DEL 
USO DE LAS TIC’S

SI 

NO SI 

SI 

NO 

NO 
SI 
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Estrategias de implantación de estas 
tecnologías

TIC’S EN PRL. RIESGOS DERIVADOS DEL 
USO DE LAS TIC’S. MEDIDAS

Elección adecuada
• Necesidades

• Entorno amigable
• Participación de los usuarios en la selección

• Herramientas de confianza

Apoyo y asesoramiento durante la 
implantación

Formación
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Estrategias de uso adecuado de estas 
tecnologías

TIC’S EN PRL. RIESGOS DERIVADOS DEL 
USO DE LAS TIC’S. MEDIDAS

• Reducir el tiempo de navegación 
por internet

•No dejar abierto el e-mail 
mientras se trabaja

• Fomentar el contacto directo
• Establecer unos horarios de uso
• No usar fuera del horario laboral
• Evitar estar permanentemente 

conectado
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TIC’S EN PRL. RIESGOS DERIVADOS DEL 
USO DE LAS TIC’S

Cambios en la población trabajadora

NATIVOS DIGITALESINMIGRANTES DIGITALES
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TIC’S EN PRL. RIESGOS DERIVADOS DEL 
USO DE LAS TIC’S
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GRACIAS POR SU 
ATENCIÓN

ccasan@unimat.es

TIC’S EN PRL. 


