i dnimat

NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS
A LA PREVENCION:
TIC'S — TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y COMUNICACION-"

La importancia de las TIC's en la
prevencion de riesgos laborales

LABORALIA 2016
VALENCIA 28 DE SEPTIEMBRE DE 2016

M2 Consuelo Casaii Arandiga
Coordinadora de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada
UNIMAT PREVENCION S.L. 1




idnimat
;, TIC'S?

éLas Tecnologias
de la Informacion
y la Comunicacion
(TIC's)?
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; TIC'S?

Tecnologias desarrolladas
para gestionar y transmitir
informacion.

correoelectronico@gmail.com M

Internet g
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TIC'S. ; POR QUE LAS USAMOS? dnimat

Gestion de
elevada cantidad
de informacion

Aumentan la
productividad
y/o la calidad

Por la
rapidez de
respuesta

Flexibilidad
del tiempo
y del lugar

Estan a
nuestro
alcance
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cTenemos esas mismas hecesidades
en Prevencion?

¢ Tenemos a nuestro alcance en
Prevencion herramientas basadas
en este tipo de tecnologias?
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Nuevas Tecnologias
Aplicadas a la Prevencion

de Riesgos Laborales

MATRIZ
E_HERRAMIENTAS
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TIC'S EN LA PRL. Portales Especializados /

App’s / Redes Sociales
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Plan de Comunicacion del INVASSAT

de

Institut Valencia

Seguretat i Salut en el Treball

Estas en: Conselleria de Economia Sostenible, Sectores Productivas, Comercio y Trabajo = Invassat = Centro de Documentacian

gﬁmfmtlw VALENCIANA
R

Buscar

o00d

INVASSAT

4 Conoce el INVASSAT
4 Muestros semicios
4 Agenda
4 Estadisticas
4 Maorrnativa
4 Formacidn
4 Publicaciones
4 Centro de Documentacidn
4 Biblioteca digital de PRL
4 Revistas especializadas
4‘ideoteca de PRL
4 Boletines de novedades
4 Maormativa técnica
4 Memaria prevencionista
4 Guias y recomendaciones
téchicas

4 Materiales formativos
[NWASSAT
4 Oferta académica de

BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

RECOMENDAMOS

En esta seccidn encontrara publicaciones electrdnicas de acceso libre en la Web sobre los distintos
ambitos de especializacidn de |a seguridad y salud en el trabajo.

Biblioteca digital de PRL

" © Ergonomia y psicosociologia

" Generalidades

®  (Gestidn de la prevencidn

= = Higiene industrial

" Medicina del trabajo

" Sectores de actividad especificos
® © Sectores de poblacidn especificos

> Seguridad

LE RECOMENDAMOS QUE
UTILICE EL BUSCADOR DE
ESTE SITIO WEB PARA
ENCONTRAR LOS
DOCUMENTOS QUE NECESITE.

R

MONOGRAFICOS

Consulte nuestros
monografices sobre:

Potenciacion de la web del Invassat y el uso de las redes
sociales (Linked In, facebook, slidshare) para la
promocion, informacion y difusion de la cultura preventiva

a la sociedad
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e-SinAcc @

Aplicativo web
para la investigacion
de acmdentes de trabajo

Herramienta para f ||I|ddI|a_,[
investigacion de sus accid
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Quiénes] Version | Versioni | Dudas
Semos | Media | Corfa gltecursos Frecuentes a.a.- 8

E4CoPsoQ
@_El_s__zj & Version media

version 2

¢ Principales caracteristicas del método

¢ Descargar los manuales v 13 aplicacion informatica

¢ Proceso de intery

& istas

e "R ES

Quienes
somos?

observatorio

psicosociales

El Método

ERG®PAR

Tecnoestres |

iDe qué contexto estamos hablando?

El uso "masivo y prolongado” de nuevas tecnologias para la informacién y comunicacién (en adelante TICs)
ha supuesto grandes cambios en la sociedad y por ende en el entorno labaral. Por tanto se debe incidir en
su prevencion y control, frente a las consecuencias daninas que puede suponer a las personas usuarias
(dolores musculares, monotonia de tareas, o todo lo contrario sobrecarga,...). La presencia cada vez mas
“extenuante” de TICs (robots industriales, telefonia mavil, sistemas informaticos, intemet,..), conlleva a que

ERGOPAR: Un procodimIents Geory a0 EEAD, pyimam daniactne da trahain tannan ana anfrantarca a citiarinnae u dacsfine nuaune a Ine nna hav
prevencien del resge ergonemico.

e H| 00:0M je—
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k\'{a\ Ecommunicator INICIO GQUEES?  FRL  COMPRAR  REFERENCIAS  BLOG  COMTACTO el @

El sistema hombre muerto de referencia [ Apl icaCiones
-
relacionadas con la
;Coémo funciona?
Ecommunicatar controla que Lainclinacidn de La persona no supere Sa I u d

las gradas indicados en su configuracidn y si detecta que se superan, o
sihay falta de mowvimiento, avisa a La persona y empieza una cuenta
atrds,

;Como avisa?

Sila cuenta atrds no se cancela, enwia una alerta de emergencia a Los
contactos previamente selectionados, realizando lallamada de
emergencia y enwiando la posicién GPS por SMS y email.

(En qué se basa?

La NTP 344 (Mota Técnica de Prevenrion 344 Trabajos en stuacidn de
aislamiento) es la referencia de Ecommunicator: par su fiabilidad,
solidez en Las alertas y eliminacién de Falsas alarmas.

e Aplicaciones
relacionadas con la
seguridad
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Herramienta formativa en
prevencion de riesgos laborales
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USO DE LAS TIC'S

CAMBIO DE LAS CONDICIONES DE TRABAIO
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USO DE LAS TIC'S

¢EL USO DE LAS
NUEVO PORTATIL E3-46 NUEVAS

iiik] primero con la potencia Vi
de un equipo de sobremesalll TECNOLOG IAS
PUEDE SER
: e
Bateria de 2 horas de duracion PERJUDICIAL
Sistema de sonide envolvente
Sensacion de pantalla gigante

Carrto a juego para perféricos PARA LA
SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS
e TRABAJADORES?
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USO DE LAS TIC'S

European Agency ¢Cuales seran las
orasyandiiclth  yg - consecuencias futuras de
las TICS para el trabajo?

» EUDSHA-PRLZ015/P05 -

Calls « Back to calls

EUOSHA-PRU/2015/P/05 - Foresight on new and emerging
occupational safety and health risks associated with
information and communication technologies and work
location by 2025

This EU-05HA project aims to carry out a foresight study of the potential impact that

the spread of information and caommunication technologies and changes in wark

location may have on warkers' health and safety and what new and emerging O5H

risks this may bring. The faresight will have a ten year time harizon and will be

produced by means of the scenario-building method. 21
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USO DE LAS TIC’S RIESGOS

FATIGA VISUAL

e POSTURAS NO
| ADECUADAS

MOVIMIENTOS
REPETITIVOS

SOBRECARGA
COGNITIVA

AUMENTO DE LA
CARGA

FLEXIBILIZACION
DE LA JORNADA
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FALTA DE APOYO
SOCIAL

NECESIDAD DE
AUTOGESTION

BARRERAS
COMUNICATIVAS

DISTRACCIONES
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NO SOY CapaZ .......................................
de usar estas
tecnologias

(TECNOESTRES? Se cuelga
o tarda en

abrir

e da miedo
estropear algo

No entiendo
esta aplicacion

Se ha perdido el
trabajo de hoy

Siempre esto

Antes lo hacia 4
7%'_ conectada/o

mas rapido
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L Y

o Q’g L ] V* ‘
. ., Y y -
StmaY - 4
Lol aVs b

TECNOADICCION

TECNOANSIEDAD
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USO DE LAS TIC'S. MEDIDAS

Estrategias de implantacion de estas
tecnologias

Eleccion adecuada
e Necesidades
e Entorno amigable
 Participacion de los usuarios en la seleccion
e Herramientas de confianza

Apoyo y asesoramiento durante la
implantacion

Formacion
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USO DE LAS TIC'S. MEDIDAS

Estrategias de uso adecuado de estas
tecnologias

e Reducir el tiempo de navegacion
por internet
*No dejar abierto el e-mail
mientras se trabaja
e Fomentar el contacto directo
o Establecer unos horarios de uso
e No usar fuera del horario laboral
e Evitar estar permanentemente
conectado
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Cambios en la poblacion trabajadora

INMIGRANTES DIGITALES NATIVOS DIGITALES
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GRACIAS POR SU
ATENCION

ccasan@unimat.es
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