
GPSALUD
eHealth para el cuidado personal de la salud



1 # Reducción del absentismo

2 # Orgullo de pertenencia

3 # Mejora del clima laboral

4 # Fidelización de empleados

5 # Incrementar salario emocional

6 # Imagen de compañía

7 # Plus de Salud al Trabajador

Qué podemos aportar



¿Cómo lo hacemos?



Nuestra plataforma digital

GPSALUD



Nuestra Plataforma



Piezas para crear soluciones



¿Qué incluye GPSalud?

Funcionalidades globales

o Acceso multi-dispositivo:

o App Android para smartphones & tablets

o App iOS para iPhone & iPad

o Página Web Responsive para cualquier dispositivo

o Look & Feel corporativo

o Proceso de registro y alta de usuarios automatizado.

o Gestión y recordatorio de contraseña

o Entorno multi-idioma

o Seguridad cumplimiento LOPD nivel alto

Carpeta Personal de Salud

o Perfil personal

o Diario de salud 

o Gestión de procesos de salud

o Valoración de hábitos de vida

o Visualización de medicamentos activos

o Registro de antecedentes familiares

o Gestión de tratamientos no farmacológicos

o Registro de vacunas, alergias e implantes

o Registro de documentos de salud



¿Qué incluye GPSalud?

o Protocolos de seguimiento 

o Valoración automática

o Recomendaciones automáticas

o Seguimiento de parámetros fisiológicos y tests de salud

o Evolución gráfica del seguimiento de parámetros fisiológicos

o Biblioteca de contenidos 

o Curso de Formación

Motor avanzado de Generación de Planes de Salud:



¿Qué es un plan de salud?



Planes de Salud Disponibles:
Plan de Salud General

Plan de Salud General

o Indicador Global de Salud de la Persona basado en el 

modelo de Whitehead y Dalghren

o Seguimiento físico: tensión arterial, glucemia, colesterol, 

peso&IMC, riesgo cardiovascular y riesgo de diabetes. 

o Seguimiento posicionamiento vital: salud autopercibida, 

salud mental, calidad de vida, sentido de coherencia, 

eventos vitales. 

o Seguimiento hábitos de vida: Alimentación, sueño, 

ejercicio físico, consumo de tabaco, consumo de alcohol, 

gestión del tiempo.

o Seguimiento redes de apoyo y capital social: redes 

familiares, redes informales, apoyo, influencia.

o Seguimiento de Condiciones de Vida y de Trabajo: 

Empleo, condiciones laborales, clima laboral, conciliación, 

servicios de salud, vivienda, transporte, suministro de 

alimentos



Planes de Salud Disponibles:
Plan de Hipertensión

Plan de Hipertensión

o Seguimiento de la tensión arterial, 

o Seguimiento de peso&IMC

o Contenidos sobre hipertensión arterial



Planes de Salud Disponibles:
Plan de colesterol

Plan de Colesterol

o Seguimiento de colesterol, 

LDL, HDL, triglicéridos

o Seguimiento de peso&IMC

o Contenidos sobre 

colesterol



Planes de Salud Disponibles:
Plan de Diabetes

Plan de Diabetes

o Seguimiento de glucemia

o Seguimiento de peso&IMC

o Contenidos sobre diabetes



Motor de Gamificación

o Feedback personalizado tras la introducción de datos

o Contenidos educativos disponibles

o Obtención de puntos por ejecución de acciones

o Obtención de recompensas por ejecución de acciones

o Evolución por niveles según grado de uso

Motor de Gamificación



Motor de estadísticas

o Monitorización bajo demanda de indicadores de uso

o Obtención de datos de salud medios anonimizados

o Ejemplos:

o Número de usuarios activos, uso medio del sistema…

o Agrupación de estadísticas de usuarios por sexo, grupos de 

edad, IMC, etc.

o Medias globales: IMC medio, peso medio, tensión arterial 

media, adherencia media a la toma de medicación, etc.

o Identificación de procesos de salud más comunes, 

medicamentos habituales…

Motor de Estadísticas



Gestión de personas dependientes

Gestión de personas dependientes

o Gestión de Historia Personal de Salud

o Gestión de Calendario de Salud

o Gestión de Toma de medicamentos

o Gestión de planes de salud

o Personas mayores, familiares con 

discapacidad, niños pequeños



Modelos de NegocioGPSALUD



Modelo de negocio Simple ASAP

o Servicio completamente externalizado

o Alojamiento de la solución en servidores 

profesionales

o Licencia de uso & mantenimiento anual en 

función del número de usuarios

o Alta disponibilidad 24x7x365

o Funcionalidades incluidas:

o Entorno básico de gestión de usuarios

o Historia Personal de Salud

o Calendario de salud

o Gestión de Medicación

o Plan de salud general

o Plan de Diabetes

o Plan de Hipertensión

o Plan de Colesterol

o Gamificación estándar

o Estadísticas estándar

Incluye:

“Disfruta del Servicio Estándar desde ya y con 0 preocupaciones”



Modelo de negocio Avanzado DIY 

o Licencia de uso & mantenimiento anual

o ¿Qué incluye?:

o Entorno básico de gestión de usuarios

o Carpeta Personal de Salud

o Calendario & Gestión de Medicación

o Motor de Planes de Salud

o Motor de Gamificación

o Motor de estadísticas

Core de la Plataforma

Personalizaciones

o Personalización Look&Feel

o Personalización contenidos: Planes de salud

o Personalización estrategia: Gamificación

Servicios avanzados

o Bajo demanda

o Integraciones con sistemas cliente

o Desarrollo de módulos propios del cliente

o Servicio de Hosting, Ley de protección de datos, Marketing… Todo externalizado

“Crea tu propia plataforma personalizada”



Gracias por su atención

Artica Telemedicina

o www.articatelemedicina.com

o contactar@articatelemedicina.com

o 913324659

Alejandro Sánchez-Rico

o alejandrosh@articatelemedicina.com

o 608171135

o Twitter: @alejandrosr

Grupo CMC

o www.grupocmc.es

o 915556238


