Instalacion de Sistemas de Proteccion Colectivos Recuerda... Movimiento de tierras y Obra Civil

* La construccion de puentes, viaductos y pasos elevados lleva incorporado

) o o * La construccion de puentes, presas, viaductos y grandes obras de fabrica
uno de los riesgos de mayor repercusion humana en la obra civil;

lleva consigo la utilizacion de técnicas especiales, que incorporan nuevos
LAS CAIDAS DE ALTURA riesgos a los ya existentes y propios de la obra civil y de edificacion, tanto a
nivel de cimentaciones como de superestructuras, obligando a prestar una

Estas se producen en las siguientes fases de trabaio: X - . » €
especial atencion a los medios de prevencion de las caidas de altura.

» Cimentaciones y muros. . . . . .
La complejidad y diversidad de trabajos obliga a:
 Construccion de las pilas y
capiteles. #* RECONOCIMIENTO ° Estudio Geoldgico y Geotécnico.
PREVIO °* Estudio y Plan de Seguridad.
DEL TERRENO * Planificacion de los trabajos.

* Delimitacion de areas de trabajo.

* Montaje de las vigas prefabricadas.
» Construccion del tablero.

* Colocacion de impostas.

* Realizacion de remates exteriores.
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# VACIADOS ° Protecciéon de desniveles.
* Acondicionamiento de accesos.
* Instalaciones provisionales adecuadas.
* Proteccion y contencion de taludes.
* Evitacion de trabajos en vertical a niveles diferentes.

* Para evitar dichos riesgos, es necesario:

» Utilizacion de un sistema de
encofrado trepante y deslizante
con plataforma incorporada
protegida perimetralmente, para
el hormigonado de las pilas.

* OBRA LINEAL ° Proteccion exterior de zanjas.

ENTERRADA ° Proteccion interior - Talud, entibacion o sistemas
especiales - en las zanjas.

* No permanencia del trabajador en el interior de las
mismas, en presencia de maquinas.

# OBRA LINEAL ° Ordenacion de la circulacion externa e interna.
DE SUPERFICIE ° Sefalizacion y balizamiento.
* Proteccion de desniveles.

* Mantenimiento adecuado de las trazas y su
visibilidad.

* Respeto a la senalizacion y limitacion de velocidad.

* Desvio de lineas de alta tension o respeto de
distancias minimas.

# MAQUINARIA DE °Acotado del entorno de las maquinas.

OBRA PUBLICA ° Respeto de la distancia de seguridad a las lineas de
Alta Tension.

* Equipamiento adecuado de la maquinaria y
mantenimiento.

# RIESGOS ° Control de humas, polvo, gases y ruido.
HIGIENICOS ° Suministro y utilizacion de los equipos adecuados.
* Utilizacion de las prendas de proteccion personal.

# CONTROL, ° Proteccion de las plataformas trepantes.

Instalacion de red horizontal = PREVENCION Y ° Instalacion de red horizontal.
« Instalacién de red horizonta P = ) L o, o,
sobre cables-soporte de acero, : /\/\,/\ - i PROTECCION DE LAS * Utilizacion del cinturén anti-caida.

atirantados y anclados a los CAIDAS DE ALTURA ° Proteccion de huecos interiores y exteriores.

dinteles de las pilas para la
formacion del tablero.
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* Instalacion de plataforma de
trabajo protegida, para la
colocacion de impostas y
acabados del tablero.

Utilizacion de cinturon anti-caida



Mantenimiento de la Maquinaria

Obra Lineal y Grandes Obras de Fabrica
OBRA CIVILY GRANDES OBRAS DE FABRICA

Dentro del apartado de la OBRA CIVIL y GRANDES OBRAS DE FABRICA
se consideran los viaductos, puentes, pasos elevados, obras hidraulicas, presas,
canales, depdsitos, depuradoras asi como trazados ferroviarios, tineles y
obras maritimas -estas tres ultimas modalidades de obra no se incluyen en
esta GUIA DIDACTICA por ser necesaria, la utilizacion de explosivos y
técnicas especiales-, cuyos riesgos mas importantes son los de caidas a
distinto nivel, desplomes, atropellos, vuelcos, atrapamientos colisiones,
electrocuciones y golpes... ademas de los derivados de los agentes fisicos
quimicos, bioldgicos y de la propia climatologia o espacios confinados.

Estas obras se caracterizan por su dinamismo en lo relativo a los sistemas de
proteccion, que deben estar integrados en el propio proceso constructivo y
tecnologia, contrario al de la edificacion en el que dicho proceso esta mas
normalizado

No obstante, participa de los elementos comunes y riesgos propios de la
edificacion, de la obra lineal de superficie y enterrada, de la utilizacion de
maquinaria de movimiento de tierras para la realizacion de grandes vaciados
pozos y zanjas, y sobre todo de la maquinaria de elevacion de grandes masas
y elementos prefabricados siendo este monografico la sintesis de los temas
tratados anteriormente con la incorporaciéon de los sistemas de proteccion
en la construccién de viaductos

CONOCIMIENTO PREVIO DEL TERRENO
Antes del comienzo de una Obra Civil, sera necesario:

* Estudio Geoldgico y Geotécnico.

* Estudio de Seguridad,

* Plan de Seguridad -en obra-.

* Libro de Incidencias -en obra-

« Estudio justificativo de las
soluciones adoptadas conforme a

la Instruccién 8-3-IC relativas a la
Senalizacion,
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* Balizamiento y Defensa de las
obras.

* Localizacién de Servicios
afectados.

* Ordenacion de la circulacion
externa e interferencias con otros
servicios y viales.

Plan de Seguridad en Obra

Proteccion y contencion de Taludes
VACIADOS

La obra Civil exige grandes movimientos de tierras, materializados en las
operaciones de desmonte, terraplenado y vaciado, cuyos riesgos mas
importantes, ademas de los derivados de la utilizacion de la maquinaria, son
los de caidas y sepultamientos producidos en la realizacion de trabajos en las
zonas de coronacion de taludes, transito en sus inmediaciones y sobre todo
en la ejecucion de cimentaciones, drenajes e impermeabilizacion de muros al
pié de los mismos.

Es necesario garantizar:

* La estabilidad de los taludes
mediante gunitado o cualquier
sistema de Contencion.

* Proteccion de las zonas de
coronacion
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* Acondicionamiento de accesos.
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* Proteccion de trabajos a niveles
diferentes o evitacion de los
mismos.

La apertura de zanjas en esta actividad se
caracteriza por sus grandes longitudes, ya
que van a estar destinadas al alojamiento de
gasoductos, oleoductos y redes de
abastecimiento, saneamiento y
canalizaciones, afiadiendo nuevos riesgos a
los ya existentes y propios de la edificacion,
siendo necesario:

* Proteccion exterior de la zanja.

* Proteccion interior de a zanja a base de
talud natural, entibacion y utilizacion de
sistemas especiales de blindaje.

OBRA LINEAL DE SUPERFICIE

La construccion de grandes obras de fabrica lleva incorporada la realizacion de
nuevos trazados de carreteras y variantes de las mismos, asi como la apertura

de grandes instalaciones de obra necesarias para la preparacion, clasificacion y

elaboracién de sub-bases, firmes y asfaltado.

Es necesario:

* Ordenar la circulacion exterior e interior de la obra. ¢ Sefalizar y balizar
las zonas de riesgo para los trabajadores y terceras personas. * Respetar la
sefalizacion. ¢ Realizar una planificacion correcta de los trabajos.

MAQUINARIA DE OBRA PUBLICA

La combinacién de operaciones de desbroce perforacion excavacion,
elevacion, extendido, riego y compactacion condicionan en la Obra Civil la
utilizacién de determinadas maquinas, que deben estar dotadas de:

* Cabina de seguridad anti-vuelco e impacto. * Sillon antivibratorio.
*Resguardos en sus partes moviles.» Sehalizacion optica y aclstica de marcha
atras. * Alarma y luces en los mandos. * Accesos seguros. * Espejos
retrovisores. * Cinturdn de seguridad. ¢ Sistemas de freno de emergencia. ¢
Extintor. * Libro de mantenimiento.
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El maquinista, en la utilizacion de la maquinaria apropiada a la orografia y
caracteristicas del terreno, debera respetar las normas de funcionamiento de
la maquina, las normas de seguridad que afecten a terceros y trabajadores del
entorno, la senalizacién y velocidad maxima permitida y realizar el oportuno
mantenimiento de la maquina

RIESGOS HIGIENICOS

La concentracion de humos, vapores, gases o polvos toxicos y atmosferas
inflamables o explosivas, asi como la exposicion al ruido, radiaciones,
vibraciones, y periodos de calor y frio junto a la utilizacion de productos
toxicos y contacto con aquellos agentes causantes de un proceso infeccioso,
toxico o alérgico, condicionan la aparicion del accidente y enfermedad
profesional, causados por los Agentes Fisicos, Quimicos y Bioldgicos, siendo
las medidas a adoptar las siguientes:

* Informaciéon y Formacion ¢ Ventilacion adecuada * Proteccion contra el frio
y la humedad ¢ Proteccion de la cabeza ¢ Proteccion del aparato respiratorio ¢
Proteccion ocular ¢ Proteccién auditiva ¢ Proteccion de las manos ©

Proteccion de los pies ¢ Proteccion contra radiaciones ¢ Proteccion contra
vibraciones ¢ Higiene personal.

Utilizacion de los equipos adecuados




