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Metodologías de evaluación del riesgo de nanomateriales

INTRODUCCIÓN - VALORACIÓN DE LA SEGURIDAD QUÍMICAINTRODUCCIÓN - VALORACIÓN DE LA SEGURIDAD QUÍMICA

REACH estable que la industria  es la responsable de asegurar de que las sustancias que se 

fabrican, comercializan o utilizan no afectan negativamente a la salud humana ni al medio 

ambiente. Es necesaria una CSA de todas las sustancias sujetas a registro de acuerdo con 

REACH en cantidades superiores a diez toneladas anuales. La VSQ es el proceso por el que se 

identifican y describen las condiciones que se consideran seguras para fabricar y utilizar una 

sustancia. El proceso de VSQ tiene tres fases principales, que son: 

Valoración del peligro: Objetivo conocer los peligros que acarrea la sustancia, valorar sus 

posibles efectos para la salud humana y el medio ambiente y determinar los niveles 

umbrales de exposición que se consideran seguros (DNEL / PNEC).
Evaluación de la exposición: Proceso por el que se estima la concentración de la sustancia 

a la que pueden estar expuestos los seres humanos y el medio ambiente.
Caracterización del riesgo: Se comparan los niveles de exposición con los niveles umbrales 

de cada efecto. 

RIESGO =  PELIGRO * EXPOSICIÓNRIESGO =  PELIGRO * EXPOSICIÓN
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RESUMEN PROCESO - VALORACIÓN DE LA SEGURIDAD QUÍMICARESUMEN PROCESO - VALORACIÓN DE LA SEGURIDAD QUÍMICA

RCR < 1.: Riesgos improbablesRCR < 1.: Riesgos improbables

RCR RCR >> 1.: Riesgo  1.: Riesgo 

potencialmente inaceptablepotencialmente inaceptable
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Cuando es posible determinar el nivel umbral sin efecto (DNEL: Derived Non Effect Level) , 

se lleva a cabo una caracterización de riesgo cuantitativa. El control del riesgo se 

demuestra si el cociente de cociente de caracterización del riesgo (RCR) está por debajo de 

1.

Cuando un DNEL no puede derivarse, se realiza una caracterización de riesgo cualitativa. 
Una evaluación cualitativa se diferencia de una evaluación cuantitativa en que no se puede 

cuantificar el riesgo en forma de RCR. Por lo tanto, se debe proporcionar justificación 

sólida y coherente para apoyar la conclusión de que las condiciones operativas y medidas 

de gestión de riesgos que se describen en el EE son suficientes para evitar la probabilidad 

de efectos adversos sobre la salud.

En el contexto de la dificultad para desarrollar una evaluación de riesgo cuantitativa por 

exposición a nanomateriales, las herramientas de control Banding ofrecen una ayuda para 

poder realizar una evaluación cualitativa de la exposición a nanomateriales que permita la 
toma de decisiones sobre las medidas de control que se deben aplicar.

VISIÓN GENERAL DE LOS PRINCIPALES TIPOS DE EVALUACIÓN DE SEGURIDAD QUÍMICAVISIÓN GENERAL DE LOS PRINCIPALES TIPOS DE EVALUACIÓN DE SEGURIDAD QUÍMICA
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VISIÓN GENERAL DE LOS PRINCIPALES TIPOS DE EVALUACIÓN DE SEGURIDAD QUÍMICAVISIÓN GENERAL DE LOS PRINCIPALES TIPOS DE EVALUACIÓN DE SEGURIDAD QUÍMICA

Informació
n limitada o 
falta de 
datos
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No existe una única metodología estandarizada para la realización de una evaluación 

cualitativa. El enfoque depende de aspectos tales como los riesgos inherentes de la 

sustancia y el potencial de exposición durante el uso. También depende de aspectos 
prácticos tales como la disponibilidad de la información necesaria de referencia o bien 

metodologías ampliamente utilizadas en un determinado sector de la industria.

Las metodologías más comunes de control banding, adecuadas para la evaluación 

cualitativa por exposición a NPs, se describen a continuación:

  STOFFENMANAGER NANO
  NANOTOOL CB
  PRECAUTIONARY MATRIX
  ANSES METHOD
  NANOSAFETY GUIDANCE

No obstante, independientemente de la metodología aplicada, la conclusión de la 

caracterización del riesgo deberá justificarse. 

METODOLOGÍAS DE EVALUACIÓN DE RIESGOS CUALITATIVASMETODOLOGÍAS DE EVALUACIÓN DE RIESGOS CUALITATIVAS
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Stoffenmanager Nano es una herramienta on-line desarrollada por el TNO (Nederlandse 

Organisatie voor Toegepast Natuurwetenschappelijk Onderzoek ) con el objetivo de 

priorizar  los riesgos asociados a la exposición de NPs. NO aporta medidas correctoras por lo 

que se concibe más como un método de jerarquización de riesgos que de evaluación.

La herramienta es gratuita y está disponible en inglés: https://nano.stoffenmanager.nl

EVALUACIÓN DEL RIESGO POR EXPOSICIÓN A NPs - MÉTODO STOFFENMANAGER NANO EVALUACIÓN DEL RIESGO POR EXPOSICIÓN A NPs - MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 

El método Stoffenmanager Nano presenta un esquema con dos bandas, una de exposición y 

una banda de peligro. La combinación de ambas dará lugar a las bandas de riesgo:

https://nano.stoffenmanager.nl/
https://nano.stoffenmanager.nl/
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Para utilizar Stofenmanager Nano se habrán de cumplir las siguientes condiciones:

 Alguna de las dimensiones de la partícula ha de ser nanométrica (1-100 nm)
 El tamaño de la partícula primaria ha de ser menor de 100 nm y/o la superficie específica 

igual o mayor a 60 m2/g.  Si no cumple esta premisa, deberá redirigirse al Stoffenmanager 

genérico, donde se evalúan sustancias químicas de tamaño no nanométrico (evaluación de 

riesgo cuantitativa inh).
 La partícula ha de ser insoluble.
 La nanopartícula puede estar presente como partícula individual o formando 

aglomerados/agregados.
 La partícula debe ser fabricada intencionadamente. 

APLICABILIDAD- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO APLICABILIDAD- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 

EVALUACION DE RIESGO CUALITATIVA INH Y DERMICA
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BANDA DE EXPOSICIÓN 

Está basado en el modelo de Cherrie et al. (1996) y actualizado por Cherrie y Schneider (1999) 
siendo modificado en el Stoffenmanager nano.  Los determinantes de exposición que 
intervienen en el cálculo de la banda de exposición son:

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 

Determinantes de exposición que intervienen en el cálculo de la exposición

BANDA DE EXPOSICIÓN

FUENTE DE EMISIÓN
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CÁLCULO DE LA PUNTUACIÓN DE LA EXPOSICIÓN (B)

La exposición está representada como una función multiplicativa de los siguientes factores: 
la emisión potencial de la sustancia, la emisión potencial de la actividad, la reducción de la 
transmisión, la reducción de la inmisión y la duración y la frecuencia de la tarea. 

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 

Fórmulas para la obtención de la puntuación de la banda de exposición
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Cnf : puntuación de la concentración debido a la fuente cerca del foco
Cff : puntuación de la concentración debido a la fuente lejos del foco
Cds : puntuación de concentración de fondo 
ηimm : factor multiplicador reducción de la exposición debida a medidas de control sobre el 
trabajador (tabla 13)
ηppe : factor multiplicador reducción de la exposición debida al uso de equipos de 
protección personal (tabla 14)
t: duración de la tarea (tabla 15)
f: frecuencia de la tarea (tabla 16)
E: puntuación de la emisión intrínseca (tablas 1, 2, 3, 4, 5 y 6)
H: puntuación de la tarea (tablas 7, 8 y 9)
ηlc_nf : factor multiplicador para el efecto de las medidas de control local (cerca del foco) 
(tabla 10)
ηlc_ff : factor multiplicador para el efecto de las medidas de control local (lejos del foco)
ηgv_nf : factor multiplicador para el efecto de ventilación general en relación con el tamaño 
del local en la exposición (cerca del foco) (tabla 11)
ηgv_ff : factor multiplicador para el efecto de ventilación general en relación con el tamaño 
del local en la exposición (lejos del foco) (tabla 11)
a: factor multiplicador para la influencia relativa de las fuentes de fondo (tabla 12)

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 
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E: puntuación de la emisión intrínseca (tablas 1, 2, 3, 4, 5 y 6) 

FUENTES DE EMISIÓN: E 

Fórmulas para la obtención de la puntuación de la banda 
de exposición

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 

La puntuación del parámetro E se obtendría como una función multiplicativa de las 
puntuaciones que se deriven de las tablas 1,2,3,4,5 y 6 en función de si se trata de polvo, 
gránulos/escamas o líquidos.

FUENTE DE EMISIÓN

EMISIÓN 
POTENCIAL 
SUSTANCIA 

 (E)

EMISIÓN 
POTENCIA

L 
ACTIVIDA

D (H)
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Otra característica importante de la sustancia que influye en la emisión potencial es la 
forma física en que se presente: polvo, gránulos/escamas o líquidos. 

a)Polvo (puntuaciones de las tablas 1, 2 y 3)

El parámetro que más va a influir en la emisión es la pulverulencia. No obstante, la 

humedad también tiene una influencia directa en la emisión potencial.

Si se desconoce la pulverulencia del nanopolvo, 
se le asignará la máxima categoría para cumplir 
con el principio de precaución.

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 

Tabla 1 - Porcentaje de MNO en el producto 

Tabla 2 - Pulverulencia
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b) Gránulos y/o escamas (puntuaciones de las tablas 1, 3 y 4)

Los parámetros de pulverulencia y humedad también van a ser los parámetros más 

importantes. 

Tabla 3 – Humedad relativa

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 
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c) Líquidos (puntuaciones de las tablas 1, 5 y 6)
los parámetros más relevantes son el porcentaje de producto en la disolución y la viscosidad.

Tabla 4 – Emisión de polvo en gránulos/escamas

Tabla 5 – Porcentaje de dilución Tabla 6 – Viscosidad

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 
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El método Stoffenmanager Nano distingue 4 categorías, según la actividad que se esté 

llevando a cabo y que constituirá la fuente principal de emisión:

1.Liberación de partículas primarias durante la síntesis. 

2.Manejo a granel de polvo en forma de agregados o aglomerados. 

3.Pulverización o dispersión. 

4.Fractura y abrasión de productos finales. 

Según la fuente principal de emisión, éste está asociado a una serie de tareas características, 

las cuales tendrán asociada una puntuación diferente en función del riesgo potencial de 

exposición. 

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 

H: puntuación de la tarea (tablas 7,8 y 9) 

FUENTES DE EMISIÓN: H

FUENTE DE EMISIÓN

EMISIÓN 
POTENCIA

L 
SUSTANCI

A  (E)

EMISIÓN 
POTENCI

AL 
ACTIVIDA

D (H)

Si la fuente principal es la 4 (actividades de fractura y abrasión de productos que contienen 
NPs) el programa remite al Stoffenmanager genérico. 
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METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 

Si la fuente principal de emisión es 
la 1 (liberación de partículas 
primarias durante la síntesis),  
Stoffenmanager Nano distingue 
entre las siguientes tareas.

Tabla 7 – Operaciones de síntesis
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Si la fuente principal de emisión es la 2 (manejo a granel de polvo) o pulverización de productos 
intermedios sólidos, el usuario deberá elegir entre las operaciones recogidas en la siguiente tabla :

Tabla 8 – Operaciones de manejo de sólidos

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 
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Si la fuente principal de emisión es pulverización de producto final o pulverización con 
manejo de intermedios líquidos, el usuario deberá elegir entre las siguientes tareas recogidas 
en la siguiente tabla:

Tabla 9 – Operaciones de manejo de líquidos

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 
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ηlc_nf : factor multiplicador para el efecto de las medidas de 
control local (cerca del foco) (tabla 10)
ηlc_ff : factor multiplicador para el efecto de las medidas de control 
local (lejos del foco)
ηgv_nf : factor multiplicador para el efecto de ventilación general 
en relación con el tamaño del local en la exposición (cerca del foco) 
(tabla 11)
ηgv_ff : factor multiplicador para el efecto de ventilación general en 
relación con el tamaño del local en la exposición (lejos del foco) 
(tabla 11)
a (contaminación superficie): factor multiplicador para la influencia 
relativa de las fuentes de fondo (tabla 12)

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 

TRANSMISIÓN: lc_nf,  gv_nf, a ƞ ƞ

nf  < 1m de la cabeza del trabajador(la emisión tendrá mayor influencia en 
la exposición al trabajador)

ff > 1 m Para exposiciones lejos del foco se aplica un factor de corrección 
que tiene en cuenta la ventilación general. 
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La exposición del trabajador puede reducirse mediante la implantación de ciertas medidas de 

control, entre las que se encuentran:

- Las medidas de control localizadas (obtención del parámetro ηlc_nf ): 

Se asume que tienen la misma 
eficacia en la reducción de la 
concentración del contaminante 
ya sean partículas 
nanométricas, ya sea de 
tamaño convencional, aunque 
no está constatado.

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 

Tabla 10 – Medidas de control localizada

Medidas de control localizadas: ηlc_nf 
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Las características de la ventilación natural y mecánica determinan la dilución del 
contaminante en el local. La dilución del contaminante está basada en el volumen del local y 
el tipo de ventilación. Las 03 categorías de ventilación establecidas son: ventilación general, 
mecánica/natural y cabinas de pulverización.

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 

Tabla 11 – Puntuación de reducción por ventilación cerca  y lejos del foco (ηgv_nf y ηgv_ff) 

Medidas de ventilación general: ηgv_nf y ηgv_ff  
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Existen contaminantes que se depositan en las superficies de los lugares de trabajo, y también 
pueden depositarse en la ropa del trabajador. 
Para el cálculo de este parámetro se tendrán en cuenta la periodicidad de la inspección y 
mantenimiento y la frecuencia de la limpieza.

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 

Tabla 12– Contaminación de la superficie

Eliminación de la contaminación de la superfície: a
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FUENTE DE INMISIÓN: SEPARACIÓN DE LA FUENTE ƞ imm :

ηimm : factor multiplicador reducción de la exposición debida a medidas de 
control sobre el trabajador (tabla 13). Se tiene en cuenta la separación entre el 
trabajador y la fuente, así como si se trabaja en cabina y la aportación de aire o 
ventilación local.

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 

Tabla 13 – Separación de la fuente

INMISIÓN

SEPARACI
ÓN DE LA 
FUENTE 
(ηimm) 

EPI 
(ηppe)
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FUENTE DE INMISIÓN: EPI (ƞ ppe ):

De acuerdo con el principio de prevención, los 
EPI deberán utilizarse cuando los medios 
anteriores no sean suficientes para garantizar 
la salud y seguridad de los trabajadores.

ηppe : factor multiplicador reducción de la 
exposición debida al uso de equipos de 
protección personal (tabla 14)

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 

Tabla 14– EPI
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OTROS FACTORES: DURACIÓN Y FRECUENCIA

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 

Tabla 16- Frecuencia de la tarea

Tabla 15– Duración de la tarea

OTROS FACTORES

DURA
CIÓN 

(t)

FRECUE
NCIA (f)
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Las bandas de exposición son cuatro y van desde la 1 (exposición más baja) hasta la 4 (exposición 
más alta). 

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 

Tabla 17– Bandas de exposición 

Fórmulas para la obtención de la puntuación de la 
banda de exposición
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Las bandas de peligro se dividen en 5 y 
van desde la A a la E. El esquema de 
peligro es similar al descrito en el 
COSHH Essentials. No obstante, en el 
caso de las NPs se han establecido 
otros parámetros con mayor 
influencia en el peligro que la 
toxicidad del material padre 
(derivadas de las frases R/H) (por otro 
lado datos difíciles de conseguir) como 
son:

Solubilidad en agua.
Persistencia de las nanofibras según 
su longitud.
Información toxicológica disponible 
(de NPs distintas de nanofibras o del 
material padre).

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 

Tabla 18– Bandas de peligro en función de las frases R/H

BANDA DE PELIGRO

E - MAYOR 
PELIGROSIDAD
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  Solubilidad en agua
la persistencia se asocia con una baja 

solubilidad en agua (< 0,1 g/L) y 
son los MNO insolubles aquellos a 
los que aplicaremos 
Stoffenmanager Nano (en caso 
contrario, se evalúan a través del 
Stoffenmanager genérico). 

 Distinción de las nanofibras 
persistentes según su longitud

Las nanofibras persistentes se clasifican 
en la categoría de mayor 
peligrosidad (E) debido a su 
similitud a las fibras de amianto y 
sus efectos cancerígenos 
asociados a su inhalación (basado 
en el arquetipo de que todas las 
fibras insolubles más finas de 3 μm 
y más largas de 20 μm son 
biopersistentes en los pulmones y 
altamente peligrosas)

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 
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METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 

Clasificación en las distintas 
bandas de peligro publicadas 
según el RIVM (Instituto de 
Salud y Medio Ambiente 
Holandés)
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Las bandas de riesgo consiste en la combinación de las bandas de exposición y peligro. Van 
desde la 1 a la 3 siendo la banda 1 la de mayor prioridad y la 3 la de menor prioridad. 

En el caso de sustancias de elevado peligro (E) siempre se le asignará la misma banda de 
riesgo (1) independientemente del nivel de exposición (1-4).

METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO METODOLOGÍA- MÉTODO STOFFENMANAGER NANO 

BANDAS DE RIESGO



Metodologías de evaluación del riesgo de nanomateriales

CB NANOTOOL fue el primer método basado en un control banding específico para 
NMs. El método utiliza una matriz 4x4 con el objetivo de determinar el nivel de 

riesgo y su severidad. La matriz combina la información respecte el potencial de 

peligro del material y la probabilidad de exposición en el lugar de trabajo. 

La herramienta  está disponible en: http://controlbanding.net/Services.html 

Como se indica en la tabla a continuación la banda de peligro está basado en varios 

parámetros toxicológicos y físico-químicos tales como: tamaño, solubilidad, 

superficie específica, forma , CMR y toxicidad dermal.

NANOTOOL CONTROL BANDINGNANOTOOL CONTROL BANDING
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Tabla resumen de los parámetros que afectan la severidad (peligros) y la exposición potencial

NANOTOOL CONTROL BANDINGNANOTOOL CONTROL BANDING
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NANOTOOL CONTROL BANDINGNANOTOOL CONTROL BANDING

Matriz de nivel de riesgo (RL) como función de la severidad (peligros) y probabilidad

RL1: Implementación de ventilación general
RL2: Extracción localizada o cabina de humos
RL3: Se recomienda contención
RL4: Se recomienda consejo de un especialista
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El potencial de riesgo se clasifica en 2 clases donde se hacen recomendaciones así como qué 
acción es requerida:

 CLASE A: El riesgo se clasifica como bajo y no es necesaria ninguna clarificación.
 CLASE B: El riesgo no puede ser excluido  y se necesita más información ó en caso necesario 

se han de tomar medidas de reducción del riesgo teniendo en cuenta el principio de 

precaución. Se considera que los riesgos ocurren únicamente si hay posibilidad de NPs con 2 o 
3 D (nanorods o NPs) o hay liberación de aglomerados. La “nano” escala se extiende hasta 500 

nm.

PRECAUTIONARY MATRIXPRECAUTIONARY MATRIX

La necesidad de precaución se estima para un uso normal y el peor escenario como 
función de 4 parámetros, que se determinan con una serie de preguntas:

 Efecto potencial (W)
 Exposición potencial a la salud humana y medio ambiente (E)
 Relevancia (S1)
 Información acerca del ciclo de vida (S2)

Riesgo potencial= f (W, E, S1, S2) 



Metodologías de evaluación del riesgo de nanomateriales

PRINCIPALES LIMITACIONES

STOFENNMANAGER NANOTOOL CB PRECAUTIONARY MATRIX

No aporta medidas 
correctoras, por lo que se 
concibe más como un 
método de jerarquización de 
riesgos que de evaluación. 

Los parámetros toxicológicos 
no han sido estudiados 

No se tiene en cuenta 
factores como la 
pulverulencia, duración de la 
tarea y MGR.

Cuando la exposición sea a 
sustancias de elevado 
peligro (E), como fibras 
persistentes, se le asigne la 
mayor prioridad, 
independientemente del 
nivel de exposición.

Sólo se tienen en cuenta 
algunos determinantes de 
exposición 

Principales LimitacionesPrincipales Limitaciones



GRACIAS POR SU 
ATENCIÓN

Natalia Fuentes
 nfuentes@leitat.org

mailto:nfuentes@leitat.org


Plan de formación 2014
Proyectos LIFE. Riesgos con nanomateriales

Presentaciones de las ponencias
1- Implicación de la Administración Valenciana

2- La nanotecnología en la industria. Tipos y aplicaciones principales de los nanomateriales

3- Impacto de la nanotecnología en la salud laboral

4- Metodologías de evaluación de la exposición y valores límites

5- Equipos de protección respiratoria: selección y estudios de eficacia

6- Estado de situación de la normalización internacional en material de EPIs frente a nanopartículas

7- Metodologías de evaluación del riesgo de nanomateriales

8- Nuevas herramientas para la evaluación del riesgo de los nanomateriales: REACHnano Toolkit

9- Nuevas soluciones para la evaluación de los riesgos de los nanomateriales sectores tradicionales. Proyecto LIFE SIRENA

10- Gestión y control del riesgo en la industria: caso práctico

11- Iniciativas para la prevención y control del riesgo: LIFE NanoRISK y LIFE REACHnano

http://goo.gl/xP6RkC
http://goo.gl/2rLGIF
http://goo.gl/sokh4Q
http://goo.gl/yTNchV
http://goo.gl/HvumpX
http://goo.gl/Q5Qo9x
http://goo.gl/zJihbq
http://goo.gl/qV4OVo
http://goo.gl/oWVCqb
http://goo.gl/SMVtHK
http://goo.gl/ICk60G
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