|dentificacion y evaluacion
de los factores de riesgo
gue pueden producir el
sindrome del tunel carpiano
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ASEPEYO Evaluacidon Técnica

e Estudio realizado sobre casos confirmados de
Enfermedad Profesional

e Supone estudio multidisciplinar previo.
— Administrativo, Técnico y Médico

e Valoracion Técnica puesto
— Empresa pone a disposicion su evaluacion
— Visita tecnico de mutua si Procede
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ASEPEYO Evaluacidon Técnica

Estudio: 100% casos confirmados EP Tunel Carpiano.

Se visitaron por técnicos de Mutua

No procede volver a valorar

|dentificar los factores de riesgo de STC

— Confirmar que estan presentes en cada caso
— Valorar los mas prevalentes, combinaciones...
— Posteriormente se expondran los resultados.
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ASEPEYO Factores de Riesgc

* Obijetivo: Definir factores presentes en puesto

* El grupo de trabajo definié Factores de Riesgo:
— Manejo Manual de Cargas
— Posturas
— Repetividad W b‘\
— Esfuerzos o
— Vibraciones
— Presiones
— Neurogquimicos
— Otros

Fig. Desviacion Radial
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= ASEPEYO Niveles Invassaterg

 Nivell: Detectar
Riesgo mediante evaluacion rapida y sencilla.

 Nivel ll: Evaluar
Cuantitativamente con métodos especificos

* Nivel lll: Situaciones complejas
Técnicas instrumentales o Casos Singulares.
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Nivel |

e Permite la identificacion
de factores de riesgos de
forma agil a partir de un
nivel basico de PRL

e Estudio STC: confirmar la
presencia de un factor de

riesgo en el puesto

-MUNECA Y MANO-

CLASIFICACION DE POSTURAS
FLEXION/EXTENSION
neutra de -30° a +30° extension > 30° flexion > 30°
.‘-\.
5 7z .
DESVIACIONES
neutra Des*.r*acion cubital visible Deswviacion radial visible
1 2 3
PRISES
Mingun agarre Agame digital con Agarre palmar presion ofro
algunos Conteda lamano | (dedos o mano)
E- :@ o martillo hipotenar.
- 2y
1 2 3 4 5

NIVEL DE ESFUERZO : ESCALA DE BORG

o0 05 1 2 3 4 5 6 7 8 3 10
L I | I l I | I I | I |

MNada Muy debil Debil Medio Fuerte Muy fuerte Exiremadamente fuerte
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= ASEPEYO ldentificacion: Nivel linvassaterqgc

 Manejo Manual de Cargas
— Carga mayor de 3 kg
— Mal agarre de la carga

— Frecuencia de manipulacion mayor de 1/minuto y
duracion mayor de 2 horas
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= ASEPEYO

Posturas

muneca neutra

Flexion/ Extension/
Desviacion radial-
cubital / giro

— Alta Frecuencia

— Baja Frecuencia pero
rango extremo

ZONA CORPORAL

e Esfuerzo estatico COr mome

ldentificacion: Nivel linvassatergc

i n
Flawion = 2P = B0F = 20F
D. lateral i ig w0
Glro <10 ig w0
Flenion < 2P « 0P < 2F
Extension Mived I Mavel 1l MHvel Il
Brazio
ADEUCCION < 2P < 80P < 3P
Adauccion Hived I Navel Il Nivel Il
D. lateral < 10° b} = 10P {bj = 10F {b]
Giro <45 < 45 < 45
Cuslio
Flemitn =40 = 40 = 40F
Exienslion Mived I Mavel Il Nivel Il
Flaxion Posturaneutra | Prowdma rango extremo | Postura neutra
Extension Posturaneutra | Priwdma rango extremo | Postura neutra
Mufeca
Desvacion
Posturaneutra | Prowdma extremo | Postura neutra
maémum] T
N
De pie con
Rodllla = e <30 [c) < 60 jd) =3P o)
Ple Flexm exiensitn Postura nelta mmﬂmm Postura neutra
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= ASEPEYO Identificaciort Nivel | Invassaterqc

 Ciclos de trabajo:
— fuerza significativa
— superando los 45° de flexion / extension de muneca
— Agarre superior a 1/3 del ciclo
— Tiempos de ciclo inferiores a 30 segundos

— Acciones Técnicas se repiten por mas del 50% del
ciclo

— Frecuencia superior a 40 por minuto

— Factores adicionales (vibracion, golpes, compngsio
frio, guantes inadecuados)
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ASEPEYO ldentificacion: Nivel | Invassaterc

m 1. Repetitividad )

CUESTIONARIO Sl 1 No
La tarea s& camcienza por ciclos de ic350 quUE |3 respussta 523 amatha,
deDerd seguirse con el cuestionanio u s res0westa 85 FMTMEIVa 52 procederd

d 3 evaluacion medanie una técnica de nivel 1)
o redliza fuerza significaliva (crieno de noma LINE-EN-1005-3)

Se adoptan posturas con brazo superan los 207 de flexion

La postura adoptada con e codo supera los 60 grados de fiexion.
La postura adoptada con la murkeca supera los 45° de flexion o axiension

El agame et superior a 1/3 del cicio
El tiempo de cicio e Inferior 3 30 sequndos.
L35 mismas clases de aceion ticnica se replen durante mas de un S07% del tempo de cldo.

La frecuenda de acciones $aonicas paa cada miembrn superion es mayor de 40 por minubo.

Presenda de algin factor adicional [Vibradones mano/beazo, golpes,
koCalFada sobre esMUCiUras arcnomicas por Nemamentas,
exposicion al frio, emplen de guantes INadecuadtos.




ASEPEYO Identificacion: Nivel | Invassatergt

m 4. Esfuerzos: 5i se supera alguno de los limites de |3 tabla siguiente se procederaa
la evaluacion mediante una tecnica de nivel II.

Esfuerzos: pp— uisimo ren Neato
. Trabale con una mand: Seir con boda k& man... ..o 1250
Asir con toda la Trabajo con ef brazo an posicion sentads
A S - e 1 25,0
mano mas de 125 N S o | S IT5
I e e 225
, ., L = v S 35
Mas de 1 accion 2 Empuando
. O Con Spoyo el BORED oo 1375
cada 5 minutos por W vy = T 31,0
1 hora D Thans
O CON 3pOY0 B ORED oo e 1125
O SN 3POYD B8 BOMED e 225
“I: . Trabaje con el cusrpe completo da ple:
Inmovilidad Superior 0 BRI . oo 100,0
a3 Segundos T 725
Trabajando con & ple, en posicon de pls, con apoyo dal tronca:
O ACION 0] IO ... e s e s s e st maae s 1250
O ACTION D8 13 PEEIMIA. e e et oo e et e e 1375

Para: Duracion menma de 1 hora - 1 3cion cada 5 minutos - Duracion de (@ acson maxma de 3
SEQUNADS - Inmaovilidad




ASEPEYO Identificacion: Nivel | Invassatergt

m 7. Trabajadores especialmente sensibles: En la siguients tabla s= senalan agusllos ~
aspectos que podrian ser incompatibles entre los trabajadores especialments sensibles

v las condiciones de trabajo. Caso que se diera este caso, dicha situacion debera ser
evaklsada mediante una t&cnica de niwel 11,

Otros: o | o | e | | | S | | e

Pomicicn de pis
Poesicion senfmdn

— Trabajador —
Sensible e

Teepar x

— Presion Soordnermovmers | X

Fuszs ssinnda quisis

— Vibraciones rues despmsnaes

kivificnd ded ceefin X

E]

B x| =

HIH|®H]|=H]|=| =

)

)

Hl|= | & | H]=®] =

kfvdbdnd del trorco x

_ GOIpeS Feeor de diles X

— Neuroquimicos ™

H|=H]| ==

E]

Lincslzmr nonidos X




= ASEPEYO Criterios alerta
T

o EXisten criterios de alerta que muestran si nactaa
adecuadamente para disminuir los factores de riesgo

« CEPROSS, Trastornos Musculo esqgueléticos: la
alerta se activa si se dan 4 casos en la empresa

 En el estudio, el INVASSAT realiza visita si se
produce un segundo caso en la empresa.

e Actualmente se visitan todos los casos.




ASEPEYO Evaluacion factores de Riesc

 |dentificados los factores de riesgo significasivo

e Para evitar repeticion de casos debemos tomar
medidas de prevencion sobre FR

* Orientar estas medidas requiere una evaluacion
completa: donde incidir

e Para esto emplearemos el nivel Il del Invassatergo
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ASEPEYO Evaluacion: Nivel Il Invassaterg

e Evaluacion Cuantitativa con métodos especificos

e Técnicos de Nivel Superior en Prevencion de Rigsgo
Profesionales y Laborales

e Evaluar lo identificado en el Nivel |

* La evaluacion permite dirigir posibles actuaciodes
mejora
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ASEPEYO Evaluacion: Nivel Il Invassaterg

* Manipulacion de Cargas

— Guia Técnica del INSHT

 UNE-EN-1005.2 (Variabilidad, Trabajos con una mavanipulacion en
colaboracion)

e Posturas

— REBA

— RULA
* Repetividad

— Check List de OCRA
 Transporte

— Cuadro ISO 11228-1
e Carga Metabolica

— NTP-323

 Fuerza Aplicada, Empujes y Arrastres, TrabajadorasiBles
— Paso a Nivel I

 Ambiental

— Confort Térmico (UNE-EN-ISO 15265:2004), Acust{davel III), Luminico
(Documento INSHT) y Calidad del Aire (NTP-290)

=




ASEPEYO Evaluacion: Nivel Il Invassaterg

Figura 1 Figura 2
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO
Movimiento Puntuacion Correccion Movimiento Puntuacion Correccion
Erguido 1 0° - 20° fle- 1
xign/extension +1 si hay abduccién
P" a 2EJ° ﬂexit')_r! 9 Afiadir +1 o rotacion
0°a20° extensicn si hay torsion o incli- > 20° - 45° flexian 2 ) .
>90° a 60° fleién nacién lateral +1 si elevacion de
> 20° extension : hovmbir
o > 45° - 90° flexion 3 -1 si hay apoyo o
> (0° flexion 4
postura a favor de la
ravedad
CUELLO > 90° flexién 4 g
Movimiento Puntuacion Correccion

ANTEBRAZOS
0° 2 20° flexion 1 Movimiento Puntuacion
Afiadir +1
st hay torsion o incli- B0 - 100° flexion 1
» 20° flexién ) nacion lateral
0 extension
< 60° flexion >100° flexion 2
Movimiento Puntuacion Correccion MUNECAS
Afadir +1 Movimiento Puntuacion Correccion
Soporte bilateral, o , )
1 siflexién de rodillas - 15
andando o sentado ire 30 60° @_ ai
ene 7Y 0°a 15°de 1 e}
Afiadir +2 +1 si hay torsién o 24 70
Soporte unilateral, si las rodillas estan desviacion lateral - i
soporte ligero 0 2 flexionadas mis de B T 2 @) "= 15
postura inestable 60° (salvo postura flexion/extensién
sedente)




ASEPEYO Evaluacion: Nivel Il Invassaterg

4 2 3
PIERMAS

1 z 3 4 1 = 3 a 1 ] 3 a

1 1 . a 4 1 e 3 4 1 2 ] 4

2 e ] 4 = <) 4 = 1S3 4 5 5] T

TROMC O 3 e 4 5 = 4 5 1= T 5 5 7 B
a 3 5 =3 ra 5 =] T =3 5 r & =

5 4 5] T 8 S 7 a8 o T 8 o o

o 1 2 +1

Imnstauracidon rapida

Inferior a 5 Kag 5 a 10 Kag 10 kg o brusca
Figura 4
TABLA B
ANTEBRAZO

Clm|@m|hjWwMNl N N

il I G - A A AR

TABLA DE AGARRIE

I - Buseno 1- Regular 2 - Malo Z - Intoleralxls

Incamodo, sin agarnre

Agarme posibklle pero mianual. SAcepialsle
no aceptabile usando otras partes

del cusnpo

Busn agarre vy

fuerza de agarre Aagamse aceptable



ASEPEYO Evaluacion: Nivel Il Invassaterg

_ Figura 5 _
Tabla C y puntuacion de la actividad

Puntuacion B

[ 1 2 3 4 5 6 T 8 9 [ 10| 11 ] 12

1 1 1 1 2 3 3 4 5 & 7 T 7

2 1 2 2 3 4 4 5 & & 7 7 8

3 2 3 3 3 4 5 & 7 7 8 8 a8

4 3 4 4 4 5 & 7 8 8 a = 9

5 4 4 4 5 & 7 8 8 9 9 g9 9
Puntuacién | 6 B B & 7 8 8 g g 10| w]w] w0
A 7 7 7 7 8 g g g 101011 11] 11
8 B B B g 101w |w0]wo]wo]11]11] 11

9 g g g Jwo|lwflw]m 1111 ]12]12]12

10 1o |w0|wfr]r ]2 2]12]121]12

THEEEH EEEH EEEE EER EE B EEE B EE A EE R EER EE

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

+1: Una o mas partes del cuerpo estaticas, por ej. aguantadas mas de 1 minuto

Actividad [ +1: Movimientos repefitivos, por gj. repeticion superor a 4 veces/minuio

+1: Cambioz posturales importantes o posturas inestables

Figura 6
Inapreciable Mo necesario
1 2-3 Bajo Puede ser necesaric
2 4.7 Medio Mecesario
3 8 -10 Alto Mecesario pronto
4 11-15 Muy alto Actuacién inmediata sepeyo MATEPSS n® 151




= ASEPEYO  Evaluacion: Nivel Il Invassaterg

Repetividad:
NORMA UNE EN 1005-5

Monotarea: Una sola tarea repetitiva en un turno

Multitarea: Distintas tareas repetitivas en un sotoo




= ASEPEYO NORMA UNE EN 1005-5.

ONA RO JA

a | ¢ Las acciones técnicas de una extremidad sonpatasague no es posibleNO | Sli
contarlas?

b | ¢Un brazo o ambos trabajan con el codo casi aueaalel hombro duranteNO | Sl
casi o mas de la mitad del tiempo?

c | ¢ Se realizan picos de fuerza intensa o mayor dyrahimenos, el 5% delNO | Sl

tiempo?
d | En un turno de mas de 6 horas ¢ solo tiene la phukacomida ? NQ S
e | ¢ El tiempo de trabajo repetitivo es superior ardsien el turno? NQ S

Si una 0 mas respuestas es Sl, la tarea probabileesteé en ZONA ROJA vy tiene ries(
Se recomienda evaluar el riesgo
Si a todas las preguntas se contesta NO, no eblepa®@terminar el nivel de riesgo

)O.

de

forma rapida y por lo tanto se debe realizar |[duagon.
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ASEPEYO NORMA UNE EN 1005-5.

Monotarea/ Multitarea.

Indice OCRA = FF/RF, para cada miembro superior

— FF,frecuencia previsible acciones técnicas para realizar la tarea portminu

« NTC: duracién en segundos del ciclo y P NTCx60

e FCT: niumero de acciones realizadas en el ciclo FCT

— RF: lafrecuencia de referenciale estas acciones técnicas

RF = CF x PoM x ReM x AdM x FoM x (RcM x DuM)

— CF es la constante de frecuencia de AT por min80;
— PoM multiplicador para Postura ReM multiplicadorgeepetitividad
— AdM multiplicador para adicionales FoM multiplieGadoara fuerza;

— RcM multiplicador ausencia de periodo de recupérac
— DuM multiplicador duracion total de una o variagets repetitivas en un turno

indice OCRA = FF/RF Zona Evaluacion del riesgo
<22 Verde Aceptable
23a35 Amarillo Aceptable condicionadamente
>3.5 Rojo No aceptable.
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ASEPEYO ldentificacion y Evaluacion Coc

Carga » 3hg han ejo Manual de Carga Empuje Amastre Transporte
#game hadecuado Cidos de rabajo
Postura Codo Flexion Flexion casinula Pronacion Supinacion
Postura hiufieca Flexian Exten=idn Fadial Cubital
Postura Hombro Flexion Extenzion Abduccion Adduccion
(zoda praximo attura hombro) (braza por atras ezpalda) (hacia fueral (hacia dentra)
Rotacion ntema Fota cion externa
(braz o por deniro’) (brazo por fuera)
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ASEPEYO ldentificacion y Evaluacion Coc

Fepetivwdad Ciclos, <30 seq, *50% *40AT Anin Fuerza ‘dbraciones mano brazo
tarea * 2 horas
mpactos Sacudidas! Contragolpes Prezidn Fric
apoyn hdanejo Repetido Hemramientas dtil
Esiuerzo Fuerza Aplicada Fuerza con Magquinas’ Hemramie ntas Pezo Bquipo Presion
htensidad Evidents
hian go/Pgame ¢ Presa Guantes Golpes Estatico
Sacudidas! Contragolpes “Abracion
Organizacian Pausas inadecuadas Ritmo hoentivos f Pimas Rotaciones Pto
Oizefio Puasto Trepar Senzibles
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ASEPEYO ldentificacion y Evaluacion Coc

Medidas Preventias Automatizar foudas Mecanicas R edizefio Mlaritenimie rto
extstentes
Pausas/ Rotacion Recolocacion Infarmar Formar
Estudios Ezpecificos EPl= Yigilancia de 13 Salud Ciros
Qb= ervaciones

1. Factor dertro de imites admisibles 2 Factor susceptible de generarriesgo 3. Factor genera riesgo a largo Plazo

4. Factor ganerariesgo acorto plase 5 Factor no Evaluable presente M Factor no evaluable presente
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ASEPEYO

Expertos en la salud de su empresa




