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Evaluación Técnica

• Estudio  realizado sobre casos confirmados de 
Enfermedad Profesional

• Supone estudio multidisciplinar previo.
– Administrativo, Técnico y Médico

• Valoración Técnica puesto 
– Empresa pone a disposición su evaluación

– Visita técnico de mutua si Procede
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Evaluación Técnica

• Estudio: 100% casos confirmados EP Túnel Carpiano.

• Se visitaron por técnicos de Mutua

• No procede volver a valorar

• Identificar los factores de riesgo de STC
– Confirmar que están presentes en cada caso
– Valorar los más prevalentes, combinaciones…
– Posteriormente se expondrán los resultados.
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Factores de Riesgo

• Objetivo: Definir factores presentes en puesto

• El grupo de trabajo definió Factores de Riesgo:
– Manejo Manual de Cargas

– Posturas 

– Repetividad

– Esfuerzos

– Vibraciones

– Presiones

– Neuroquímicos

– Otros
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Niveles Invassatergo

• Nivel I:    Detectar 
Riesgo mediante evaluación rápida y sencilla.

• Nivel II: Evaluar
Cuantitativamente con métodos específicos

• Nivel III: Situaciones complejas
Técnicas instrumentales o Casos Singulares.
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Nivel I

• Permite la identificación 
de factores de riesgos de 
forma ágil a partir de un 
nivel básico de PRL 

• Estudio STC: confirmar la 
presencia de un factor de 
riesgo en el puesto
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Identificación: Nivel I Invassatergo

• Manejo Manual de Cargas

– Carga mayor de 3 kg

– Mal agarre de la carga

– Frecuencia de manipulación mayor de 1/minuto y 
duración mayor de 2 horas 
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Posturas

• Esfuerzo estático con 
muñeca neutra

• Flexión/ Extensión/ 
Desviación radial-
cubital / giro
– Alta Frecuencia

– Baja Frecuencia pero 
rango extremo

Identificación: Nivel I Invassatergo
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• Ciclos de trabajo:
– fuerza significativa 
– superando los 45º de flexión / extensión de muñeca
– Agarre superior a 1/3 del ciclo
– Tiempos de ciclo inferiores a 30 segundos
– Acciones Técnicas se repiten por más del 50% del 

ciclo
– Frecuencia superior a 40 por minuto
– Factores adicionales (vibración, golpes, compresión, 

frío, guantes inadecuados)

Identificación: Nivel I Invassatergo
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Identificación: Nivel I Invassatergo
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Identificación: Nivel I Invassatergo

Esfuerzos:

Asir con toda la 
mano más de 125 N

Más de 1 acción 
cada 5 minutos por 
1 hora

Inmovilidad superior 
a 3 segundos
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• Otros:
– Trabajador 

Sensible
– Presión 
– Vibraciones
– Golpes
– Neuroquímicos

Identificación: Nivel I Invassatergo
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Criterios alerta 

• Existen criterios de alerta que muestran si no se actúa 
adecuadamente para disminuir los factores de riesgo

• CEPROSS, Trastornos Músculo esqueléticos: la 
alerta se activa si se dan 4 casos en la empresa

• En el estudio, el INVASSAT realiza visita si se 
produce un segundo caso en la empresa.

• Actualmente se visitan todos los casos.
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• Identificados los factores de riesgo significativos

• Para evitar repetición de casos debemos tomar 
medidas de prevención sobre FR

• Orientar estas medidas requiere una evaluación 
completa: donde incidir

• Para esto emplearemos el nivel II del Invassatergo

Evaluación factores de Riesgo
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• Evaluación Cuantitativa con métodos específicos

• Técnicos de Nivel Superior en Prevención de Riesgos 
Profesionales y Laborales

• Evaluar lo identificado en el Nivel I

• La evaluación permite dirigir posibles actuaciones de 
mejora

Evaluación: Nivel II Invassatergo
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• Manipulación de Cargas
– Guía Técnica del INSHT

• UNE-EN-1005.2 (Variabilidad, Trabajos con una mano, Manipulación en 
colaboración)

• Posturas
– REBA
– RULA

• Repetividad
– Check List de OCRA

• Transporte
– Cuadro ISO 11228-1

• Carga Metabólica
– NTP-323

• Fuerza Aplicada, Empujes y Arrastres, Trabajadores Sensibles
– Paso a Nivel III

• Ambiental
– Confort Térmico (UNE-EN-ISO  15265:2004), Acústico (Nivel III), Lumínico 

(Documento INSHT) y Calidad del Aire (NTP-290)

Evaluación: Nivel II Invassatergo
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Evaluación: Nivel II Invassatergo
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Evaluación: Nivel II Invassatergo
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Evaluación: Nivel II Invassatergo
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Repetividad: 
NORMA UNE EN 1005-5

Monotarea: Una sola tarea repetitiva en un turno

Multitarea: Distintas tareas repetitivas en un solo turno

Evaluación: Nivel II Invassatergo
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NORMA UNE EN 1005-5. 
ZONA ROJA

Evaluación rápida para identificar riesgo inaceptable (ZONA ROJA)

a ¿Las acciones técnicas de una extremidad son tan rápidas que no es posible 
contarlas?

NO SI

b ¿Un brazo o ambos trabajan con el codo casi a la altura del hombro durante 
casi o más de la mitad del tiempo?

NO SI

c ¿Se realizan picos de fuerza intensa o mayor durante, al menos, el 5% del 
tiempo?

NO SI

d En un turno de más de 6 horas ¿solo tiene la pausa de la comida ? NO SI

e ¿El tiempo de trabajo repetitivo es superior a 8 horas en el turno? NO SI

Si una ó más respuestas es SI,  la tarea probablemente esté en ZONA ROJA y tiene riesgo. 
Se recomienda evaluar el riesgo
Si a todas las preguntas se contesta NO, no es posible determinar el nivel de riesgo de 
forma rápida y por lo tanto se debe realizar la evaluación.
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NORMA UNE EN 1005-5.
Monotarea/ Multitarea. 

Indice OCRA = FF/RF, para cada miembro superior

– FF, frecuencia previsible: acciones técnicas para realizar la tarea por minuto
• NTC: duración en segundos del ciclo y 

• FCT: número de acciones realizadas en el ciclo

– RF: la frecuencia de referenciade estas acciones técnicas

RF = CF x PoM x ReM x AdM x FoM x (RcM x DuM)

– CF es la constante de frecuencia de AT por minuto = 30;

– PoM multiplicador para Postura ReM multiplicador para repetitividad

– AdM multiplicador para adicionales FoM multiplicador para fuerza;

– RcM multiplicador ausencia de periodo de recuperación.

– DuM multiplicador duración total de una o varias tareas repetitivas en un turno

Índice OCRA = FF/RF Zona Evaluación del riesgo

≤ 2.2 Verde Aceptable

2.3 a 3.5 Amarillo Aceptable condicionadamente

> 3.5 Rojo No aceptable.

FCT

NTC
FF

60×=
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Identificación y Evaluación Codo
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Identificación y Evaluación Codo
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Identificación y Evaluación Codo
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