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SEMINARIO
METODOS SIMPLIFICADOS 

DE EVALUACION HIGIÉNICA

OBJETIVOS

El R.D. 374/2001 establece en su Art. 3.5 que:

La evaluación de los riesgos derivados de la exposición por inhalación a un agente 
químico peligroso deberá incluir la medición de las concentraciones del agente en el 
aire, en la zona de respiración del trabajador, y su posterior comparación con el valor 
límite ambiental que corresponda, según lo dispuesto en el apartado anterior. El 
procedimiento de medición utilizado deberá adaptarse, por tanto, a la naturaleza de 
dicho valor límite.

A su vez establece  que las mediciones “no serán, sin embargo, necesarias , 
cuando el empresario demuestre claramente por otros  medios de evaluación que 
se ha logrado una adecuada prevención y protección” .

Ante esta circunstancia se plantean varios métodos de evaluación de los riesgos 
higiénicos  denominados Simplificados, que sirven para efectuar un primer diagnóstico 
de la situación a evaluar, dando por concluida la evaluación, indicando la necesidad de 
establecer o mejorar las medidas preventivas o estableciendo la necesidad de continuar 
con una evaluación más detallada.


