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CONTENIDOS

- Introduccioén a la ergonomia.
- Identificacion del riesgo ergonomico.

- Evaluacion de riesgo por Manipulacion manual de cargas, esfuerzos,
posturas, movimientos repetitivos.

- Ergonomia instrumental.
- Trabajadores especialmente sensibles y ergonomia.
- Ergonomia ambiental.

- Realizacion de un caso practico.

- Realizacion de un informe ergonémico (voluntario)

OBJETIVOS

Actualizacion de conocimientos de los Técnicos Superiores de Prevencion
de Riesgos Laborales en la disciplina de Ergonomia, introduciendo un
procedimiento de trabajo para la realizacion de la identificacion y
evaluacion de riesgos ergonémicos.




