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Hay 2 grupos de enfermedades profesionales diferenciados
1) Enfermedades profesionales por inhalacion de sus  tancias
(Grupo 4)

« H) Alto PM ) Bajo PM

(vegetal, animal, microor y sust en) (metales y sus sales, polvos de madera,
p. farmaceduticos, sust. Quimicas, plasticos

Rinoconjuntivitis
Urticaria, angioedema

Asma
Alveolitis alérgica extrinseca (NH)

Rinoconjuntivitis

Asma

Alveolitis alérgica extrinseca (NH)

Otras enf: bisinosis, suberosis, bagazosis

2) Enfermedades profesionales de la piel (Grupo 5)

A) Sust. Bajo PM: metales y sus sales, polvos de ma  dera, p.
farmaceuticos, sust quimicas, plasticos, disolventes

B) Altp PM: sust origen vegetal, animal, microorganis MOos Yy sust
enzimaticas de origen vegetal, animal y/o microorga  nismos.
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-1
JADRO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES ( CODIFICACION )
. CODIGO Enfermedades profesionales con la relacién de las principales actividades capaces de producirias
Alveoiitis alérgica extrinseca (o neumonitis de hipersensibilidad)
Trabajos en los que exista exposicién a los agentes mencionados, relacionados con:
4H0301 Industria alimenticia, panaderia, industria de la cerveza.
4H0302 - Industria del té, industria del café, industria del aceite.
4H0303 - Industria del lina.
4H0304 - Industria de la malta.
4H0306 -Procesamiento de canela.
4H0306 - Procesamiento de la soja.
4H0307 - Elaboracion de especias.
4H0308 - Molienda de semillas.
4H0309 - Lavadores de queso.
4H0310 - Manipuladores de enzimas.
4H0311 - Trabajadores de silos y molinos.
4H0312 - Trabajos de agricultura.
4H0313 - Granjercs, ganaderos, veterinarios y procesadores de carne. .
4H0314 - Trabajos en avicultura.
4HO0316 - Trabajos en piscicultura.
4H0316 - Industria quimica.
4H0317 - Industria del plastico, industria del latex.
4H0318 - Industria farmacéutica.
4H0318 - Industria textil.
4H0320 - Industria del papel.
4H0321 - Industria del cuero.
4H0322 ~ Industria de la madera: aserraderos, carpinteria, acabados de madera.
4H0323 - Personal sanitario, higienistas dentales.
4H0324 - Personal de laboratorios médicos y farmacéuticos.
4H0326 - Trabajos con harinas de pescado y piensos compuestos.
4H0326 - Personal de zoolégicos, entomologos.
4H0327 - Encuadernadores.
4H0328 - Personal de limpieza.
4H0329 - Trabajos en los que se manipula cafiamo, bagazo de cafia de azicar, yute, lino, esparto, sisal y corcho
4H0330 - Canstruccién.
4H0331 - Aplicacién de pinturas, pigmentos etc., mediante aerografia.
Pagina 1 de 1
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COoDIGO

Enfermedades profesionales con la relacion de las principales actividades capaces de producirlas

40401
410402
410402
410404
410408
410406
410407
410408
410409
4l0410
410411
410412
410413
410414
4104186

410416
410417
410418
410419
410420
410421
410422
410423
410424
410426
410428
410427
410428
410429
410430
410431
410482
410433

Alveclitis alérgica extrinseca (o neunmonitis de hipersensibilidad)

Trabajos en los que exista exposicién a los agentes mencionados, relacionados con:
- Industria del cuero.

- Industria quimica.

- Industria textil.

- Industria cosmética y farmacéutica.

- Trabajos de peluqueria.

- Fabricacion de resinas y endurecedores.

- Trabajos en fundiciones.

- Fijado y revelado de fotografia.

- Fabricacion y aplicacion de lacas, pinturas, colorantes, adhesivos, barnices, esmaltes.
- Industria electrénica.

- Industria aeronautica.

- Industria del plastico

- Industria del caucho.

- Industria del papel.

- Industria de la madera: Aserraderos, acabados de madera, carpinteria, ebanisteria, fabricacion y utilizacion de conglomerades de
madera

- Fabricacion de espumas de poliuretano y su aplicacion en estado liquido.
- Fabricacion de latex.

- Trabajos de aislamiento y revestimiento.

- Trabajos de laboratorio.

- Trabajos en fotocopiadoras.

- Dentistas.

- Personal sanitario; enfermeria, anatomia patolégica, laboraterio.

- Flebologia, granjeros, fumigadores.

- Refinerfa de platinc.

- Galvanizado, plateado, niquelado y cromado de metales,

- Soldadores.

- Industria del aluminio.

- Trabajos de joyeria.

- Trabajos con acero inoxidable.

- Personal de limpieza.

- Trabajadores sociales.

- Trabajadores que se dedican al cuidado de personas y asimilados.
- Aplicacion de pinturas, pigmentos, etc., mediante aerografia.

~ Paghatdet s
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Nombre delaNH

Penicillium casei Moho del queso Pulmén de los lavadores del queso

Streptomyces albus Detritus de plantas Pulmén de los fertilizantes

Aspergillus clavatus y fumigatos Malta enmohecida Pulmodn de los trabajadores de la
malta

— Absidia sp y Mucor sp Esparto humedo Espartosis

Mucor stolonifer Polvo de pimenton Pulmén de cuartedores de pimenton

Fuente: Neumologia laboral. M. Gallardo Medina y E. Pérez Sanchez
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Actinomicetos termofilicos, bacterias  Aire acondicionado y humidificadores  Pulmén de los acondicionadores
termotolerantes y protozoos

© 0 Penicliumfrecuentans  Corchoenmohecido  Sueross

Aspergillus niger y pseudomona Liquidos refrigerantes y lubricantes Pulmon de los operarios de maquinaria
Rhodotorula rubra, trichosporon Mohos que aparecen en el hogar en NH del verano en japoneses
cutaneum verano (humedad+calor)
Polvo de la piel Piel d ellos animales Pulmon d ellos peleteros

) Proteinas séricas y excreciones Palomas, periquitos.... Pulmén de los cuidadores de aves
Proteinas de la soja soja NH por soja
Anhidrido trimetilico Resina epoxi NH por anhidrido trimetilico

Fuente: Neumologia laboral. M. Gallardo Medina y E. Pérez Sanchez
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CUADRO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES
GRUPO 4

4 A,B,C,D,E,F,G, INH.POLVO INORGANICO

Silicosis Asbestosis Caolinosis Siderosis.
4H SUSTANCIA DE A.P.M.

Rinoconjuntivitis Asma, A.A.E SRVA, FID otros NID
41 SUSTANCIAS DE B.P.M.

Rinoconjuntivitis Asma, A.A.E SRVA, FID. Fiebre metales NID

4] ANTIMONIO
4K BERILIO



Carcinégenos
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Estadisticas enfermedades
profesionales CV ano 2009 (II )ewodsonm

« EP CV ano 2009 por grupo y agente causante

Grupo Agente Hombres Mujeres Total
N© %

4 I 9 ) 14 23,7
) B 4 3 7 16,3
Grupo 4 (inhalacion de sustancias) , H + |1= 36 enfermedades. Son el 61%

de todas las del grupo 4 por inhalacion. Supone un 3,5% del total de EP
declaradas en 20009.

Grupo 5 (piel) , A+B = 43 enfermedades.
Supone el 4,25% de EP declaradas en 2009.
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EP por codigo de enfermedad y CNAE aio 2009
Grupo 4. Enfermedades por inhalacion de sustancias

. H) Alto PM
- Agricultura — 1

|. manufacturera — 10
- Construccién — 6 @
- Comercio por mayor y menor, rep. Vehiculos — 2 >'

- Hosteleria — 1

- Administracion publica —1
- Educaciéon —1 —

. 1) Bajo PM
- |. manufacturera — 12 Bajo
- Comercio por mayor y menor, rep. Vehiculos — 2 PM 14

10

~~
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EPIDEMIOLOGIA ASMA OCUPACIONAL

— Numerosas sustancias (mas de 300)
Enfermedad respiratoria ocupacional
mas frecuente Infradiagnosticada

11
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EPIDEMIOLOGIA ASMA OCUPACIONAL

— Factores predisponentes
e en el huésped

- AtOpIa (variaciones genéticas para isocianatos o cedro rojo)

— Tabaquismo
— Hrb

e en el entorno laboral
— Tiempo e intensidad de exposicion
— Potencia alergénica
— Ventilacion y aireacion del lugar del trabajo
— Medidas de proteccion

12
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B Panaderos
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Ambientales

Estilo de vida occidental

Humo ambiental de Tabaco

Infecciones viricas, bacterianas y micosis

Exposicion a alergenos

Polucion aérea

Estrés psicologico

Uso temprano de antibioticos y cesarea (modificacion de la flora)

o Laborales:

Potencia de los alérgenos manejados
Concentracion

Tiempo de exposicion

Cantidad y variedad de alérgenos
Ventilacion y aireacion del lugar de trabajo
Instalacion de aire acondicionado

Medios de proteccion usados

15
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ocupacional Comtonaiionrmus

CLASIFICACION ASMA OCUPACIONAL

- No inmunologico
e Respuesta farmacoldgica
e Liberacion de histamina
e RADS
e Irritantes a dosis bajas e discusin

— Inmunoldgico
e Alto peso molecular - IgE

e Bajo peso molecular - haptenos /

.

No IgE (1gG, 1gG4)

17
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OCU p aC | OnNa I CoRPORacion mutua

Agentes que causan asma ocupacional no inmunologica

Tipo Agente Producto ocupacion industria
Lej 13 Cloro Limpieza, Papelera, Depuradora,
Produccion de lejia
Humos |Productos Servicios de emergencia
derivados de
incendios

Gases |Productesdela | Metglurgia

galvanizacion de
metales

Otros Resinas, Salfuman, | Quimica, Limpieza, Sanitaria
Sosa, acido acetico

18
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. Alto PM Bajo PM

Animalarios, laboratorios Proteinas animales Soldadura eléctrica Humo de colofonia,
veterinarios, ganaderia metales

Detergentes Proteasas, amilasas Madera Iroco, cedro rojo,
mansonia, isocianatos

Agricultura Hongos, cereales, Farmaceéutica Antibioticos,
polen furosemida

19

Fuente: Martinez C. Manual de Neumologia ocupacional.
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« Compuestos de Elevado peso molecular

TIpO de compuesto Sector mdustrlal
Polvo de cereales Granjeros, trabajadores portuarios, silos, molinos
Lapulo Industria cervecera, agricultura
Cacao Industria alimentaria
Psyllium Industria farmacéutica, personal sanitario
Patata, legumbres, acelgas, ajo, espinacas... Industria alimentaria, tareas domésticas
=) Papaina, distasa, pectinasa, bromelina... Industria alimentaria y farrmacedutica
Caraya Industria alimentaria
Tragacanto, acacia arébiga, guar.... Imprentas
Quillaya Industria del champu
) Latex Industria del latex, personal sanitario

20

Fuente Neumologia laboral. L.F. Cassini Gomez de Cadiz y E. Navascués Martinez
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« Compuestos de Elevado peso molecular

Tipo de compuesto Sector industrial

Alternaria, aspergillus Panaderias

Hongos de hortalizas agricultores

Hongos en general Funerarios

Proteinas animales

Animales domeésticos Granjeros, veterinarios, procesadores de carnes, inspectores
Aves (plumas, sueros, excrementos) Observadores de pajaros, avicultores, procesadores,

desplumadores

Camarones y cangrejos Procesadores de camarones y cangrejos
Esponjas marinas laboratorios

— I L

Fuente Neumologia laboral. L.F. Cassini Gomez de Cadiz y E. Navascués Martinez
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« Compuestos de Elevado peso molecular

Tipo de compuesto Sector industrial

= Subtilitis, esperasa, tripsina, pancreatina, Manipuladores de enzimas detergentes.

bromelina, flamatasa... Personal sanitario, medico, farmacéutico,
ninos con enfermedad fibroquistica y sus
padres

Acaros de cereales Trabajadores de silos, muelles y molinos

Gusanos de seda, cochinilla, polilla, Criadores

mariposa, insectos, cucaracha, grillos,
moscas de rio....

22

Fuente Neumologia laboral. L.F. Cassini GOmez de Cadiz y E. Navascués Martinez
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« Compuestos de Bajo peso molecular

Tipo de compuesto Sector industrial

Anhidridos: Acido ptalico, trimetilico,... Resinas epoxi, industria del plastico

| DR e sy mmepmn e

Maderas : Cedro rojo y del Libano, boj sudafricano, roble, ~Aserraderos, acabados de maderas, carpinterias,
caoba, pino gigante de California, morera... ebanisteria, fabricacion de moldes

Otros
Sales de persulfatos Peluquerias, industria quimica
Colorantes reactivos Manufacturas de colorantes
Colofonia Electronica
Parafenilenodiamina Tinturas de piel, industria quimica
Formaldehido Enfermeria, anatomia patologica, personal de laboratorio
Fenol Industria quimica, personal de laboratorio
Piretrinas Fumigacion

25

Fuente Neumologia laboral. L.F. Cassini GOmez de Cadiz y E. Navascués Martinez
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El diagnostico se basa en una correcta anamnesis, de poco
sirven las técnicas mas sofisticadas si falla la anamnesis.

Debemos conocer qué maneja el paciente, como lo hace y
que relacion existe entre la manipulacion de ciertos productos
y la aparicion de las lesiones

1- Empleos anteriores
¢,Qué actividades laborales ha realizado?
¢, Presentaba algun problema realizandola?

2- Empleo actual
¢ En qué consiste su trabajo?
¢, Desde cuanto tiempo realiza estas actividades?
¢, Qué productos maneja?: FDS
¢, Qué medidas de proteccion utiliza?
3- Antecedentes familiares

¢ Existes alergias o atopia en sus familiares?
24
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4- Enfermedad actual

¢, Sigue trabajando? ¢ Esta de baja? ¢ desde cuando?

¢ Mejora con la separacion del puesto?¢ en vacaciones?...............
¢,Qué tratamiento ha realizado? ¢ Han sido eficaces?

¢, Qué aficiones y actividades extra-laborales tiene?

¢,Hay otros empleados con lesiones similares?

5- Antecedentes personales

¢, Tiene alergias a medicamentos sistémicos o topicos?
¢ Tiene una predisposicion atopica?

¢, Toma medicacion por algun motivo?

¢ Utiliza medicamentos o0 cosmeéticos topicos?

¢, Qué enfermedades tiene o ha padecido?

25
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Las patologias alérgicas de origen laboral estan catalogadas como
enfermedades profesionales segun RD 1299/2006, cuadro de
enfermedades profesionales.

La catalogacion de una patologia como profesional, puede ser en
ocasiones complicada, requiere muchas veces la intervencion
multidisciplinar: higienistas, médicos del trabajo, dermatologos,
alergélo 0S, heumologos ... Ademas de tener consecuencias que
pueden llevar a un cambio de puesto de trabajo, de profesion o incluso
a una incapacidad permanente total.

El nimero de alergenos es alto dentro del mundo laboral. Sélo entre los
agentes quimicos se conocen unos 3000 que actuan como alergenos.

Anamnesis exhaustiva de casos sospechosos y valoracion adecuada
de los resultados de las pruebas especificas practicadas.

Imprescindible tener en cuenta el articulo 25 LPRL, trabajadores
sensibles. Es fundamental una correcta identificacion de pacientes
sensibles en los reconocimientos médicos y adecuar el trabajo a la
persona.

Medidas de prevencion a adoptar ante casos diagnosticados de
alergias laborales.

26
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La medicina del trabajo es la profesiones vinculada a los
problemas de salud derivados del trabajo.

El objetivo de la medicina del trabajo es atender a
trabafadores Yy empresas ||:>ara conseguir el mas alto nivel
posible de salud individual, colectiva y ambiental.

Las actividades de la especialidad son:
« Promocién de la salud

. Prevencion: PRL, proponer medidas preventivas a partir de la ER, indicar la
adaptacioén de las condiciones de trabajo

. Vigilancia de la salud
. Asistencia: de los problemas de salud relacionados con el trabajo
« Formacion
. Investigacion y gestion
Los campos donde se desarrolla esta actividad son:

Unidades de Salud Laboral, Equipos de Valoracion de
Incapacidades del INSS, Mutuas y Servicios de prevencion.

27



D

UNION DE MUTUAs

Alergias laborales segun tipos de =i
hipersensibilidad Comomsiommuts

. 1) Hipersensibilidad tipo I: inmediata, mediada por IgE

Rinitis alérgica

Conjuntivitis alérgica

Asma alérgico

Alteraciones cutaneas: urticaria, angioedema, dermatitis atopica.

Alergia a alimentos, a farmacos, fisica, a picadura de insectos, al
latex

Anafilaxia

» 2) Hipersensibilidad tipo IV: retardada, mediada por células o
linfocitos T

Dermatitis de contacto J

« Neumonitis por hipersensibilidad
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 Individuales
« Antecedentes personales dermatologicos
« Antecedentes familiares dermatologicos
« Antecedentes personales alergologicos
« Antecedentes familiares alergoldgicos
« Habitos
. Higiene personal
« EXposiciones extralaborales: aficiones

29



