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Listado verificación del cumplimiento de las  
 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LUGAR ES DE 
TRABAJO R.D. 486/97, de 14 abril 

 
Anexo III: Condiciones ambientales en los lugares de trabajo 

 
 

Condiciones ambientales de los lugares de trabajo    SI NO N/A OBSERVACIONES 
 
La exposición a las condiciones ambientales del lugar de trabajo no 
supone un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores. 

    

 
Las condiciones ambientales del lugar de trabajo no constituyen una 
fuente de incomodidad o molestia para los trabajadores. 

    

 
Se evitan las temperaturas y las humedades externas. 

    

 
Se evitan los cambios bruscos de temperatura.     

 
Se evitan las corrientes de aire molestas. 

    

 
Se evitan los olores desagradables     

 
Se evita la irradiación excesiva  

    

 
Se evita la radiación solar a través de ventanas, luces o tabiques 
acristalados. 

    

 
En los locales de trabajo cerrados donde se realizan trabajos 
sedentarios propios de oficinas o similares, la temperatura está 
comprendida entre 17 y 27 ºC. 

    

 
En los locales de trabajo cerrados donde se realizan trabajos ligeros 
la temperatura está comprendida entra 14 y 25 ºC. 

    

 
En los locales de trabajo la humedad relativa está comprendida entre 
el 30 y el 70 por 100. 

    

 
La humedad relativa, en los locales de trabajo cerrados donde 
existan riesgos por electricidad estática, el límite inferior es el 50 por 
100. 

    

 
En los locales de trabajo cerrados los trabajadores no están 
expuestos de forma frecuente o continuada a corrientes de aire cuya 
velocidad exceda los siguientes límites: 

    

1º - Trabajos en ambientes no calurosos: 0,25 m/s.     
2º - Trabajos sedentarios en ambientes calurosos: 0,5 m/s.     
3º - Trabajos no sedentarios en ambientes calurosos: 0,75 m/s.     

 
En el caso de trabajos sedentarios en los que se utilice 
expresamente corrientes de aire o corrientes de aire acondicionado 
para evitar el estrés en exposiciones intensas al calor el límite es de 
0,25 m/s. 

    

 
En el resto de casos, el límite es de 0,35 m/s.     

 
La renovación mínima del aire de los locales de trabajo, será de 30 
metros cúbicos de aire limpio por hora y trabajador, en el caso de 
trabajos sedentarios en ambientes no calurosos ni contaminados por 
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humo de tabaco y de 50 m3, en los casos restantes, a fin de evitar el 
ambiente viciado y los olores desagradables. 

 

La presente valoración ha sido realizado por el técnico competente abajo firmante de 

acuerdo a su capacitación técnica y a sus atribuciones profesionales conforme 

Reglamento de los Servicios de Prevención (R.D. 39/1997)  

Para las mediciones se ha utilizado el equipo (indicar, al menos, marca, modelo y fecha 

calibración). 

Por lo tanto y en función de los resultados de la valoración obtenidos, se considera que 

las condiciones ambientales son CONFORME / NO CONFORME EN LOS PUNTOS 

SEÑALADOS según los requisitos exigidos por el R.D. 486/97, de 14 de abril. 

 

En ____________________ a ____ de _________________ 20__ 

 

Fdo.-  

(Indicar la titulación profesional y capacitación en materia de seguridad y salud en el 

trabajo) 


