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G BRASSEUR, Grégory; RAVALLEC,
|

| Céline. Silice cristalline : de la
poussiére a la maladie, il n'y a

qu'un _pas. [online] Travail et
sécurité, 732 (2012), p. 19-34.

slce rstaline

De la poussiere a la maladie,
il ny a qu’un pas
<http://www.inrs.fr/accueil/dms/inrs/Catalo;

uePapier/TS/TI-
T1S732pagel18/TS732pagel8.pdf>
27.11.2012]

[Consulta

En la actualidad, 270.000 trabajadores

franceses estan expuestos al silice en
una amplia gama de actividades: extracciéon de rocas, fabricacidn
de proétesis dentales, piedra, vidrio, fundicién, cerdmica y
porcelana, obras publicas industriales, etc. La prioridad en la
prevencion de riesgos laborales debe darse a la proteccion
colectiva, para minimizar las emisiones de polvo.

DEBIA, Maximilien et al. Caractérisation et contréle de_
l’'exposition _professionnelle _aux nanoparticules et

particules ultrafines. [online] Montréal: Institut de
recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail,
2012. 66 p. (Etudes et recherches; R-746). ISBN: 978-2-
89631-625-0.

<http://www.irsst.qc.ca/manutention/media/documents/PubIRSST/R-
757.pdf> [Consulta 27.11.2012]

Un gran numero de trabajadores estdn expuestos a particulas que
tienen una escala nanométrica. En higiene del trabajo es habitual
diferenciar las nanoparticulas (NP) producidas artificialmente,
manufacturadas, de las particulas ultrafinas (PUF) que provienen
de fuentes naturales, humanas o industriales. Dado que existen
lagunas importantes en los enfoques habituales en la evaluacion
de los riesgos de estas particulas, esta investigacion se propopne
evaluar las exposiciones profesionales a las PUF y las NP. Los
resultados mostraron que los trabajadores de las fundiciones de
aluminio, las personas que realizan tareas de soldadura y los
trabajadores que manipulan los materiales termopldasticos de
procesamiento de la industria estdn expuestos a PUF. Sin embargo,
las mediciones no muestran concentraciones significativas de NP
en laboratorios de investigacion. S6lo un método de produccién de
NP por molienda ha generados niveles detectables de NP. El

manejo de NP en cajas de guantes de otros dos laboratorios
parece eficaz para prevenir la exposicion de los trabajadores.

DIAZ ARAMBURU, Clara. Accidentes de trabajo por
sobreesfuerzos 2011. [online] Madrid: Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2012. 33 p.

<http://www.oect.es/Observatorio/5%20Estudios%20tecnicos/Otros
%20estudios%20tecnicos/Publicado/Ficheros/INFORME
%20SOBREESFUERZ0S%202011.pdf > [Consulta 27.11.2012]

DiAZ ARAMBURU, Clara; ZIMMERMANN VERDEJO, Marta;
ORDEN RIVERA, M. Victoria de la. Andlisis de la__
siniestralidad en trabajadores autéonomos con la

29 de noviembre de 2012

contingencia de accidente de trabajo y enfermedad
profesional cubierta en 2011. [online] Madrid: Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2012. 19 p.

<http://www.oect.es/Observatorio/5%20Estudios%20tecnicos/Otros

%20estudios%20tecnicos/Publicado/Ficheros/Auténomos%202011.pdf>
[Consulta 27.11.2012]

Evidencias cientificas bibliogrdficas sobre la actividad
preventiva de informacion a los trabajadores. [online]
Mariona Portell, coord. Madrid: Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo; Barcelona: Universitat
Autonoma de Barcelona, 2012. 72 p.

<http://www.oect.es/Observatorio/Contenidos/InformesPropios/Desarrolla

dos/Ficheros/Evidencias_cientificas_informacion_trabajadores INSHT_UAB.
pdf> [Consulta 27.11.2012]

GARCIA UBAQUE, Juan Carlos; ALONSO GARZON, Mario
Andrés; MELO BASTIDAS, Mario Mauricio. Produccion
académica en salud y seguridad en el trabajo en la
Universidad Nacional de Colombia. [online] Avances en
Enfermeria, XXVIII (2010). p. 83-98.
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<http://revistas.unal.edu.co/index.php/avenferm/article/viewFile/21452/22
423> [Consulta 27.11.2012]

Objetivo: conocer las areas de interés en el campo de la salud y
seguridad en el trabajo en la Universidad Nacional de Colombia,
mediante la revisidn de la produccion académica. Métodos: se
analizaron los trabajos que conforman la produccién efectuada
durante los Ultimos 20 afios en el posgrado interdisciplinario en
Salud Ocupacional en la Facultad de Enfermeria; para tal fin se
utilizaron variables descriptivas y de contenido y se establecieron
dreas de interés y tipos de trabajo. Resultados: se encontré que se
produjeron 140 trabajos; se logrd catalogar 106 de ellos de las
sedes de Bogotd, Manizales y Leticia. El 42,45% de los productos se
desarrollan teniendo como énfasis el sector productivo, mientras
que el restante 57,55% abordan aspectos especificos de Medicina
del trabajo, Ergonomia, Condiciones psicosociales, Gestion en
salud ocupacional, Higiene y seguridad industrial y Promocion de la
salud en lugares de trabajo. El 71,67% de la produccién es de tipo
empirico, en tanto que el restante 28,33% es conceptual e
instrumental. Discusion: hay congruencia con el nivel de
formacién, pero poca correlacién con los objetivos del Plan
Nacional de Salud Ocupacional y con el perfil de Enfermedad
Profesional en Colombia 2003-2005. Recomendaciones: fortalecer
la evaluacion de la calidad, orientacion y enfoque de la produccion
académica, y de esta manera conocer su impacto e influencia en el
progreso de la ciencia, la tecnologia, la calidad de vida y su posible
beneficio social. [Resumen de los autores]

HERNANDEZ GOMEZ, Gabriela et al. Exposicién
ocupacional a agentes quimicos en la construccién de
edificios. [online] Tecnologia en marcha, 25, 3 (2012), p.
82-95.

<http://www.tec-

digital.itcr.ac.cr/servicios/ojs/index.php/tec_marcha/article/view/460/388>
[Consulta 27.11.2012]

Objetivos: (i) estimar los niveles de exposicion ocupacional a
humos y polvos de cromo, hierro y manganeso y polvo inhalable
de madera en tareas asociadas a la construccion de edificios; (ii)
generar una propuesta de matriz de exposicion ocupacional a los
agentes estudiados. Materiales y métodos: el estudio fue
exploratorio e incluyéd nueve proyectos de construccion de
edificios de cinco empresas. Se utilizaron los métodos de muestreo
y andlisis descritos en OSHA ID121 y MDHS 14/03. Se
determinaron los niveles de exposicién ocupacional para el analisis
de cumplimiento con el estdndar nacional INTE 31- 08-04-01. Se
estimd la influencia de los posibles determinantes de exposicion
mediante pruebas de asociacion estadistica. Resultados: La media
de los niveles de exposicion ocupacional para polvo inhalable de
madera en carpinteria fue de 3.55 mg/m3; se encontré relacién
entre el tiempo de muestreo y las concentraciones obtenidas. No
se detectd la presencia de cromo en las muestras recolectadas. La
media de hierro fue de 0.78 mg/m3; no se encontré relacion entre
las concentraciones y los posibles determinantes de la exposicidn.
En manganeso, la media fue de 0.04 mg/ m3; la temperatura fue el
factor con mayor influencia. Conclusiones: los niveles de
exposicion ocupacional a hierro, manganeso y polvo inhalable de
madera variaron entre constructoras y proyectos. Las
concentraciones de polvo se asociaron al tiempo de muestreo y no
se encontré evidencia estadistica significativa para los
determinantes de la exposicion a metales.

LOPEZ-GONZALEZ, Angel Arturo et al. Prevalencia de

factores de riesgo cardiovascular en trabajadores
aparentemente sanos. [online] Gaceta Meédica de
Meéxico, 148, 5 (2012), p. 430-437.

<http://www.medigraphic.com/pdfs/gaceta/gm-2012/gm125b.pdf>

[Consulta 29.11.2012]

Antecedentes: la prevalencia de los factores de riesgo
cardiovascular (RCV) es bien conocida en poblacién general. El
objetivo de nuestro estudio es determinar la prevalencia de los
principales factores de RCV no conocidos, en una poblacién laboral
aparentemente sana de Baleares. Métodos: los datos proceden de
3,035 personas elegidas aleatoriamente sin diagndstico previo
conocido de hipertensidn arterial (HTA), diabetes mellitus (DM) o
hipercolesterolemia. Para la comparacién de proporciones se
empled el test de x2 y para la comparacion de medias el test de la
t de Student. Resultados: la prevalencia en varones de
hipertension no conocida fue del 20.6%, 11.6% en
hipercolesterolemia y 2.6% para DM. Las prevalencias en mujeres
fueron del 8.3, 5.4 y 0.8%, respectivamente. Todos los factores de
RCV, excepto el colesterol ligado a lipoproteinas de alta densidad
(C-HDL) bajo fueron mas prevalentes en varones. El 14.4% de los
varones y el 5.5% de las mujeres presentaron sindrome metabdlico
(SM). Conclusiones: los resultados de este trabajo indican que la
prevalencia de factores de RCV en la poblacion laboral considerada
tedricamente sana es muy elevada; esto pone de manifiesto la
importante labor que se puede realizar en este campo desde las
unidades de salud laboral para hacerlos aflorar. [Resumen de los
autores]

MARTINEZ FRANCO, Rocio. Estudio de la _contaminacién

higiénica derivada de los procesos de construccion y

montaje de una nave industrial de uso indefinido. [online]
Proyecto fin de carrera dirigido por Antonio José Martinez
Garcia en la Escuela Técnica Superior de Ingenieria
Industrial. Cartagena: Universidad Politécnica de
Cartagena, 2012. 391 p.

<http://hdl.handle.net/10317/3013> [Consulta 27.11.2012]

MILCZAREK, Malgorzata. Workplace Violence and

Harassment: a European Picture. [online] Luxembourg:
Publications Office of the European Union, 2010. 155 p.
(European Risk Observatory Report). ISBN 978-92-9191-
268-1. doi:10.2802/12198.

<http://osha.europa.eu/en/publications/reports/violence-harassment-
TERO09010ENC> [Consulta 27.11.2012]

El informe presenta la prevalencia de la
violencia y el acoso en el trabajo sobre la
base de estadisticas internacionales y
nacionales, asi como los resultados de
los estudios cientificos sobre los
antecedentes y consecuencias de la
violencia relacionada con el trabajo. Una
encuesta sugiere que todavia hay un
insuficiente nivel de conciencia y el
reconocimiento de los problemas con la
violencia de terceros y el acoso en
muchos Estados miembros, y hay una
clara necesidad de promover y difundir las buenas practicas y las
medidas de prevencion. Algunas de las medidas propuestas por la
UE, la OIT, la OMS vy los expertos nacionales se incluyen en el
informe.

PAROT-SCHINKEL, E. et al.
musculoskeletal symptoms:
working _population-based
Musculoskeletal Disorders,
doi:10.1186/1471-2474-13-122.

<http://www.biomedcentral.com/1471-2474/13/122> [Consulta
27.11.2012]

Prevalence of multisite
a_French cross-sectional
study. [online] BMC

13:122 (2012).
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Antecedentes: Los trastornos musculoesqueléticos en la poblacién
activa representan hoy uno de los problemas de salud mas
preocupantes relacionados con el trabajo. El objetivo de este
estudio fue describir la prevalencia y caracteristicas de sintomas
musculoesqueléticos en multiples areas anatdmicas (multisitio
MS) en una poblacién obrera francesa de gran tamafio. Métodos:
El estudio se realizdé sobre los datos de vigilancia de la encuesta
(2002-2005) llevada a cabo por una red de médicos ocupacionales
de la region del valle del Loira (de 20 a 59 afios de edad). Los datos
relativos a MS se recogieron en la sala de espera de la consulta
médica por medio del cuestionario autoadministrado NORDIC
estandarizado. Resultados: La poblacién de estudio incluyé 3.710
trabajadores (2.162 hombres (58%) y 1.548 mujeres (42%)) con
una edad media de 38,4 afios (desviacidn estandar: 10,4 afios). La
prevalencia de MS en los ultimos 12 meses fue del 83,8% con un
intervalo de confianza del 95% de [82.8-85.3] para los hombres y
83,9% [82,0-85,7] para las mujeres. La prevalencia de la EM
subaguda (que dura por lo menos 30 dias) en los ultimos 12 meses
fue del 32,8% [30,9-34,8] para los hombres y 37,3% [34,9-39,7]
para las mujeres. Dos tercios de los trabajadores informaron MS
en mas de un sitio anatémico y aproximadamente 20% MS
informé que dura al menos 30 dias. Las zonas anatémicas mas
frecuentemente asociados con otros MS eran la cadera, el codo y
el cuello. En la mayor parte de estas situaciones estan implicadas
por lo menos dos de las tres regiones anatémicas (miembros
superiores, region axial y las extremidades inferiores).
Conclusiones: La frecuencia y el alcance de MS multiple reportados
por los trabajadores son considerables. La investigacion adicional
debe llevarse a cabo en este campo con el fin de proporcionar una
mejor comprension de las caracteristicas y determinantes de estas
patologias.

VICENTE, Angeles de; DIiAZ ARAMBURU,
ZIMMERMANN VERDEJO, Marta; GALIANA,
trastorno musculoesquelético en el dambito laboral en _
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Con motivo de la celebracin el préximo dia 1 de dicie 1 Dia Mundial de la Lucha
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cifras. [online] Madrid: Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, 2012. 42 p.
<http://www.oect.es/Observatorio/5%20Estudios%20tecnicos/Otros

%20estudios%20tecnicos/Publicado/Ficheros/EI%20TME%20en%20el
%20ambito%20laboral%20en%20cifras.pdf> [Consulta 27.11.2012]

ZAMUDIO-MUNO?Z, L.A.; URBIOLA-VERDEJO, M.;
SANCHEZ-VIZCAINO, P.M. Factores sociodemogrificos y

laborales asociados con epicondilitis lateral de codo.
Revista Médica del Instituto Mexicano del Seguro Social,
49, 1 (2011), p. 59-64.

<http://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im111l.pdf> [Consulta
29.11.2012]

Objetivo: determinar los factores sociodemogréficos y laborales
asociados con epicondilitis lateral de codo en trabajadores
adscritos a la Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacién 1 de
Monterrey, Nuevo Ledn. Métodos: estudio observacional,
descriptivo, transversal mediante un muestreo por conveniencia.
Se incluyeron 34 pacientes con diagndstico de epicondilitis lateral;
ambos sexos, entre 20 y 55 afios, con ocupaciones que requieren
movimientos repetitivos de la mufieca. Se aplicéd un cuestionario
con 21 preguntas. Resultados: la epicondilitis lateral se presentd
predominantemente en mujeres, con edad promedio de 42.35
afios y escolaridad de 8.8 afios; asi como en empleados de limpieza
(12 %), empaquetado (12 %) y mecanicos (12 %); 35 % realizaba al
menos dos pausas para la salud y 9 % se exponia a temperaturas
bajas. Conclusiones: la epicondilitis lateral es una patologia
prevalente en mujeres. Se situa mas frecuentemente en la quinta
década de la vida. La epicondilitis ha sido poco estudiada en
nuestro medio, quizd debido a que en la poblacién general es mas
comun en mujeres que realizan trabajos en sus hogares. [Resumen
de los autores]

RECOMENDAMOS

FUNDEU BBVA : FUNDACION DEL ESPANOL

URGENTE
www.fundeu.es

La evolucion del servicio Espaiiol Urgente de la Agencia
EFE es una herramienta imprescindible para cualquier
profesional. Da acceso a infinidad de recursos lingtisticos
utiles para la redaccion, como el Vademécum: diccionario
de dudas del espanol, el Manual de estilo para los nuevos
medios, el Diccionario urgente de dudas, la Wikilengua...
Cientos de recomendaciones y consejos para el correcto
uso del castellano.
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Grupo de obreros en la construccion de la antigua botica (Gascuefia, Cuenca). 193?. Archivo de la Imagen de

Castilla La Mancha, via Europeana. Documento de dominio publico.

EN CASO DE NO ESTAR INTERESADO O INTERESADA EN SEGUIR RECIBIENDO INFORMACION DESDE ESTE CENTRO, LE
ROGAMOS NOS LO COMUNIQUE EN centrodocumentacion.invassat@gva.es
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