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EMPRESA

TREBALLADOR O TREBALLADORA / TRABAJADOR O TRABAJADORA

NÚMERO D'EXPEDIENT INTERN/ NÚMERO DE EXPEDIENTE INTERNO

NÚMERO D'EXPEDIENT DEL PART DE MALALTIA PROFESSIONAL /
NÚMERO DE EXPEDIENTE DEL PARTE DE ENFERMEDAD PROFESIONAL

MÚTUA / MUTUA

DATOS AUXILIARES

TÈCNICS QUE REALITZEN LA VISITA / TÉCNICOS QUE REALIZAN LA VISITA

DATES DE LES VISITES / FECHAS DE LAS VISITAS

PERSONES ENTREVISTADES I ELS SEUS CÀRRECS /  
PERSONAS ENTREVISTADAS Y CARGOS DE LAS MISMAS
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1. DADES DEL COMUNICAT / DATOS DEL PARTE

1.1. DADES DEL TREBALLADOR O TREBALLADORA / DATOS DEL TRABAJADOR O TRABAJADORA

NISS IPF

COGNOMS, NOM / APELLIDOS, NOMBRE

EDAT
EDAD

SEXE
SEXO

NACIONALITAT
NACIONALIDAD

TIPUS CONTRACTE / TIPO CONTRATO

CODI D'OCUPACIÓ
CÓDIGO DE OCUPACIÓN

ANTIGUITAT EN L’EMPRESA
ANTIGÜEDAD EN LA EMPRESA

ANTECEDENTS LABORALS / ANTECEDENTES LABORALES

Empresa / Empresa
Lloc de treball 

Lugar de trabajo
Riscos / Riesgos

Mesos
Meses

1.2. DADES DE L'EMPRESA / DATOS DE LA EMPRESA

RAÓ SOCIAL
RAZÓN SOCIAL

CIF NISS

CENTRE DE TREBALL / CENTRO DE TRABAJO

Adreça / Dirección Localitat / Localidad Comarca

Persona de contacte
Persona de contacto

Tf.

CNAE PLANTILLA

EMPRESA DE TREBALL TEMPORAL / EMPRESA DE TRABAJO TEMPORAL Sí No

Nom / Nombre Adreça / Dirección Localitat / Localidad

1.3. DADES MÈDIQUES / DATOS MÉDICOS

DATA DEL DIAGNÒSTIC / FECHA DEL DIAGNOSTICO

BAIXA
BAJA

No Sí
DATA DE BAIXA
FECHA DE BAJA

DATA D'ALTA
FECHA DE ALTA

DURACIÓ PROBABLE IT / DURACIÓN PROBABLE IT

CIM-10 / CIE-10 CODI EP / CÓDIGO EP
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2. GESTIÓ PREVENTIVA (Documentació) / GESTIÓN 
PREVENTIVA (Documentación)

2.1. PLA DE PREVENCIÓ / PLAN DE PREVENCIÓN

COMPLET / COMPLET INCOMPLET / INCOMPLET NO REALITZAT / NO REALIZADO

2.2. ORGANITZACIÓ PREVENTIVA / ORGANIZACIÓN PREVENTIVA

SEG HIG ERG MdT

ASSUMIDA PER L’EMPRESARI / ASUMIDA POR EL EMPRESARIO

TREBALLADORS DESIGNATS / TRABAJADORES DESIGNADOS

SERVICI DE PREVENCIÓ PROPI / SERVICIO DE PREVENCIÓN PROPIO

SERVICI DE PREVENCIÓ MANCOMUNAT / SERVICIO DE PREVENCIÓN MANCOMUNADO

SERVICI DE PREVENCIÓ ALIÉ / SERVICIO DE PREVENCIÓN AJENO

ESPECIFIQUE ACÍ EL SPA / ESPECIFIQUE AQUÍ EL SPA

SEG

HIG

ERG

MdT

2.3. AUDITORIA / AUDITORÍA

ÈS PROCEDENT?
¿PROCEDE?

No Sí

PER DISPOSAR DE SPP O SPM / POR DISPONER DE SPP O SPM

PER PETICIÓ DE L'AUTORITAT LABORAL
POR PETICIÓN DE LA AUTORIDAD LABORAL

REALITZADA
REALIZADA

No Sí Data / Fecha

Entitat / Entidad

RESULTAT /
RESULDO

2.4. COORDINACIÓ D’ACTIVITATS EMPRESARIALS / COORDINACIÓN ACTIVIDADES EMPRESARIALES

EMPRESA

TITULAR

PRINCIPAL

CONTRACTISTA
CONTRATISTA

PROCEDIMENT DE COORDINACIÓ / PROCEDIMIENTO DE COORDINACIÓN Sí No

DOCUMENTACIÓ / DOCUMENTACIÓN Completa Incompleta

2.5. IDENTIFICACIÓ DE RISCOS / IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS

SEG HIG ERG PSI

REALITZADA COMPLETA / REALIZADA COMPLETA

REALITZADA INCOMPLETA / REALIZADA INCOMPLETA

NO REALITZADA / NO REALIZADA
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2.6. AVALUACIÓ DE RISCOS / EVALUACIÓN DE RIESGOS

SEG HIG ERG PSI

REALITZADA COMPLETA / REALIZADA COMPLETA

REALITZADA INCOMPLETA / REALIZADA INCOMPLETA

NO REALITZADA / NO REALIZADA

2.7. AVALUACIÓ  I/0 ADEQUACIÓ D’EQUIPS / EVALUACIÓN  Y/0 ADECUACIÓN DE EQUIPOS

REALITZADA / REALIZADA REALITZADA INCOMPLETA / REALIZADA INCOMPLETA

NO REALITZADA / NO REALIZADA MANTENIMENT / MANTENIMIENTO

2.8. PLANIFICACIÓ DE L’ACTIVITAT PREVENTIVA / PLANIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

REALITZADA COMPLETA
REALIZADA COMPLETA

REALITZADA INCOMPLETA
REALIZADA INCOMPLETA

NO REALITZADA
NO REALIZADA

DOCUMENTACIÓ / DOCUMENTACIÓN

MESURES PREVENTIVES / MEDIDAS PREVENTIVAS

TERMINI / PLAZO 

RESPONSABLE 

PRESSUPOST / PRESUPUESTO 

2.9. INFORMACIÓ / INFORMACIÓN

A TOTS ELS TREBALLADORS
A TODOS LOS TRABAJADORES

A ALGUNS TREBALLADORS
A ALGUNOS TRABAJADORES

AL TREBALLADOR AFECTAT
AL TRABAJADOR AFECTADO

NO REALITZADA
NO REALIZADA

2.10. FORMACIÓ / FORMACIÓN

A TOTS ELS TREBALLADORS
A TODOS LOS TRABAJADORES

General A ALGUNS TREBALLADORS
A ALGUNOS TRABAJADORES

General

Específica Específica

AL TREBALLADOR AFECTAT
AL TRABAJADOR AFECTADO

General NO REALITZADA
NO REALIZADA

General

Específica Específica

2.11. PROTECCIÓ COL·LECTIVA /  PROTECCIÓN COLECTIVA

N'HI HA / EXISTE

VENTILACIÓ
VENTILACIÓN

GENERAL

EXTRACCIÓ LOCALITZADA / EXTRACCIÓN LOCALIZADA

PROCÉS TANCAT / PROCESO CERRADO

ALTRES / OTRAS

NO N’HI HA / NO EXISTE NO ÉS PROCEDENT / NO PROCEDE

2.12. EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL / EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL

CORRESPON
CORRESPONDE

DISPONIBLE
S'UTILITZEN
SE UTILIZAN

Tots
Todos

Treballador
Trabajador

Tots
Todos

Treballador
Trabajador

Tots
Todos

Treballador
Trabajador

CASCOS

PROTECCIÓ D’ULLS I CARA
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PROTECCIÓN DE OJOS Y CARA

PROTECCIÓ D’OÏDA / PROTECCIÓN DE OÍDO

PROTECCIÓ VIES RESPIRATÒRIES
PROTECCIÓN VÍAS RESPIRATORIAS

GUANTS / GUANTES

SABATES I BOTES DE SEGURETAT
ZAPATOS Y BOTAS DE SEGURIDAD

ROBA DE PROTECCIÓ / ROPA DE PROTECCIÓN

JUPETINS SALVAVIDES / CHALECOS SALVAVIDAS

PROTECCIÓ CONTRA CAIGUDES
PROTECCIÓN CONTRA CAÍDAS

Observacions / Observaciones

L'ENTREGA ESTÀ ACREDITADA (HI HA REGISTRE) / LA ENTREGA ESTÁ ACREDITADA (HAY REGISTRO)

2.13. PLA D’AUTOPROTECCIÓ - MESURES D’EMERGÈNCIA
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN - MEDIDAS DE EMERGENCIA

NO REALITZAT
NO REALIZADO

REALITZAT / REALIZADO
REALITZAT I IMPLANTAT

REALIZADO E IMPLANTADO

2.14. VIGILÀNCIA DE LA SALUT / VIGILANCIA DE LA SALUD

REALITZADA COMPLETA
REALIZADA COMPLETA

REALITZADA INCOMPLETA
REALIZADA INCOMPLETA NO REALITZADA

NO REALIZADATots
Todos

Afectat,-da
Afectado,-da

Tots
Todos

Afectat,-da
Afectado,-da

PREVI / PREVIO

INICIAL

PERIÒDICA / PERIÓDICA

RETORN / RETORNO

Protocols aplicats / Protocolos aplicados

2.15. TREBALLADORS ESPECIALMENT SENSIBLES / TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES

SÍ
TIPUS DE SENSIBILITAT
TIPO DE SENSIBILIDAD

NO
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2.16. ACTUACIÓ DAVANT DE DANYS / ACTUACION ANTE DAÑOS

PROCEDIMENT D’ACTUACIÓ DAVANT DE DANYS / PROCEDIMIENTO DE ACTUACIÓN ANTE DAÑOS

INVESTIGACIÓ DE LA MALALTIA PROFESSIONAL DECLARADA
INVESTIGACIÓN DE LA ENFERMEDAD PROFESIONAL DECLARADA

2.17. PARTICIPACIÓ: REPRESENTANTS DELS TREBALLADORS
PARTICIPACIÓN: REPRESENTANTES DE LOS TRABAJADORES

PROCEDIX  / PROCEDE DISPOSA / DISPONE

DELEGAT DE PERSONAL  / DELEGADO DE PERSONAL

DELEGAT DE PREVENCIÓ / DELEGADO DE PREVENCIÓN

COMITÉ DE SEGURETAT I SALUT / COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD

OBSERVACIONS / OBSERVACIONES
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3. DADES  DEL  LLOC  DE  TREBALL  /  DATOS  DEL  PUESTO  DE
TRABAJO

3.1. PUESTO DE TRABAJO / LLOC DE TREBALL

DENOMINACIÓ DEL LLOC DE TREBALL 
DENOMINACIÓN DEL PUESTO DE TRABAJO

JORNADA
Diària / Diaria h. TASQUES

TAREASSetmanal / Semanal h.

EQUIPS DE TREBALL / EQUIPOS DE TRABAJO

3.2. CAUSES RELATIVES A L’EXPOSICIÓ: FACTORS ERGONÒMICS
CAUSAS RELATIVAS A LA EXPOSICIÓN: FACTORES ERGONÓMICOS

EN L’AVALUACIÓ DE RISCOS, ESTAN IDENTIFICATS TOTS ELS LLOCS AMB RISC ASSOCIAT A LA CÀRREGA FÍSICA DE
TREBALL (FACTORS DE RISC QUE S’INDIQUEN EN EL SEGÜENT PUNT)? / EN LA EVALUACIÓN DE RIESGOS, ¿ESTÁN

IDENTIFICADOS TODOS LOS PUESTOS CON RIESGO ASOCIADO A LA CARGA FÍSICA DE TRABAJO (FACTORES DE
RIESGO QUE SE INDICAN EN EL SIGUIENTE PUNTO)?

Sí Només alguns llocs / Sólo algunos puestos No

QUIN  O  QUINS  DELS  FACTORS  DE
RISC  S’IDENTIFIQUEN?  /  ¿CUÁL  O
CUÁLES  DE  LOS  FACTORES  DE
RIESGO SE IDENTIFICAN?

Manipulació manual de càrregues / Manipulación manual de cargas

Postures forçades / Posturas forzadas

Moviments repetitius / Movimientos repetitivos

Aplicació de forces / Aplicación de fuerzas

Mobilització de persones / Movilización de personas

AVALUEN ESPECÍFICAMENT EL RISC ASSOCIAT A LA CÀRREGA FÍSICA DE TREBALL, EN TOTS AQUELLS LLOCS EN
QUÈ ES VA IDENTIFICAR ESTE RISC? / ¿EVALÚAN ESPECÍFICAMENTE EL RIESGO ASOCIADO A LA CARGA FÍSICA DE

TRABAJO, EN TODOS AQUELLOS PUESTOS EN LOS QUE SE IDENTIFICÓ ESTE RIESGO? 
Si és el cas, realitze avaluació específica de risc ergonòmic / De ser el caso, realizar evaluación específica de riesgo ergonómico

Sí Només alguns llocs / Sólo algunos puestos No

QUIN O QUINS DELS FACTORS DE
RISC ES VAN AVALUAR? / ¿CUÁL
O CUÁLES DE LOS FACTORES DE
RIESGO SE EVALUARON?

Manipulació manual de càrregues / Manipulación manual de cargas

Postures forçades / Posturas forzadas

Moviments repetitius / Movimientos repetitivos

Aplicació de forces / Aplicación de fuerzas

Mobilització de persones / Movilización de personas

INDIQUEU EL MÈTODE D’AVALUACIÓ UTILITZAT SEGONS EL FACTOR DE RISC CORRESPONENT
INDICAR EL MÉTODO DE EVALUACIÓN UTILIZADO SEGÚN EL FACTOR DE RIESGO CORRESPONDIENTE

Manipulació manual de càrregues / Manipulación manual de cargas

Postures forçades / Posturas forzadas

Moviments repetitius / Movimientos repetitivos

Aplicació de forces / Aplicación de fuerzas

Mobilització de persones / Movilización de personas
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ES VA TINDRE EN COMPTE EN L’AVALUACIÓ DE RISC ERGONÒMIC LA PRESÈNCIA DE TREBALLADORS
ESPECIALMENT SENSIBLES? / ¿SE TUVO EN CUENTA EN LA EVALUACIÓN DE RIESGO ERGONÓMICO LA

PRESENCIA DE TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES?

Sí

No

ES VA TINDRE EN COMPTE EN L’AVALUACIÓ DE RISC ERGONÒMIC LA PROTECCIÓ DE LA
MATERNITAT? / ¿SE TUVO EN CUENTA EN LA EVALUACIÓN DE RIESGO ERGONÓMICO LA

PROTECCIÓN DE LA MATERNIDAD?

Sí

No

NIVELL DE RISC / NIVEL DE RIESGO
ACCEPTABLE
ACEPTABLE

MODERAT
MODERADO

INACCEPTABLE
INACEPTABLE

Manipulació manual de càrregues / Manipulación manual de cargas

Postures forçades / Posturas forzadas

Moviments repetitius / Movimientos repetitivos

Aplicació de forces / Aplicación de fuerzas

Mobilització de persones / Movilización de personas

3.3. CAUSES RELATIVES A L’EXPOSICIÓ: AGENTS NEUROQUÍMICS
CAUSAS RELATIVAS A LA EXPOSICIÓN: AGENTES NEUROQUÍMICOS

TASCA AFECTADA /TAREA AFECTADA

AGENTS RELACIONATS AMB LA MALALTIA
AGENTES RELACIONADOS CON LA

ENFERMEDAD

EXPOSICIÓ
(HORES/DIA)

EXPOSICIÓN
(HORAS/DÍA)

ÍNDEX
D’EXPOSICIÓ

ÍNDICE DE
EXPOSICIÓN

DATA DE MESURAMENT
FECHA DE MEDICIÓN

VIA D’ENTRADA
VÍA DE ENTRADA

DISPOSEN DE FITXES DE DADES DE SEGURETAT?
¿DISPONEN DE FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD?

No Sí Quines?
¿Cuáles?

FRASES H FRASES P

CONTROL BIOLÒGIC / CONTROL BIOLÓGICO
No

Sí

Substàncies
Sustancias

Paràmetre
Parámetro

Nivell biològic
Nivel biológico

Data de  mesurament
Fecha de medición

3.4. CAUSES RELATIVES A L’EXPOSICIÓ: AGENTS FÍSICS
CAUSAS RELATIVAS A LA EXPOSICIÓN: AGENTES FÍSICOS

TASCA AFECTADA /TAREA AFECTADA

AGENTS RELACIONATS AMB LA MALALTIA
AGENTES RELACIONADOS CON LA

ENFERMEDAD

EXPOSICIÓ
(HORES/DIA)

EXPOSICIÓN
(HORAS/DÍA)

NIVELL
D’EXPOSICIÓ

NIVEL DE
EXPOSICIÓN

DATA DE
MESURAMENT

FECHA DE
MEDICIÓN

PART DEL COS EXPOSADA 
PARTE DEL CUERPO

EXPUESTA
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4. DADES  REFERENTS  A  LA  MALALTIA  PROFESSIONAL  /
DATOS REFERENTES A LA ENFERMEDAD PROFESIONAL

DADES REFERENTS A LA MALALTIA PROFESSIONAL
DATOS REFERENTES A LA ENFERMEDAD PROFESIONAL

DESCRIPCIÓ DE LA MALALTIA PATIDA / DESCRIPCIÓN DE LA ENFERMEDAD PADECIDA

PROVES COMPLEMENTÀRIES REALITZADES / PRUEBAS COMPLEMENTARIAS REALIZADAS

MALALTIA PROFESSIONAL
ENFERMEDAD PROFESIONAL

ACCIDENT DE TREBALL
ACCIDENTE DE TRABAJO

MALALTIA COMUNA
ENFERMEDAD COMÚN

ACCIDENT NO LABORAL
ACCIDENTE NO LABORAL

CODI CIM
CÓDIGO CIE

CODI MALALTIA PROFESSIONAL
CÓDIGO ENFERMEDAD PROFESIONAL

TIPUS DE TRACTAMENT
TIPO DE TRATAMIENTO

Mèdic / Médico
SEQÜELES
SECUELAS

No CIM-10  / CIE-10

Quirúrgic / Quirúrgico
Sí

No cap / Ninguno

FINALITZACIÓ DEL PROCÉS / FINALIZACION DEL PROCESO

No finalitzat / No finalizado
Reincorporació al mateix lloc

Reincorporación al mismo puesto

Reincorporació al mateix lloc adaptat
Reincorporación al mismo puesto adaptado

CPT

Finalització contracte / Finalizacion contrato Acomiadament / Despido

Proposta d’incapacitat / Propuesta de incapacidad Incapacitat / Incapacidad

INCAPACITAT / INCAPACIDAD Data / Fecha

Parcial Total Absoluta Gran invalidesa / Gran Invalidez

HI HA ALTRES TREBALLADORS AFECTATS? / ¿HAY OTROS TRABAJADORES AFECTADOS?
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5. MESURES PREVENTIVES / MEDIDAS PREVENTIVAS

5.1. REDUCCIÓ DE MOVIMENTS REPETITIUS / REDUCCIÓN DE MOVIMIENTOS REPETITIVOS

Mecanització i automatització / Mecanización y automatización

Increment del temps de cicle / Incremento del tiempo de ciclo

Reducció del temps d’exposició / Reducción del tiempo de exposición

Reducció de la intensitat de l’esforç / Reducción de la intensidad del esfuerzo

5.2. REDUCCIÓ DE LES POSTURES I MOVIMENTS FORÇATS DE LES ARTICULACIONS
REDUCCIÓN DE LAS POSTURAS Y MOVIMIENTOS FORZADOS DE LAS ARTICULACIONES

En fer força amb la mà, ha de mantindre’s en posició neutra i el colze en angle recte per a evitar fer força amb la mà / Al 
hacer fuerza con la mano, debe mantenerse en posición neutra y el codo en ángulo recto para evitar hacer fuerza con la 
mano

Procurar mantindre la monyica en posició en línia recta amb l’avantbraç / Procurar mantener la muñeca en posición en 
línea recta con el antebrazo

5.3. REDISSENY DE MAQUINÀRIA I EQUIPS DE TREBALL / REDISEÑO DE MAQUINARIA Y EQUIPOS DE TRABAJO

Evitar ferramentes que requerisquen
Evitar herramientas que requieran

posicions articulares forçades / posiciones articulares forzadas

ús excessiu de la força / uso excesivo de la fuerza

moviments repetitius de dits i mans / movimientos repetitivos de dedos y manos

Evitar les ferramentes o equips de treball vibratoris / Evitar las herramientas o equipos de trabajo vibratorios

Mantindre esmolades les ferramentes tallants i subjectes els objectes amb ganxos i abraçadores / Mantener afiladas las 
herramientas cortantes y sujetas los objetos con ganchos y abrazaderas

Utilitzar equips de protecció individual adequats que s’ajusten bé però que no estrenyen ni disminuïsquen la sensibilitat / 
Utilizar equipos de protección individual adecuados que se ajusten bien pero que no aprieten ni disminuyan la sensibilidad

Evitar adquirir equips de treball manuals no adequats / Evitar adquirir equipos de trabajo manuales no adecuados

Seleccionar ferramentes amb què es puga utilitzar la força dels braços en compte de les monyiques / Seleccionar 
herramientas con las que se pueda utilizar la fuerza de los brazos en lugar de las muñecas

Triar anses i mànecs que s’ajusten a tota la mà / Escoger asas y mangos que se ajusten a toda la mano

Utilitzar ferramentes de doble mànec o ansa com a tisores, pinces / Utilizar herramientas de doble mango o asa como 
tijeras, pinzas

Triar ferramentes que tinguen un pes ben equilibrat i utilitze-les en la posició correcta / Escoger herramientas que tengan 
un peso bien equilibrado y utilizarlas en la posición correcta

Realitzar el manteniment adequat de les ferramentes / Realizar el mantenimiento adecuado de las herramientas

Disposar de ferramentes ajustables per a esquerrans i destres / Disponer de herramientas ajustables para zurdos y 
diestros

5.4. MESURES ORGANITZATIVES / MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Formació del treballador / Formación del trabajador

Rotacions / Rotaciones

Afavorir l’alternança o canvi de tasques / Favorecer la alternancia o cambio de tareas

Establir i distribuir pauses freqüents / Establecer y distribuir pausas frecuentes

Disminuir el temps d’exposició / Disminuir el tiempo de exposición

Entrenament / Entrenamiento

Ensenyar hàbits posturals adequats
Enseñar hábitos posturales adecuados

Monyica recta alienada amb avantbraç / Muñeca recta alineada con antebrazo

Procurar economitzar moviments / Procurar economizar movimientos

Ensenyar exercicis d’estirada i reforç de la musculatura per a condicionar-la i reforçar-la / Enseñar ejercicios de 
estiramiento y refuerzo de la musculatura para acondicionarla y reforzarla
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SERVICIOS CENTRALES DEL INVASSAT
Instituto Valenciano de Seguridad y Salud en el Trabajo

C/ Valencia, 32
46100 Burjassot (Valencia)

Tel.: 963 424470 - Fax: 963 424498
secretaria.invassat@gva.es

CENTROS TERRITORIALES DEL INVASSAT

Centro Territorial de Seguridad y Salud en el Trabajo de Alicante
C/ Hondón de los frailes, 1

03005 Alicante
Tel.: 965934923 Fax: 9659349407

sec-ali.invassat@gva.es

Centro Territorial de Seguridad y Salud en el Trabajo de Castellón
Ctra. N-340 Valencia-Barcelona, km. 68,4

12004 Castellón de la Plana
Tel.: 964558300 Fax: 964558329

sec-cas.invassat@gva.es

Centro Territorial de Seguridad y Salud en el Trabajo de Valencia
C/ Valencia, 32

46100 Burjassot (Valencia)
Tel.: 963424400 Fax: 963424499

sec-val.invassat@gva.es
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